
การเปรียบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2  
ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์     

และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
                 พรทิพย ์   จ่าแกว้* 

 

บทคดัย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ (1) เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ตามเกณฑ ์ 80/80   (2) เพือ่เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (3)  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์  กลุ่ม
ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระ
อุปถมัภฯ์ จ  านวน 2 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 107 คน  โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Sample Random 
Sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลาก  ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 จ  านวน 53 คน เป็นกลุ่มทดลองใชก้ารจดัการ
เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2/4 จ  านวน 54 คน เป็นกลุ่มควบคุมใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ   

ผลการวจิยัพบวา่  1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 81.70/82.34 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 80/80    2) ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนที่จดั 
การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ สูงกวา่นกัเรียนที่จดัการ
เรียนรู้ดว้ยวิธีแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3) นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก   

 

ค าส าคญั    ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์,  การจดัการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรม 
    แนะแนว,   ความฉลาดทางอารมณ์,    ความพงึพอใจ  

 
บทน า 

ปัจจุบนัสงัคมไทยเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นอยา่งรวดเร็ว ความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการดา้น
ต่างๆ กา้วไปอยา่งไม่หยดุน่ิง เป็นยคุของขอ้มูลขา่วสารและโลกไร้พรมแดน ส่ือ และเทคโนโลยต่ีางๆ เขา้
มามีบทบาทในชีวติประจ าวนัมากขึ้น การด าเนินชีวติลว้นมีแต่การแข่งขนั และมีความตอ้งการที่ไม่ 
 

*นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา   สาขาวิชานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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ส้ินสุด สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุที่มีเหนือกวา่ดา้นจิตใจ ท่ามกลางความเปล่ียนแปลง
นั้นได ้ก็จะก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาอีกมากมายในสงัคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน นบัเป็นบุคคลที่มี
ความส าคญัต่อความเจริญกา้วหนา้ของประเทศ การพฒันาคุณภาพชีวติของเยาวชนนั้นนอกจากจะพฒันา
ใหเ้ยาวชนประสบความส าเร็จในดา้นการเรียนหรือมีเชาวปั์ญญาระดบัสูงแลว้  ยงัจ  าเป็นตอ้งพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ควบคู่ไปดว้ย 

ความฉลาดทางอารมณ์ (emotional quotient: EQ) ซ่ึงเป็นความสามารถทางอารมณ์ที่จะช่วยให้
การด าเนินชีวติร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นไปอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุข องคป์ระกอบของความฉลาดทาง
อารมณ์ที่ส าคญัมีดว้ยกนั 3 ส่วน คือ  เก่ง ดี และสุข  การที่เด็กจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ประสบผลส าเร็จใน
การด าเนินชีวติไดน้ั้น ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากความฉลาดทางอารมณ์ โดยอาศยัความฉลาดทางปัญญา
เพยีงร้อยละ 20 อีกร้อยละ 80 เป็นผลมาจากความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัที่ท  าใหเ้ด็กและ
เยาวชนเติบโตมีชีวิตที่ประสบความส าเร็จในทุกดา้นอยา่งแทจ้ริง 
 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถมัภฯ์ จดัอยูใ่นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  การจดัการ
เรียนการสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีปริมาณนกัเรียนเพิม่ขึ้นในทุกปี 
(รายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถมัภ,์  2560) ดา้นความประพฤติ
จากการศึกษาขอ้มูลของระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนในปีการศึกษา 2560 พบวา่ 
นกัเรียนอยูใ่นกลุ่มเส่ียง ร้อยละ 9.62 เม่ือพจิารณาทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นดี พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมกา้วร้าว 
ทะเลาะววิาท ใชถ้อ้ยค าหยาบคาย มีพฤติกรรมเส่ียงดา้นสารเสพติด  การแสดงออกเชิงชูส้าว แสดงถึงการ
ขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ์ มีการแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสม ดา้นความเก่ง พบวา่
นกัเรียนมีปัญหาดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ขาดความกระตือรือร้น ขาดความรับผดิชอบในการเรียน 
ดา้นความสุขพบวา่ นกัเรียนขาดความสุขในการเรียน ขาดความภาคภูมิใจในตนเองเน่ืองจากผลการเรียน
ต ่า  จากปัญหาต่างๆ ดงักล่าวหากไม่ไดรั้บการแกไ้ข พฒันาหรือส่งเสริมผูเ้รียนอยา่งจริงจงัอาจส่งผล
กระทบต่อคุณภาพของผูเ้รียนในระยะยาว 
 จากขอ้มูลท าใหท้ราบวา่นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญาใน
พระอุปถมัภฯ์  เป็นนกัเรียนชั้นปีที่มีปัญหารุนแรงและซบัซอ้นมากขึ้นในเร่ืองของอารมณ์และพฤติกรรม 
ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งดา้นกายภาพ ประกอบกบัเป็นวยัช่วงหัวเล้ียวหวัต่อ
ของการเจริญเติบโตมีความเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์  ท  าใหน้กัเรียนในวยัน้ีประสบ
ปัญหาต่างๆ มากมาย  จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์  ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการบริหารอารมณ์และการแสดงออกที่
เหมาะสม รู้จกัการสร้างสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่ง 
เหมาะสมและสามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆ ในชีวติไดอ้ยา่งราบร่ืน เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข   

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัในฐานะครูแนะแนวของโรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ใน 
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พระอุปถมัภฯ์ จึงมีความสนใจในการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ขึ้น เพือ่น ามาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาและส่งเสริมผูเ้รียน
ในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ตามหลกัและกระบวนการจิตวทิยาทางการ  แนะแนว ใหเ้กิด
ประสิทธิภาพแก่ผูเ้รียนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์

ตามเกณฑ ์ 80/80   
 2.  เพือ่เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหวา่ง      การ
จดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์กบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกต ิ
 3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่2  ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา 

ในพระอุปถมัภฯ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 หอ้ง รวมนกัเรียนทั้งหมด 161 คน 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

 - กลุ่มทดลอง ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา    ในพระอุปถมัภฯ์ จ  านวน 
53 คน ใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 

- กลุ่มควบคุม ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/4 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา   ในพระอุปถมัภฯ์ จ  านวน 
54 คน ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
1. ตวัแปรอิสระ (independent variables) ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมี 2 รูปแบบ คือ การจดัการ

เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
2  ตวัแปรตาม (dependent variables)  ไดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ์ 
เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 
เน้ือหาและองคป์ระกอบของการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ที่ก  าหนดเป็นพฤติกรรมของการ

พฒันาในชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทาง ประกอบดว้ย พฤติกรรมดา้นที่ 1 ดา้นดี 
(แนวทางสรรสร้างความดี) พฤติกรรมดา้นที่ 2 ดา้นเก่ง (แนวทางพฒันาตนเป็นคนเก่ง) และ พฤติกรรม
ดา้นที่ 3 ดา้นสุข (แนวทางสร้างสุข) ตามกรอบแนวคิดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
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ระยะเวลาในการทดลอง 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้ดลอง ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2561 โดยสอนกลุ่มละ 9 ชัว่โมง 
 

วธีิด าเนินการวจิยั  
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (quasi experimental research) ใชแ้บบแผนการทดลอง

แบบ Randomized control group pretest-posttest design การด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขก่อนเรียน
ไปทดสอบกบันกัเรียนทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ และกลุ่มควบคุมที่ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

2. ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเองทั้งกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ และกลุ่มควบคุมที่ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
ปกต ิ

3. น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขหลงัเรียน
ไปทดสอบกบันกัเรียนทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ และกลุ่มควบคุมที่ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

4. น าคะแนนที่ไดจ้ากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
มาวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติเพือ่ตรวจสอบสมมติฐานและสรุปผลวจิยั 

5. น าแบบสอบถามความพงึพอใจ หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม   แนะแนวเพือ่
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง และวเิคราะห์ขอ้มูลการวิเคราะห์ 

 

ผลการวจิยั 
1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.70/82.34 นัน่  คือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความ
ฉลาดทางอารมณ์  มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้คือ 80/80  

2. ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหวา่งการ
เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ
ไดผ้ลวเิคราะห์  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ มีความฉลาดทางอารมณ์หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่จดัการเรียนรู้
เรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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3. ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  พบวา่นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถมัภฯ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 53 คน มีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมแนะแนวโดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X  = 4.27)   เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้นที่มีระดบัความ 
พงึพอใจเป็นล าดบัที่ 1 คือดา้นบรรยากาศของการจดักิจกรรม (X  = 4.31)  รองลงมาคือ ดา้นส่ือการจดั
กิจกรรม (X  = 4.29) และสุดทา้ยคือ ดา้นการด าเนินกิจกรรม  (X  = 4.23)  
 

อภปิรายผล 
 1.  จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถมัภฯ์ พบวา่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.70/82.34  
หมายความวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัจากเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวครบทั้ง 9 ชุดกิจกรรม ร้อยละ 81.70 และคะแนนเฉล่ียจากการท าประเมินความฉลาดทางอารมณ์  
หลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.34 แสดงวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์
80/80ที่ตั้งไว ้แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวไดผ้า่นการ
ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง
จริง โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและไดป้รับปรุงทั้งดา้นรูปแบบ  เน้ือหา  ขอ้ค  าถาม ใบงาน ใบความรู้ 
และความเหมาะสมของเวลาในการท ากิจกรรมและการพฒันาช้ินงาน ที่มีความสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วชิราพร อจัฉริยโกศล (2536, หนา้ 13-31) ไดเ้สนอ
กระบวนการประเมินส่ือไว ้2 ขั้นตอนคอื การตรวจสอบโครงสร้างภายในส่ือ  แบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบ
ยอ่ย คือ ลกัษณะของส่ือไดแ้ก่ ลกัษณะ  เฉพาะตามประเภทส่ือ มาตรฐานการออกแบบ มาตรฐานทาง
เทคนิควธีิ มาตรฐานดา้นความมีสุนทรียภาพของส่ือ เน้ือหาสาระ โดยอาศยัผูเ้ช่ียวชาญอยา่งนอ้ย 3 ท่าน 
เป็นผูต้รวจสอบ เน้ือหาสาระที่ปรากฏในส่ือ โดยแสดงความเห็นเพือ่การปรับปรุงในส่วนที่ควรปรับปรุง
เพือ่ด าเนินการต่อไป อีกทั้ง  สมร  ทองดี และปราณี  รามสูตร (2545, หนา้ 44-59) ไดเ้สนอแนวทางใน
การพฒันากิจกรรมแนะแนว  มีเน้ือหาที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเลือกใช้
เคร่ืองมือ และส่ือประกอบกิจกรรม เป็นองคป์ระกอบส าคญัของกิจกรรมแนะแนว มีบทบาทในแง่เร้า
ความสนใจ กระตุน้การมีส่วนร่วม เสริมความจ าสร้างความประทบัใจ ส่งเสริมการคิด และสนบัสนุนการ
แกปั้ญหา เคร่ืองมือในการจดักิจกรรมแนะแนวไดแ้ก่  แบบทดสอบ แบบส ารวจ เอกสารประกอบการจดั
กิจกรรม เช่น ใบงาน ใบความรู้  รูปภาพ  ส่ือที่เป็นภาพยนตร์ หุ่นจ าลอง สถานการณ์จ าลอง หรือ
สถานการณ์จริง 
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2. ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหวา่งการ
จดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์กบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ พบวา่คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่จดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่นกัเรียนที่จดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้แสดงวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวที่จดัท  าขึ้น
สามารถเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนไดจ้ริง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวมี
องคป์ระกอบของการพฒันาครอบคลุมเน้ือหาและวธีิการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์  และการจดั
กิจกรรมโดยใชก้ลุ่มในการด าเนินกิจกรรมมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีผลใหน้กัเรียนไดรั้บการเรียนรู้
และพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  สินิทธ ์ วงศธิ์ดา (2548)  ไดท้  าการวจิยัเร่ืองพฒันาชุดกิจกรรม
แนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนแม่สาย
ประสิทธ์ิศาสตร์ จงัหวดัเชียงราย  พบวา่หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว นกัเรียนในกลุ่มทดลองมี
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิม่ขึ้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และสอดคลอ้งกบั  นิสรา   
ค  ามณี (2544)   ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มเพือ่พฒันาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ดา้นการจูงใจตนเอง
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศิลปากร จงัหวดันครปฐม โดยใหก้ลุ่ม
ทดลองไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม เพือ่พฒันาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ดา้นการจูงใจ  ผลการวจิยัพบวา่
นกัเรียนมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ดา้นการจูงใจตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ
สอดคลอ้งกบั  ดวงศิริ เครือหงษ ์(2552, หนา้59) ไดศึ้กษา การใชกิ้จกรรมเล่านิทานเพือ่พฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนบา้นออ้ อ าเภอสบปราบ จงัหวดัล าปาง.หลงั
การทดลองนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมการเล่านิทานมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขสูงขึ้นกวา่ก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรมการเล่านิทาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   และสอดคลอ้งกบั จนัทนา วงักาษร 
(2554) ไดศึ้กษาเร่ืองการใชชุ้ดกิจกรรมการแนะแนวเพือ่พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนวงัช้ินวทิยา จงัหวดัแพร่ ผลการวจิยัพบวา่   นกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
แนะแนวเพือ่พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่ง    
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .01   

3.  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ใน
พระอุปถมัภฯ์ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561  จ  านวน53  คน  มีความพงึพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
ที่ค่าเฉล่ีย 4.27  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมแนะแนวโดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพือ่เสริม 
สร้างความฉลาดทางอารมณ์  นกัเรียนมีความสุขและสนุกสนานในการเขา้ร่วมกิจกรรม มีรูปแบบเอกสาร
ประกอบกิจกรรมมีความสวยงามน่าสนใจมีบรรยากาศไม่ตึงเครียด ความรู้ที่ไดส้ามารถน ามาประยกุตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนัได ้  ซ่ึงในการจดักิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมและส่งเสริมให้
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นกัเรียนเกิดการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วชิราพร อจัฉริยโกศล (2536, หน้า13-31 
อา้งถึงใน พสิณุ  ฟองศรี, 2550 หนา้ 55-57)  ไดก้ล่าวถึงการประเมินความพงึพอใจ  นอกเหนือจากการหา
คุณภาพของส่ือแลว้  ความพงึพอใจของนกัเรียนก็เป็นปัจจยัส าคญัที่ครูแนะแนวควรค านึงถึง  ส่ือที่
สามารถจูงใจใหน้กัเรียนสนใจท ากิจกรรมสนุกสนานและสะทอ้นความรู้สึกของพฤติกรรมต่าง ๆ ใหเ้ห็น
ความเป็นจริงในชีวติ ยอ่มท าใหน้กัเรียนเกิดความพงึพอใจ อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั จนัทนา วงักาษร 
(2554)  ที่ไดศึ้กษาเร่ืองการใชชุ้ดกิจกรรมการแนะแนวเพือ่พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวงัช้ินวทิยา จงัหวดัแพร่ ผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์มีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก  และยงัสอดคลอ้งกบั สุพร กง้ทอง (2554) ไดศ้ึกษา เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 
เร่ืองการรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าในตนเองส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 มีความพงึพอใจต่อการ
เรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเร่ือง การรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีที่ 5โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.47, S.D. = 0.61) และสอดคลอ้งกบั พวงเพชร  รัตนวรากร 
(2555) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
โดยใชเ้ทคนิคการท ากิจกรรมกลุ่ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่าน 
พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่าน มีความพงึพอใจต่อการเรียน ดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความฉลาดทางอารมณ์  (EQ)  โดยใชเ้ทคนิคการท ากิจกรรมกลุ่ม  อยูใ่น
ระดบัมาก  

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 

1.  จากผลการวจิยัพบวา่ ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงแสดงวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริม 
สร้างความฉลาดทางอารมณ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่2 เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอน 
ดงันั้นการน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชค้รูผูส้อนตอ้งพจิารณาเน้ือหาที่เหมาะสมต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

2.  ครูผูรั้บผดิชอบหรือมีความเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนว แต่ไม่ใช่ครูแนะแนวที่จบทางดา้นการ
แนะแนวโดยตรง  โดยเฉพาะสถานศึกษาที่มีบุคลากรทางการแนะแนวไม่เพยีงพอสามารถน าชุดกิจกรรม
แนะแนวน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชัว่โมงกิจกรรมแนะแนวได ้

3.  ก่อนน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช ้ครูผูส้อนตอ้งศึกษาเน้ือหาสาระของ  แผนการจดัการ
เรียนรู้ การจดัเตรียมส่ือ อุปกรณ์การเรียนการสอนที่มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ  จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ และตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนที่ระบไุวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้เพือ่ใหก้ารจดั 
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กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณภาพมากขึ้น 
4.  จากผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีความพงึพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ดงันั้นการที่จะท าใหก้ารจดัการเรียนรู้มีผลการ
เรียนที่ดีและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน ครูผูส้อนควรสอดแทรกประสบการณ์ที่เกิดหรือ
เหตุการณ์จริงเขา้มาสอนในเน้ือหาอยา่งต่อเน่ือง 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการวจิยัเพือ่พฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวในการจดัการเรียนการสอนที่สามารถน ามา
บูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ เพือ่มีแนวทางในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียนไดอ้ยา่งหลากหลาย 
  2.  ควรมีการวจิยัและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวที่ช่วยเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้
เทคนิคหรือกระบวนการอ่ืนๆ ที่มีความหลากหลายยิง่ขึ้น 

    
 
          

เอกสารอ้างองิ 
กลัยดา ถนอมถ่ิน.  (2553).  การศึกษาและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการควบคุม 
        ตนเองด้านการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่6. ปริญญานิพนธก์ารศึกษา   

        มหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ส านกังาน (2556).  แนวการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัสูตร 
        แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช  2551. กรุงเทพฯ: โรงพมิพชุ์มนุมสหกรณ์  
        การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
จอม  ชุ่มช่วย.  (2545, กรกฎาคม).  ความฉลาดทางอารมณ์.  การศึกษาปฐมวยั.  5(5) : 20 - 26. 
จนัทนา วงักาษร.  (2554).  รายงานการใช้ชุดกิจกรรมการแนะแนวเพ่ือพฒันาความฉลาดทาง 
        อารมณ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนวงัช้ินวิทยา. จงัหวดัแพร่.            
จิตวไิล  ประไมย.์  (2548).  การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการรู้คิดของนักเรียน 
        ช่วงช้ันที่ 2  โรงเรียนสวนบัว  เขตพญาไท  กรุงเทพฯ.  สารนิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต, 
         มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
ชญัญา  บวัประเสริฐ.  (2546).  ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ 
        นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต า่ โรงเรียนมักกะสันพิทยา  
       เขตราชเทว ี กรุงเทพมหานคร.  สารนิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยั            
        ศรีนครินทรวโิรฒ.      



  
 

9 
 

ดารัตน์  ยนิดีพบ .  (2548).  การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา คุณธรรมและ 
          จริยธรรม ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2. สารนิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยั 
    ศรีนครินทรวโิรฒ. 
บุษกรณ์ สุวรรณรัตน์.  (2554).  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมขยนัหมันเพยีร   
          ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ์ จังหวดัสงขลา. วิทยานิพนธ์ 

                           ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
ปราณี  เดชบุญ.  (2546).  ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความรับผิดชอบด้านการเรียน   
          ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์  จังหวดันครราชสีมา.     
          วทิยานิพนธศ์ึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.      
ปรียา  สุวรรณเวลา.  (2546).  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์ที่มีต่อการปฎิบัติตน     
         กับเพ่ือนต่างเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม  จังหวดัสงขลา.     
         วทิยานิพนธศ์ึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.      
ปารียา แกว้ธรรม.  (2550).  ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีต่อการพฒันา      
        ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ที่ 5 โรงเรียนบ้านบักดอง  จังหวดั 
         ศรีสะเกษ. วทิยานิพนธศ์ึกษาศาสตรมหาบณัฑิต,  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
พวงเพชร รัตนวรากร. (2556). ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความ 
          ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) โดยใช้เทคนิคการท ากิจกรรมกลุ่ม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
           ปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่าน. จงัหวดัน่าน. 
วรพรรณ  งามดว้ยดี.  (2548).  การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาอารมณ์  ของ 

                นักเรียนช่วงช้ันที่ 4.  สารนิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.      
ศุกลรัตน์ เลรามญั. (2553). กระบวนการเรียนรู้ดารา ทีบีเอ็ม ในกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริม       
                ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จังหวดั 
               เชียงใหม่. การคน้ควา้แบบอิสระศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต,  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
สุขภาพจิต,กรม. (2544).  คู่ มือความฉลาดทางอารมณ์.  พมิพค์ร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ:  ชุมนุมสหกรณ์ 

                                การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
 
 


