
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โลกศึกษา  รายวชิา โลกปริทรรศน์  
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่  6   โรงเรียนศึกษานารี 
ทีส่อนโดยหนังสือเสริมประสบการณ์กบัการสอนแบบปกติ 

                                                                                                                                                                        ยงยุทธ  ช ำนำญอกัษร* 
 

บทคดัย่อ 

 กำรวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพือ่หำประสิทธิภำพของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง
โลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 ใหมี้ประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์
80/80   (2) เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ือง โลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 ระหวำ่งกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบักำรสอนวิธีแบบปกติ  
(3) เพือ่ศึกษำควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกำรเรียน โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง โลก
ศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ ปีที่ 6  กลุ่มตวัอยำ่งที่ใชใ้นกำรวจิยัเป็นนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษำมธัยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนศึกษำนำรี เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร   ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 
2561 จ  ำนวน 92 คน ใชว้ิธีกำรสุ่มกลุ่มประชำกรแบบง่ำยโดยกำรจบัสลำกมำ 2 หอ้งเรียน จำก 12 หอ้ง  
คือ หอ้งมธัยมศึกษำปีที่ 6/1 จ ำนวน 46 คน เป็นกลุ่มทดลอง ที่สอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6/5  จ  ำนวน   46 คน เป็นกลุ่มควบคุมที่ใชก้ำรสอนแบบปกติ เคร่ืองมือที่ใชใ้น
กำรวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่แผนกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่สอน
ที่สอนแบบปกติ  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองโลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ จ  ำนวน 
50 ขอ้ มีค่ำควำมยำกง่ำยอยูร่ะหวำ่ง 0.25 – 0.78  มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกอยูร่ะหวำ่ง 0.25 – 0.88  และมีค่ำควำม
เช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.82  และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนโดยใชห้นังสือเสริมประสบกำรณ์อยูใ่น
ระดบัมำกที่สุด โดยมีค่ำเฉล่ียเท่ำกบัเท่ำกบั 4.74    
  ผลกำรวจิยัพบวำ่  นกัเรียนที่เรียนโดยกำรสอนโดยใชห้นังสือเสริมประสบกำรณ์ มีผลสมัฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียน เร่ือง โลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ สูงกวำ่นกัเรียนที่เรียนโดยวธีิกำรจดักำรเรียนรู้แบบ
ปกต ิอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05  และควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนโดยใชห้นังสือเสริมประสบกำรณ์ 
อยูใ่นระดบัมำก 
 

ค าส าคญั:    หนงัสือเสริมประสบกำรณ์,  วิธีกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์,  
                     วธีิกำรจดักำรเรียนรู้แบบปกติ,   ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน,   ควำมพงึพอใจ 
 
 
 

 *นกัศึกษำระดบับณัฑิตศึกษำ   สำขำวิชำนวตักรรมหลกัสูตรและกำรจดักำรเรียนรู้ 
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บทน า 

 พระรำชบญัญติักำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิม่เติม (ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553  มำตรำ 6 
กล่ำวถึงกำรจดักำรศึกษำวำ่ กำรจดักำรศึกษำตอ้งยดึหลกัวำ่ กำรจดักำรศึกษำตอ้งเป็นไปเพือ่พฒันำคน
ไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรม
ในกำรด ำรงชีวติ สำมำรถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งมีควำมสุข (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
แห่งชำติ, 2553 น.13) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกักำรของหลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพทุธศกัรำช 
2551 ขอ้ 3 ที่เนน้กำรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และพฒันำตนเองอยำ่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือวำ่ผูเ้รียน
มีควำมส ำคญัที่สุด สำมำรถพฒันำตำมธรรมชำติและเตม็ศกัยภำพ (กระทรวงศึกษำธิกำร 2551, หนำ้ 4) 
 กำรเรียนกำรสอนของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สงัคมศึกษำ ศำสนำและวฒันธรรม รำยวชิำ โลก
ปริทรรศน์ รหสัวชิำ ส 30271 ชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนศึกษำนำรี เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร  ปีกำรศึกษำ 
2560 จ ำนวนนกัเรียนทั้งหมด 480 คน มีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนระดบัเกรด 3 – 4 เท่ำกบัร้อยละ 68.55 โดย
โรงเรียนไดก้ ำหนดเป้ำหมำยผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนในทุกรำยวชิำตอ้งมีผลสมัฤทธ์ิทำงกำร
เรียนระดบัเกรด 3-4 ใหอ้ยูใ่นระดบัร้อยละ 80 ขึ้นไป ดงันั้นผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนรำยวิชำโลกปริทรรศน์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6  ปีกำรศึกษำ 2560 ต ่ำกว่ำเป้ำหมำยที่โรงเรียนไดก้ ำหนด  
 ในกระบวนกำรกำรเรียนกำรสอน นวตักรรมกำรเรียนกำรสอนที่มีประสิทธิภำพประกำรหน่ึงคือ
หนงัสือเสริมประสบกำรณ์ สำมำรถน ำไปใชใ้นกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่สนองควำมคิดยดึ เด็กเป็น
ศูนยก์ลำง ช่วยใหก้ำรเรียนรู้ของนกัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมำยโดยอำศยัหลกักำรและทฤษฎีทำงกำรศกึษำ 
หลำย ๆ  ดำ้นมำประกอบกนั เช่น กำรมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ของนกัเรียนควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล ท ำให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนที่ดีขึ้น มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์สำมำรถพฒันำตนเองไดเ้ตม็ศกัยภำพ อีก
ทั้งเป็นกำรส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะกำรคิดวเิครำะห์ ไดอ่้ำนเร่ืองรำวที่แตกต่ำงกนัไปหลำย ๆ เร่ือง เป็น
กำรขยำยประสบกำรณ์ในเร่ืองรำวที่สนใจศึกษำ (รังสิมนัตุ ์ฉิมรักษ,์ 2550 หนำ้ 8)  ช่วยพฒันำควำมคิด
ของเด็กใหก้วำ้งขวำง  ฉลำดรอบรู้ เสริมสร้ำงจินตนำกำร ก่อใหเ้กิดควำมคิดสร้ำงสรรค ์ส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดควำมงอกงำมทั้งดำ้นอำรมณ์ สงัคม สติปัญญำ และช่วยส่งเสริมนิสยัรักกำรอ่ำนใหแ้ก่

นกัเรียน (สนธยำ อะโน, 2549 หนำ้ 10)                         
 ดว้ยเหตุผลดงักล่ำว ผูว้จิยัจึงผลิตส่ือกำรเรียนกำรสอนเป็นหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง 
โลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สงัคมศึกษำ ศำสนำและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษำ
ปีที่ 6   เพือ่ใชป้ระกอบกำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเขำ้ใจและประสบกำรณ์กำร
เรียนรู้ที่กวำ้งขวำงให้แก่นกัเรียน อนัจะส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพือ่หำประสิทธิภำพของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำ                 
โลกปริทรรศน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 ใหมี้ประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์80/80 
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 2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ือง โลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 ระหวำ่งกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบักำรสอนแบบปกติ 
 3. เพือ่ศึกษำควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกำรเรียน โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง 
โลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1. ประสิทธิภำพของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง โลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ 
ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์80/80 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนศึกษำนำรี ที่เรียนโดย
ใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ หลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียน 
 3. ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนศึกษำนำรี ที่สอนโดย
ใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ หลงัเรียนสูงกวำ่นกัเรียนที่ใชส้อน
แบบปกติ 
 4. ควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกำรเรียนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง    โลก
ศึกษำ  รำยวิชำโลกปริทรรศน์  ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6   อยูใ่นระดบัมำก 

 

 ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชำกรที่ใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนศึกษำนำรี เขต
ธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 1 ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 
2561 จ ำนวนนกัเรียนทั้งหมด 12 หอ้งเรียน จ ำนวน 486 คน   
 กลุ่มประชำกรตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนศึกษำนำรี   เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหำนคร  ปีกำรศึกษำ 2561 จ ำนวน 92 คน ใชว้ิธีกำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งแบบง่ำยโดยกำรจบัสลำก  
2 หอ้งเรียน   คือ หอ้งมธัยมศึกษำปีที่ 6/1 จ ำนวน 46 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6/5                  
จ  ำนวน 46 คน เป็นกลุ่มควบคุม 
 3. ตวัแปรในกำรวิจยั 
  ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  กำรสอนโดยใชห้นังสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง โลกศึกษำ และกำร
สอนแบบปกติ  
  ตวัแปรตำม  ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียน   และควำมพงึพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อกำรเรียนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ 
 4. ระยะเวลำที่ใชใ้นกำรวิจยั ใชเ้วลำทดลอง 8 คร้ัง ๆ ละ 1 คำบเรียน  (คำบเรียนละ 55 นำที 
ระหวำ่งวนัที่ 23 กรกฎำคม 2561 ถึง วนัที่ 15 กนัยำยน 2561   
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นกำรท ำวจิยัในคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
 1. หนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง โลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สงัคม
ศึกษำ ศำสนำและวฒันธรรม ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 จ  ำนวน 8  ไปประเมินถึง 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน
รำยบุคคลน ำไปทดลองกบันกัเรียน 3 คน ไดค้่ำประสิทธิภำพเท่ำกบั 68.75/70.67  ต่อจำกนั้นผูว้จิยัไดน้ ำ
รูปแบบกำรสอนแบบหนงัสือเสริมประสบกำรณ์มำปรับปรุงแกไ้ข ก่อนน ำไปทดลองหำประสิทธิภำพกบั
กลุ่มเล็ก นกัเรียนจ ำนวน 9  คน ไดค้่ำประสิทธิภำพเท่ำกบั 76.39/77.33 ต่อจำกนั้นผูว้จิยัไดน้ ำรูปแบบกำร
สอนแบบหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ มำปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง ก่อนน ำไปทดลองหำประสิทธิภำพกบั
กลุ่มใหญ่ นกัเรียนจ ำนวน 30  คน ไดค้่ำประสิทธิภำพเท่ำกบั  84.08/81.60    ซ่ึงถือวำ่เป็นเกณฑท์ี่ใชไ้ด ้มี
ประสิทธิภำพของกระบวนกำรและประสิทธิภำพของผลลพัธ ์สูงกวำ่เกณฑ ์80/80 ที่ก  ำหนดไว ้

 2. แบบประเมินคุณภำพหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ส ำหรับผูเ้ช่ียวชำญ คือกำรตรวจสอบควำม
ถูกตอ้งครบถว้นและเหมำะสมของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ โดยภำพรวมอยูใ่นระดบัมำกที่สุด โดยมี
ค่ำเฉล่ีย เท่ำกบั 4.97 และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกบั 0.1   และเม่ือพจิำรณำรำยเล่มหนงัสือเสริม
ประสบกำรณ์ทุกเล่มอยูใ่นระดบัมำกที่สุด   ควำมสอดคลอ้งภำยในองคป์ระกอบของหนงัสือเสริม
ประสบกำรณ์ทุกเล่มมีควำมสอดคลอ้ง โดยผำ่นเกณฑค์่ำ IOC ที่ตั้งไว ้0.60   กำรตรวจสอบควำมถูกตอ้ง
ครบถว้นของแผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่สอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ ภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก
ที่สุด โดยมีค่ำเฉล่ีย เท่ำกบั 4.99 และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกบั 0.00 และเม่ือพจิำรณำรำยแผนของ
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ทุกแผนกำรจดักำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัมำกทีสุด  เหมำะสมของแผนกำรจดักำรเรียนรู้
และควำมสอดคลอ้งภำยในองคป์ระกอบของแผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่สอนโดยใชห้นงัสือเสริม
ประสบกำรณ์ทุกแผนกำรจดักำรเรียนรู้มีควำมสอดคลอ้ง โดยผำ่นเกณฑค์่ำ IOC ที่ตั้งไว ้0.60 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ือง โลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ ชั้นมธัยมศึกษำ  
ปีที่ 6โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบักำรสอนแบบปกติ แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 4 ตวัเลือก มีค  ำตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงขอ้เดียว ใหค้รอบคลุมเน้ือหำและวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม จ ำนวน 60 ขอ้ น ำขอ้สอบที่ผูว้จิยัสร้ำงขึ้นเสนอผูเ้ช่ียวชำญ เพือ่ใหผู้เ้ช่ียวชำญประเมินควำม
สอดคลอ้งใชสู้ตร IOC (Index of Item Objective Congruence)  แลว้น ำมำหำค่ำเฉล่ียดูดชันีควำมสอด 
คลอ้งและพจิำรณำคดัเลือกขอ้สอบทีมี่คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 0.6 ถึง 1.00  น ำแบบทดสอบหำค่ำควำมยำกง่ำย 
(p) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ของขอ้สอบแต่ละขอ้ คดัเลือกขอ้สอบค่ำควำมยำกง่ำยระหวำ่ง 0.20 - 0.80 และ
ค่ำอ ำนำจจ ำแนกมีค่ำ 0.20 ขึ้นไป โดยคดัเลือกขอ้ที่เขำ้เกณฑไ์ว ้จ ำนวน 50 ขอ้ มีค่ำควำมยำกง่ำยอยู่
ระหวำ่ง 0.25 – 0.78  มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกอยูร่ะหวำ่ง 0.25 – 0.88 และมีค่ำควำมเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.82 น ำ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนเพือ่น ำไปใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกบัประชำกรกลุ่ม
ตวัอยำ่งต่อไป 
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    3. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนกัเรียนที่เรียนดว้ยหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ืองโลกศึกษำ 
รำยวชิำโลกปริทรรศน์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวฒันธรรม ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6   
ภำพรวมอยูใ่นระดบัมำกที่สุด   
 

การด าเนินการวจิัย 
 ผูว้จิยัน ำหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ที่ไดห้ำประสิทธิภำพไปทดลองกบักลุ่มประชำกรตวัอยำ่ง
ที่เป็นกลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6/1 และไปทดลองกบักลุ่มประชำกรตวัอยำ่งทีเ่ป็นกลุ่ม
ควบคุม คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6/5 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2561 ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรเก็บรวบ 
รวมขอ้มูลดว้ยกำรน ำหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ ทั้ง 8 เล่ม ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มประชำกรตวัอยำ่งทั้ง 2 
กลุ่ม เป็นเวลำ 8 คร้ัง คร้ังละ 1 คำบๆ ละ 55 นำที  มีขั้นตอนดงัน้ี 
     1. สร้ำงควำมเขำ้ใจกบันกัเรียนกลุ่มประชำกรตวัอยำ่งที่เป็นกลุ่มทดลอง เร่ือง กำรใช ้           
หนงัสือเสริมประสบกำรณ์และแบบทดสอบก่อนทดลองทุกคน 
 2. ก่อนกำรเรียนใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นกำรทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนรำยวิชำโลกปริทรรศน์ เร่ือง โลกศึกษำ ที่ผูว้จิยัสร้ำงขึ้นและผำ่นกำรตรวจสอบ
และพจิำรณำแลว้ จ ำนวน 50 ขอ้ 
            3. จดักระบวนกำรเรียนกำรสอนตำมแผนกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์   
 4. นกัเรียนบนัทึกคะแนนที่ไดจ้ำกกำรท ำกิจกรรมในหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ลงในตำรำง
บนัทึกคะแนนประจ ำเล่มของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ 
 5. ท ำกำรทดสอบหลงัเรียน หลงัจำกที่ท  ำกำรทดลองจนเสร็จส้ินแลว้ ผูว้จิยัไดท้  ำกำรทดสอบ 
หลงัเรียน โดยน ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนของกลุ่มตวัอยำ่ง เพือ่ประเมินดูวำ่กำรเรียนจำก
หนงัสือเสริมประสบกำรณ์ 
 4. สอบถำมควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกำรเรียนกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริม
ประสบกำรณ์  โดยใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยำ่งที่เป็นกลุ่มทดลองท ำแบบสอบถำมควำมพงึพอใจของผูเ้รียนที่
มีต่อหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยัท  ำกำรจดักระท ำขอ้มูลและวเิครำะห์ขอ้มูลโดยหำค่ำสถิติพื้นฐำนโดยด ำเนินกำรดงัน้ี 
     1. หำคุณภำพของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์จำกกำรประเมินของผูเ้ช่ียวชำญจำกแบบสอบถำม
มำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดบั โดยกำรหำค่ำเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน         
 2. หำประสิทธิภำพของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ตำมเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 
     3. เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของหนงัสือเสริม
ประสบกำรณ์โดยใชสู้ตร t-test (Dependent Sample) 
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 4. เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนหลงัเรียน ของประชำกร
กลุ่มทดลองที่ใชก้ำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ และกลุ่มควบคุมที่ใชก้ำรสอนแบบปกติ  
สูตร t-test (Independent Sample)  
   5. หำค่ำระดบัควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ โดยกำรหำ
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนมีลกัษณะแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) วธีิกำรของ 
ครอนบำค (Cronbach) (บุญชม   ศรีสะอำด, 2554)  ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ พงึพอใจมำกที่สุด พงึพอใจมำก  
พงึพอใจปำนกลำง พงึพอใจนอ้ย และพงึพอใจน้อยที่สุด   
  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
         1.  ผลกำรทดลองกำรหำประสิทธิภำพของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ พบวำ่ มีประสิทธิภำพเท่ำกบั 
84.08/81.60 ซ่ึงถือวำ่เป็นเกณฑท์ี่ใชไ้ด ้มีประสิทธิภำพของกระบวนกำรและประสิทธิภำพของผลลพัธสู์ง
กวำ่เกณฑป์ระสิทธิภำพ 80/80 ที่ก  ำหนดไว ้

 2. ผลกำรวเิครำะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ก่อนและหลงักำรจดักำรเรียนรู้โดย
ใชส้ถิติ t test แบบ dependent Group (pairs) พบวำ่มีควำมแตกต่ำงกนั  
 3. ผลกำรวเิครำะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โดยใชว้ิธีกำรสอนแบบปกติก่อนและหลงักำรจดักำรเรียนรู้โดย
ใชส้ถิติ t test แบบ dependent Group (pairs) พบวำ่มีควำมแตกต่ำงกนั  
 4. ผลกำรวเิครำะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบัวธีิสอนแบบปกติก่อนกำร
จดักำรเรียนรู้ โดยใชส้ถิติ t test แบบ Independent samples พบวำ่มีควำมแตกต่ำงกนั  
 5. ผลกำรวเิครำะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบัวธีิสอนแบบปกติหลงักำร
จดักำรเรียนรู้โดยใชส้ถิติ t test แบบ Independent samples พบวำ่มีควำมแตกต่ำงกนั  
 6. ผลกำรวเิครำะห์ควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกำรเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเสริม
ประสบกำรณ์ เร่ือง โลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 พบวำ่  
อยูใ่นระดบัมำกที่สุด 
 

สรุปผลการวจิยั 
 กำรวจิยั เร่ือง กำรเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ือง โลกศึกษำ รำยวชิำ โลกปริทรรศน์ 
ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 ที่สอนโดยหนงัสือเสริมประสบกำรณ์กบักำรสอนแบบปกติ 
สำมำรถสรุปผลกำรวจิยั ดงัน้ี 
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 1. ประสิทธิภำพของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ ส ำหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6  มีประสิทธิภำพเท่ำกบั 84.08/81.60  ซ่ึงสูงกวำ่เกณฑป์ระสิทธิภำพ 80/80  
ที่ก  ำหนดไว ้
 2. ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ือง โลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ ของนักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีที่ 6 ระหวำ่งกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบักำรสอนวธีิแบบปกติ 
พบวำ่ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 
 3. ผลกำรศึกษำควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกำรเรียน โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ 
เร่ือง โลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 อยูใ่นระดบัมำกที่สุด ซ่ึงสูง
กวำ่เกณฑท์ีก ำหนดไว ้  
   

อภปิรายผล 
 กำรวจิยัเร่ือง กำรเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองโลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6  ที่สอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบักำรสอนแบบปกติ 
ผูว้จิยัขออภิปรำยผลกำรทดลอง ดงัน้ี 
 1. ผลกำรหำประสิทธิภำพของหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง โลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สงัคมศึกษำ ศำสนำและวฒันธรรม ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 มี ประสิทธิภำพเท่ำกบั 
84.08/81.60 ซ่ึงสูงกวำ่เกณฑป์ระสิทธิภำพที่ก  ำหนด 80/80 แสดงวำ่ กำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริม
ประสบกำรณ์ เร่ือง โลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สงัคมศึกษำ ศำสนำและ
วฒันธรรม ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6  มีประสิทธิภำพเหมำะกบักำรน ำไปใชใ้นกำรจดักิจกรรมกำรเรียน
กำรสอนใหก้บันกัเรียน เน่ืองจำกมีอำจำรยท์ี่ปรึกษำและผูเ้ช่ียวชำญในดำ้นเน้ือหำสังคมศึกษำคอยดูแล 
แกไ้ข ควบคุม และตรวจสอบอยำ่งใกลชิ้ดทุกขั้นตอน ตั้งแต่กำรเขียนเน้ือหำของบทเรียน กำรสอนโดยใช้
หนงัสือเสริมประสบกำรณ์ ที่ไดมี้กำรพฒันำปรับปรุงใหมี้ควำมถูกตอ้งทั้งในดำ้นเน้ือหำและเทคนิค
รูปแบบหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ โดยกำรประเมินของผูเ้ช่ียวชำญในระดบัมำกที่สุด แสดงใหเ้ห็นวำ่
หนงัสือเสริมประสบกำรณ์มีประสิทธิภำพที่ดี 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองโลกศึกษำ รำยวิชำโลกปริทรรศน์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยม 
ศึกษำปีที่ 6 ที่สอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบักำรสอนแบบปกติ โดยนกัเรียนที่ไดรั้บกำรสอน
โดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์มีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนหลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียน และผลสมัฤทธ์ิทำง 
กำรเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บกำรสอนโดยใชห้นังสือเสริมประสบกำรณ์หลงัเรียนสูงกวำ่นกัเรียนที่สอน
โดยใชก้ำรสอนแบบปกติ เน่ืองจำกกำรจดักำรเรียนกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์เป็นกำร
สอนที่เนน้นกัเรียนเป็นส ำคญั เป็นกำรเรียนที่เปิดโอกำสใหน้กัเรียนไดศ้ึกษำคน้ควำ้และเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง เกิดควำมรู้สึกสนุกสนำนและสะดวกในกำรเรียนรู้ มีควำมสุขในกำรท ำกิจกรรมและกำรเรียนรู้ 
ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนที่ดีขึ้น   
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 3. ผลกำรศึกษำระดบัควำมพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 6 ที่มีต่อกำรสอน โดยใช้
หนงัสือเสริมประสบกำรณ์ เร่ือง โลกศึกษำ รำยวชิำโลกปริทรรศน์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ
และวฒันธรรม มีควำมพงึพอใจอยูใ่นระดบัมำกทีสุ่ด ทั้งน้ีอำจเป็นเพรำะเป็นกำรเรียนรู้ที่เร่ิมจำกควำมพงึ
พอใจและควำมเตม็ใจในกำรท ำกิจกรรม เกิดควำมรู้สึกสนุกสนำนและสะดวกใน 
กำรเรียนรู้ มีควำมสุขในกำรท ำกิจกรรมและก่อใหเ้กิดกำรใฝ่เรียนใฝ่รู้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จำกขอ้คน้พบในกำรวจิยัและกำรศึกษำวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัมีแนวคิดที่เสนอแนะ 2 
ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะเพือ่นำผลกำรวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะเพือ่กำรวจิยัคร้ังต่อไป ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี  
               ขอ้เสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจิยัไปใช ้
 1. ควรน ำกิจกรรมในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ ไป
ประยกุตใ์ชก้บัวชิำอ่ืน ๆ เพือ่พฒันำประสิทธิภำพของกำรเรียนกำรสอน ที่เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลำง และ
สำมำรถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองไดต้ำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียน 
 2. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ ท ำใหผ้ลสมัฤทธ์ิทำงกำร
เรียนของนกัเรียนสูงกวำ่กำรเรียนแบบปกติ ดงันั้นควรมุ่งเนน้พฒันำและปรับปรุงกำรเรียนกำรสอนแบบ
ปกติใหมี้ประสิทธิภำพมำกยิง่ขึ้น  
 3. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ ท ำใหผ้ลสมัฤทธ์ิทำงกำร
เรียนของนกัเรียนสูงกวำ่กำรเรียนแบบปกติ ดงันั้นควรน ำวธีิกำรสอนดงักล่ำวไปใชก้บักำรกิจกรรมกำร
เรียนกำรสอนในเน้ือหำเร่ืองอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย  
 4. ควรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยหนงัสือเสริมประสบกำรณ์ใหม้ำกขึ้น เพือ่ใหก้ำรจดักำรเรียนรู้
มีประสิทธิภำพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อนกัเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีกำรศึกษำเปรียบเทียบผลกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์กบักำรสอนแบบ
อ่ืน ๆ เช่น แบบเทคนิคร่วมมือ โครงงำน ซิปปำโมเดล สะเตม็ศึกษำ และแบบโพลยำ เป็นตน้ 
 2. ควรน ำขั้นตอนกำรสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบกำรณ์ไปประยกุตใ์ชก้บัเน้ือหำวชิำอ่ืน ๆ 
เพือ่พฒันำผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนในรำยวชิำนั้น ๆ ใหสู้งยิง่ขึ้น 
 3. ควรจดักำรเรียนรู้จำกหนงัสือเสริมประสบกำรณ์กบันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษำปีที่ 1- 6  
 4. ควรมีกำรศึกษำผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนโดยกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้จำกหนงัสือเสริม
ประสบกำรณ์ กบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น เจตคติต่อกำรเรียนหรือควำมคงทนต่อกำรเรียนรู้ 
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