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การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก 

ทีส่อนโดยใช้ชุดการสอนกบัการสอนแบบปกติ 
ชุติมา  ปาละวงษ*์ 

 

 
 

บทคดัย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่  (1) พฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ภาษา

ท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ ์80/80 (2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ  
ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
มธัยมวดัหนองจอก ที่สอนโดยใชชุ้ดการสอนกบัการสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัเป็น
นกัเรียนที่เรียนวชิานาฏศิลป์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก จ านวน 2 ห้อง 
รวมทั้งส้ิน 84 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายดว้ยวธีิการจบัฉลาก ไดช้ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/6 จ  านวน 42 
คน เป็นกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใชชุ้ดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/8 
จ  านวน 42 คน เป็นกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติ  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  (1) ชุดการสอน เร่ือง 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  (2) แผนการจดัการเรียนรู้รายวชิา
นาฏศิลป์ เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  (3) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40  ขอ้ ที่มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87  โดยใชแ้บบแผนการทดลอง
แบบ The Posttest only Control Group Design วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชร้้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (t-test independent) 
 ผลการวจิยั พบวา่ (1) ชุดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ วชิานาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มี 4 ชุดการสอน ผลจากการด าเนินการทดลองการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.75/82.83 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 80/80 (2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุ้ดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ สูงกวา่การ 
สอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ค าส าคญั 
ชุดการสอน,  การสอนโดยใชชุ้ดการสอน,  การสอนแบบปกติ,  แบบทดสอบ,  ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน    
 
 
 
 

* นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  สาขาวิชานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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บทน า 
การศึกษาถือไดว้า่เป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในการพฒันามนุษยแ์ละสงัคม ซ่ึงมีการถ่ายทอดความรู้

จากบรรพบุรุษสู่คนรุ่นหลงั นอกจากน้ีการศึกษายงัไดพ้ฒันาความรู้ความสามารถ ทกัษะ ค่านิยมต่างๆ 
น าไปสู่การพฒันาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสงัคม ดงันั้นการจดัการศึกษาจึงเป็นส่ิงจ าเป็น
อยา่งยิ่ง เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ความสามารถรู้ทนัเทคโนโลยีที่พฒันาไปอยา่งรวดเร็ว รวมถึงการ
เปล่ียนแปลงของสงัคมเศรษฐกิจ แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ.2560-2579) ไดมุ่้งเนน้การพฒันาคนและ
คุณภาพของคนให้เป็นผูมี้ความรู้ มีคุณลกัษณะ และทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21โดยสามารถ
พฒันาศกัยภาพและเรียนรู้ได้ดว้ยตนเองตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกับพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 กล่าววา่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั และส่งเสริมใหผู้เ้รียน
สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดต้ามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันา 
ใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เกิดจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวติมนุษย ์เป็นกิจกรรมทางศิลปะทีช่่วยพฒันาผูเ้รียนทุกดา้นและส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง มีทกัษะวธีิการทางศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะ สาระ
นาฏศิลป์ถือไดว้า่เป็นวชิาที่แสดงให้เห็นถึงความงดงามและคุณคา่ของศิลปะ ทั้งดา้นการแสดงและการ
แต่งกาย นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะแห่งการละคร ฟ้อนร า อนัแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของไทยที่สืบ
ทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั เป็นศิลปะแขนงหน่ึงที่มีความอ่อนชอ้ยงดงาม  ดว้ยท่าทางการร่ายร าที่สง่างาม 
และยงัช่วยพฒันาบุคลิกภาพท่าทาง กลา้แสดงออก ฝึกความอดทน มีปฏิภาณไหวพริบที่ดี และยงัช่วย
กล่อมเกลาจิตใจคนใหส้ามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข  

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิานาฏศิลป์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผูเ้รียนจะตอ้ง 
มีความรู้และความเขา้ใจในการใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละคร ในการแปลความและการส่ือสาร
ผา่นการแสดง รวมทั้งพฒันารูปแบบการแสดง และการสร้างสรรคท์่าร า โดยน าความรู้จากการเรียน
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ แลว้น าท่วงท่าลีลามาปรับใชใ้นการสร้างสรรคท์่าร า ส่ิงที่ส าคญัในการสร้างสรรค์
ท่าร านัน่ก็คือ ภาษาท่าหรือภาษาทางนาฏศิลป์ เพราะเป็นการส่ือความหมายดว้ยท่าทางหรือท่าร าแทน
ค าพดูระหวา่งผูแ้สดงและผูช้มการแสดง ดงันั้นการศึกษาทางดา้นนาฏศิลป์ไม่วา่จะเป็นการแสดงโขน 
ละคร ฟ้อนร าหรือระบ าเบด็เตล็ดต่างๆ ท่าทางที่ผูแ้สดงไดแ้สดงออกมานั้นยอ่มมีความหมายเฉพาะ จึง
จ าเป็นที่จะตอ้งศึกษาท่าร าต่างๆ เพือ่ให้เกิดความเขา้ใจในการชมแสดงมากยิง่ขึ้น  

ในปัจจุบนัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย ไดก้  าหนดไวใ้นหลกัสูตรให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาทั้ง 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ส าหรับการสอนภาคปฏิบติัจะเนน้การฝึกทกัษะโดยอาศยัการจ าท่าทางที่ 
เลียนแบบจากครูผูส้อนเป็นหลกั จึงตอ้งมีความตั้งใจ และแม่นย  าในเร่ืองของภาษาท่าทางนาฏศิลป์เป็น 
อยา่งดี หากมีทกัษะและความสนใจก็จะจดจ าท่าร าไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่ในการจดัการเรียนการสอนรายวชิา
นาฏศิลป์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัขาด
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ความรู้ความเขา้ใจ ไม่สามารถแยกประเภท หรือจดจ าช่ือเรียกของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ได ้จึงไม่
สามารถน าท่าร านั้นไปสร้างสรรคผ์ลงานได ้ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกไม่อยากเรียนและเห็นวา่การร า
เป็นเร่ืองที่ยาก และส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิานาฏศิลป์อยูใ่นเกณฑต์ ่า 

จากการศึกษาผูว้จิยัพบวา่ การที่ผูเ้รียนไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนรายวิชานาฏศิลป์นั้น มี
สาเหตุมาจากผูเ้รียนขาดความรู้ความเขา้ใจ ท าให้ไม่สามารถน าท่าร าไปสร้างสรรคผ์ลงานได ้ดงันั้น
นอกจากวธีิการสอนและการจดักิจกรรมแลว้ นวตักรรมหรือส่ืออุปกรณ์ที่ใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนก็มีส่วนส าคญั เพือ่ส่งเสริมและกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม 
จดัเป็นนวตักรรมอยา่งหน่ึงทางดา้นการศึกษาที่สร้างขึ้นเพือ่ใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็น
การน าส่ือที่หลากหลายมารวมกนัไวเ้ป็นชุดๆ เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “ส่ือประสม” ทีผู่เ้รียนสามารถศึกษา
ไดด้ว้ยตนเองตามศกัยภาพและบรรลุผลตามความคาดหวงัที่ก  าหนด โดยครูเป็นผูแ้นะน าหรือให้
ค  าปรึกษาเท่านั้น  

จากความส าคญัและสภาพปัญหาในการเรียนวชิานาฏศิลป์ที่กล่าวมาเบื้องตน้ ประกอบกบั
ผูว้จิยัพบปัญหาในการจดัการเรียนการสอนวชิานาฏศิลป์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผูว้จิยัจึงสนใจ  
ที่จะพฒันาชุดการสอนนาฏศิลป์ เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับสอนนกัเรียนในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3  เพือ่แกปั้ญหาทางการเรียนของนกัเรียนดงักล่าว  

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่พฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ ์80/80 
2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิานาฏศิลป์ เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก ที่สอนโดยใชชุ้ดการสอนกบัการสอนแบบปกติ  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนที่เรียนวิชานาฏศิลป์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก กรุงเทพหานคร ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
6 หอ้ง รวม 234 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนที่เรียนวิชานาฏศิลป์ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก กรุงเทพหานคร ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวธีิการจบัฉลากไดจ้  านวน 2 หอ้ง 
รวมทั้งส้ินจ านวน 84 คน  
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ตวัแปรที่ใชใ้นการท าวจิยั 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การสอนแบบ 2 วธีิ คือ การสอนโดยชุดการสอนกบัการ 

สอนแบบปกต ิ
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิานาฏศิลป์ เร่ือง ภาษาท่าทาง 

นาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก 
เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยั 

ก าหนดเน้ือหาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ (สาระนาฏศิลป์) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 
2551 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ จ  านวน 4 แผน รวม 8 ชัว่โมง  

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวจิยั 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. แบบแผนการทดลอง การวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการวจิยัแบบก่ึงทดลอง   กลุ่มทดลองที่สอนโดยใช ้
ชุดการสอน และอีกกลุ่มหน่ึงเรียกวา่ กลุ่มควบคุมที่สอนแบบปกติ 
 2. ขั้นตอนการทดลอง 
 2.1 ด าเนินการทดลองโดยครูผูส้อนช้ีแจงวิธีการและขั้นตอนต่างๆ พร้อมทั้งช้ีแจง
จุดประสงคแ์ละเงื่อนไขในการเรียนจากชุดการสอนใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/6 ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ทดลองที่เรียนจากชุดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ทราบ ส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/8 
เป็นกลุ่มควบคุมที่ผูว้จิยัสอนเองโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 2.2 เม่ือนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ศึกษาเน้ือหาจากบทเรียนแลว้ใหน้กัเรียน 
ทั้งสองกลุ่มท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น โดยใชเ้วลาในการท าขอ้สอบ 50 นาที  
 2.3 น าขอ้มูลที่ไดไ้ปวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมตฐิาน  
 
ผลการวิจัย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) เพือ่ศึกษาเก่ียวกบัการ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิานาฏศิลป์ เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก ที่สอนโดยใชชุ้ดการสอน กบัการสอนแบบปกติ ผูว้จิยั
ไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

ตอนที่  1  ผลการประเมินคุณภาพของชุดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์รายวชิานาฏศิลป์ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
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หลงัจากที่ผูว้จิยัไดน้ าชุดการสอนทั้ง 4 ชุดไปให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพ ซ่ึงไดผ้ลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยจ าแนกการประเมินคุณภาพของชุดการสอนออกเป็น 4 ชุด พบวา่ ผลการประเมิน
คุณภาพของชุดการสอนที่ 1 เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัภาษาท่า โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก
ที่สุด (X = 4.96) ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง ภาษาท่าที่ใชแ้ทนค าพดู โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสม 
มากที่สุด (X = 5.00) ชุดการสอนที่ 3 เร่ือง ภาษาท่าที่แสดงอารมณ์ความรู้สึก โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากที่สุด (X = 5.00) ชุดการสอนที่ 4 เร่ือง ภาษาท่าที่เลียนแบบท่าทางของธรรมชาติและสตัว ์
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที่ สุด  (X = 4.98) จากผลการประเมินคุณภาพรวมของชุดการ
สอนทั้ง 4 ชุด พบวา่ อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากทีสุ่ด (X = 4.99) สามารถน าชุดการสอนทั้ง 4 ชุดไปใช้
ในการจดัการเรียนการสอนได ้ และผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ
ใหมี้ความสมบูรณ์มากขึ้น  

ตอนที่  2  ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ผูว้จิยัไดน้ าชุดการสอนเร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการหา

ประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน พบวา่ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.75/82.83 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑท์ี่ตั้งไว ้คือ 80/80  
ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิานาฏศิลป์ เร่ือง ภาษาท่าทาง

นาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยชุดการสอนกบัการเรียนแบบปกติ  
ผลการทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ( X  = 36.19, S.D. = 1.50) สูงกวา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม  
( X  = 31.79, S.D. = 1.89)  เม่ือทดสอบดว้ยค่าสถิติ  t พบวา่ ไดเ้ท่ากบั 11.810  แสดงวา่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ทีส่อนโดยใชชุ้ดการสอนสูง
กวา่การสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมวดัหนองจอก ที่สอนโดยใชชุ้ดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ กบั
การสอนแบบปกติ จากผลการทดลองสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ดา้นประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ รายวชิานาฏศิลป์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพอยูท่ี่ 81.75/82.83 ซ่ึงมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดคือ 80/80 ทั้งน้ีเป็นเพราะ ผูว้จิยัไดส้ร้างชุดการสอนที่มีการออกแบบและ
พฒันาอยา่งเป็นระบบ ไดผ้า่นการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องจากผูเ้ช่ียวชาญผา่น หาประสิทธิภาพ 3 
ขั้นตอน มีการปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปใชจ้ริง การสร้างชุดการสอนผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงวยัและ
ความแตกต่างของผูเ้รียน จดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สอนเน้ือหาจากง่ายไป
หาเน้ือหาที่ยากขึ้น มีส่ือประกอบชุดการสอนอยา่งหลากหลายชนิด เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
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และความสนใจในการท ากิจกรรมซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนิสา เมลานนท(์2555) พบวา่นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ สาขาวชิานาฏศิลป์และการละครและสาขาวชิานาฏดุริยางคศิลป์ไทย 
ที่เรียนโดยใชน้วตักรรมการสอนวชิานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏลีลานาฏยศพัทมี์ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ที่ต ั้งไวเ้ท่ากบั 81.92/91.36 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของหยาดพรุิณ พวงสุวรรณ์ (2558) 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ทกัษะพื้นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้80/80 พบวา่มีค่าเท่ากบั 86.16/81.90 และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอุมารี นาสมตอง (2559) พบวา่ ประสิทธิภาพของการพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้ทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ เร่ือง การประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงไทยสากล กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้มีค่าเท่ากบั 81.32/85.04  

 2. ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จากการวจิยัพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิานาฏศิลป์ เร่ือง 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดการสอน มีระดบั
ผลการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้แสดงให้เห็นวา่ชุดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ วชิานาฏศิลป์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูว้จิยัไดส้ร้างชุด
การสอนโดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง เพือ่ก าหนดขอบข่ายเน้ือหาสาระที่ชดัเจนเขา้ใจ
ง่าย สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน นอกจากน้ีชุดการสอนยงัเป็นส่ือ
การสอนที่แปลกใหม่ นกัเรียนยงัไม่เคยใชม้าก่อน ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจมากเป็นพเิศษ นอกจาก
ไดรั้บความรู้จากเน้ือหาที่เรียนแลว้  ยงัตอบสนองต่อความสามารถและความแตกต่างของผูเ้รียน เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถและมีอิสระในการเรียนโดยไม่มีขอ้จ ากดัใน
เร่ืองเวลาและสถานที่ นกัเรียนสามารถน าชุดการเรียนรู้ไปศึกษาเพิม่เติมที่บา้น หรือนอกเวลาเรียนก็ได ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิของ นิสา เมลานนท ์(2555) พบวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 
สาขาวชิานาฏศิลป์และการละคร และสาขาวชิานาฏดุริยางคศิลป์ไทย ที่เรียนโดยนวตักรรมการสอน
วชิานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏลีลานาฏยศพัท ์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของหยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์ (2558) พบว่า 
ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ทกัษะพื้นฐานและการฝึกหดัการแสดง
นาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 เช่นเดียวกบังานวจิยัของอุมารี นาสมตอง (2559) พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ที่เรียนรู้ทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ เร่ือง การประดิษฐท์่าร าประกอบเพลงไทยสากล หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

1. การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาขั้นตอนและ 
วธีิการให้เขา้ใจอยา่งชดัเจนก่อนน าไปใช ้ 

2. ครูผูส้อนควรอ านวยความสะดวกในการเตรียมส่ือ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการ 
เรียนการสอนใหพ้ร้อม เพือ่ใหกิ้จกรรมด าเนินไปอยา่งราบร่ืน  

3. คร้ังแรกในการจดักิจกรรม ครูควรอธิบายขั้นตอนการใชชุ้ดการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
เสียก่อน ครูจะตอ้งดูแลและช้ีแจงใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของชุดกิจกรรม เพราะถา้นกัเรียนไม่สนใจ
อาจส่งผลใหกิ้จกรรมไม่เสร็จตามเวลาที่ก  าหนด 

4. การฝึกปฏิบติัท่าร าเป็นส่ิงที่ตอ้งใชเ้วลามาก ดงันั้นระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองจริง 
อาจไม่เป็นไปตามที่ก  าหนด ครูสามารถปรับช่วงเวลาไดต้ามความเหมาะสม  

5. ชุดการสอน เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ รายวิชานาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีที่ 3 สามารถน าไปใชใ้นการสอน การสอนเสริมนอกเวลาเรียนได ้เน่ืองจากไดผ้า่นการประเมิน
จากผูเ้ช่ียวชาญและการหาประสิทธิภาพแลว้  

ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัในคร้ังต่อไป 
1. ควรน าชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม เร่ือง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ รายวิชานาฏศิลป์ น าไป

ปรับใชก้บัการจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้นอ่ืนๆ เพือ่กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนต่อไป 
2. ควรน าชุดการสอนไปท าการวจิยักบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
3. ควรท าวิจยัต่อเน่ืองจากเร่ืองน้ี โดยการพฒันานวตักรรมการสอนนาฏศิลป์ใหมี้ความ

หลากหลายมากขึ้น และพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้ ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
4. ควรมีการศึกษาคน้ควา้เปรียบเทียบการสอนโดยใชชุ้ดการสอนกบัวธีิการสอนหรือ 

นวตักรรมแบบอ่ืนๆ เลือกวธีิการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัเน้ือหาตามความพร้อมของนกัเรียน 
5. ควรมีการเผยแพร่งานวจิยัใหก้บัเพือ่นครูในโรงเรียน และโรงเรียนอ่ืนๆ เพือ่เป็น 

แนวทางในการท าวจิยั และท าใหง้านวจิยัเกิดคุณค่าและ ประโยชน์สูงสุด 
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