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 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1).เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
เร่ือง Jobs ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2).การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีการสอนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะเร่ือง Jobs กบัวธีิการสอนแบบปกติ นกัเรียนท่ีไดก้ารสอนโดยวธีิการสอนภาษาองักฤษโดยใช้
วิธีการสอนแบบใช้แบบฝึกทกัษะกบัวิธีการสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนท่ีเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ปีการศึกษา 2561  จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 
30 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน  30  คน โดยได้มาจากกลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (simple random 
sampling)  ผูว้ิจยัใชเ้วลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง เป็นแผนการการจดัการเรียนรู้แบบ
วธีิการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  แผนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมเป็นแผนการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ จ านวน 40 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล คือ t test แบบIndependent Samples 
 ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชวนิิตบางเขนท่ีเรียนโดยใช้
วธีิการสอนแบบใชแ้บบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษสูงกวา่นกัศึกษาท่ีเรียน
โดยวธีิการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั 
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The propose of the research are to (1) find efficiency of the exercises titled “Jobs” for 

grade 3 students  and develop the efficiency of the exercise to reach the efficiency criterion 80/80 

(2) to compare the academic achievement in English between teaching by doing the skill practice 

exercises titled “Jobs” and learning by the traditional method. The target group was consisted of 

60 grade 3 students during the first semester of the academic year 2018 from Rajawinitbangkhen 

School. The researcher divided the target group into 2 groups: (1) Experimental group comprised 

of 30 students and (2) scientific group comprised of 30 students. The research tools included (1) 5 

the traditional lesson plans (2) the lesson plan with the skill practice exercises (3) 5 skill practice 

exercises and (4) the academic achievement test in English. The statistics used in the data analysis 

as mean (  ̅ ), standard deviation (S.D.) and independent sample t-test score. 

Finding are as follow:  

(1) Efficiency of the exercises titled “Jobs” for grade 3 students is 82.36 /82.02 which 

higher than the efficiency criterion 80/80. 



(2) The academic achievement of the student taught by the lesson plan with the skill 

practicing exercises of the experimental group and the scientific group was different statistically 

significant in level of 0.05. The average score (  ̅ ) of the students is the experimental group was 

22.40 and standard deviation (S.D.) was 2.583 which were higher than the scientific group with 

the average score (  ̅ ) of 17.85 and standard deviation (S.D.) was 3.133. The result shows 

teaching by the lesson plan with the skill practice exercises increase the academic achievement in 

English. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

 การศึกษาในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ท าให้มนุษยต์อ้งคน้ควา้หาความรู้
ให้ก้าวทันความเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วโดยผ่านความก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยั ท าให้มนุษยท์ัว่โลกสามารถติดต่อส่ือสาร แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งแพร่หลาย  มี
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด เทคโนโลยสีารสนเทศยอ่ขนาดโลกให้เล็กลง  ลกัษณะเช่นน้ีท าให้จ  าเป็นตอ้ง
มีภาษาท่ีเป็นสากล ท่ีทุกคนสามารถติดต่อส่ือสารเขา้ใจกนัได ้ภาษาสากลท่ีใช้กนัอยู่ในปัจจุบนัมี
หลายภาษา  จากการส ารวจของ internetworldstats.com ใน 2 ประเภทดว้ยกนั คือ ภาษาท่ีมีคนพูด
มากท่ีสุดในโลก และ ภาษาท่ีมีคนใชท้างอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดในโลก  ซ่ึงภาษาองักฤษถูกจดัอยูใ่น
อนัดบัท่ี 4 โดยมีผูใ้ช้เป็นภาษาแม่ประมาณ 328 ลา้นคน มีคนท่ีใช้ทัว่โลกทั้งหมดประมาณ 1.8  
พนัล้านคน และเป็นอนัดบัท่ี 1 ของภาษาท่ีคนใช้ทางอินเตอร์เน็ต คิดเป็น 26.8 % (เวบ็ไซต ์
th.interscholarship.com ) ดว้ยภาษาองักฤษ เป็นภาษาสากลท่ีมีการใชอ้ยา่งแพร่หลายมากท่ีสุดภาษา
หน่ึง โดยท่ีองคค์วามรู้ท่ีส าคญัของโลกส่วนใหญ่ถูกบนัทึกและเผยแพร่เป็นภาษาองักฤษ จึงมีความ
จ าเป็นท่ีตอ้งจดัให้มีการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือเขา้ถึงองค์ความรู้และกา้วทนัโลก รวมถึงพฒันาตนเองเพื่อน าไปสู่การ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทยต่อไป (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 2557 : 1)  
 กระทรวงศึกษาธิการไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของภาษาองักฤษโดยมีนโยบายปฏิรูปการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยให้ปรับจุดเน้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติของการเรียนรู้ โดยเนน้การส่ือสาร (Communicative Language Teaching : CLT) โดย
ปรับการเรียนการสอนจากการเนน้ไวยากรณ์มาเป็นเน้นการส่ือสารท่ีเร่ิมจาก การฟัง ตามดว้ยการ
พูด  การอ่าน และการเ ขียนตามล าดับ  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ 2557: 1) จากการศึกษาเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษใน
ประเทศไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัพบวา่ยงัไม่ไดผ้ลดีเท่าท่ีควร แมว้า่หลกัสูตรภาษาองักฤษทุก
ระดบัจะมีเป้าหมายไปสู่การส่ือสาร แต่ผูเ้รียนบางคนท่ีเรียนภาษาองักฤษมาเป็นเวลาหลายปี แต่ยงั
มาสามารถใช้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารได้ และปัญหาการเรียนภาษาองักฤษอีกอย่างหน่ึง คือ
ผูเ้รียนมีพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัค าศพัท ์โครงสร้างภาษาองักฤษนอ้ย จึงเป็นปัญหาต่อการการเรียน
การสอนท่ีต่อยอดข้ึนไป และยงัท าใหผู้เ้รียนขาดความมัน่ใจในการเรียนภาษาองักฤษอีกดว้ย 

จากการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET ) ปีการศึกษา 2560 วิชา
ภาษาองักฤษ จดัโดยสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามมาตรฐานการเรียนรู้



และตวัช้ีวดัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เม่ือวนัท่ี 4 กุมภาพนัธ์ 2561 
โดยขอ้สอบแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ การฟังและการพูด (Listening and Speaking) การอ่าน 
(Reading) และการเขียน (Writing) ซ่ึงทุกส่วนลว้นแลว้แต่มีไวยากรณ์ประกอบอยู่ในประโยค
ภาษาองักฤษ และผลการทดสอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชวินิตบางเขน วิชา
ภาษาองักฤษ มีคะแนนเฉล่ีย 27.48 ซ่ึงต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของระดบัประเทศ ท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 
30.45 และลดลงจากคะแนนเฉล่ียปีการศึกษา 2559 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียคือ 29.50 และจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ี
ก าลงัเรียนอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในปีการศึกษา 2561 น้ี มีผลการเรียนเฉล่ียร้อยละ 2.45 
(ฝ่ายวิชาการโรงเรียนราชวินิตบางเขน กรุงเทพฯ, 2560) ท าให้เห็นวา่นกัเรียนยงัมีปัญหาในการใช้
ภาษาองักฤษ ซ่ึงการจะพฒันาใหน้กัเรียนใชภ้าษาองักฤษไดดี้ยิง่ข้ึนและเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
นั้น จ  าเป็นตอ้งมีความรู้พื้นฐานส าคญัท่ีจะท าให้นกัเรียนฟัง พูด อ่าน และเขียน ภาษาองักฤษได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใชใ้นการสอบ การส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ต่อไปได ้ 
 นอกจากวิธีการสอน การจดักิจกรรมแล้ว นวตักรรมหรือส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการจดัการ
เรียนการสอนก็มีส่วนส าคญั เพื่อเป็นพื้นฐานความรู้ให้ผูเ้รียน และยงัเพื่อส่งเสริม เพิ่มพูนความรู้ให้
ผูเ้รียนอีก ซ่ึงนวตักรรมหรือส่ือการสอนนั้นมีมากมาย ยกตวัอยา่ง เช่น แบบฝึกทกัษะ ความหมาย
ของแบบฝึกทกัษะจ าแนกไดเ้ป็น 2 ทางคือ ทกัษะการรับเขา้ ไดแ้ก่ การอ่านและการฟัง และทกัษะ
การแสดงออกไดแ้ก่ การพูดและการเขียน ทกัษะทางภาษาจ าเป็นตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ แบบฝึกทกัษะ
นบัเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอย่างหน่ึงส าหรับการเรียนภาษา ได้มีผูรู้้และผูเ้ช่ียวชาญทางภาษาได้
กล่าวถึงแบบฝึกทกัษะ ท่ีใชเ้ป็นส่ือหรือนวตักรรมท่ีมีประโยชน์และมีส่วนช่วยทั้งครูและนกัเรียน 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 641)ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกหดัไวว้า่ หมายถึง แบบตวัอยา่งปัญหา
หรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อให้นกัเรียนฝึกตอบ  (พจนานุกรม เวบสเตอร์ webster , 1981, 64) ให้
ความหมายแบบฝึกเสริมทกัษะว่า หมายถึง โจทยปั์ญหา หรือตวัอย่างท่ียกมาจากหนงัสือ เพื่อ
น ามาใชส้อนหรือให้ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะต่างๆให้ดีข้ึน หลงัจากท่ีเรียนบทเรียนไปแลว้  ดงันั้น จึง
อาจกล่าวไดว้า่แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ใบงานหรือกิจกรรมท่ีครูสร้างข้ึนโดยมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกฝนใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจบทเรียนให้ดียิ่งข้ึนและช่วยฝึกทกัษะทางภาษา
ทุกดา้น ทั้ง ฟัง พดู อ่าน และเขียน ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดลึ้กซ้ึงมากข้ึน  อาจจะให้ผูเ้รียน
ท าแบบฝึกขณะเรียนหรือหลังจากจบบทเรียนไปแล้วก็ได้  จึงสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ  มี
ความส าคญัและจ าเป็นมาก เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจในบทเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน ตามความสามารถ
ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ไดเ้ร็วและชา้ สามารถจดจ าเน้ือหาบทเรียนไดค้งทนแม่นย  า  ใบงานหรือกิจกรรม
ท่ีหลากหลายท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและสนุกสนานในขณะเรียน ท าให้ทราบความกา้วหน้า



ของตนเอง สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมไดด้ว้ยตนเองได ้ทั้งยงัสามารถน ามาวดัผลการ
เรียนหลงัจากท่ีเรียนแลว้ ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของผูเ้รียนและน าไปปรับปรุงแกไ้ขได้
ทนัท่วงที ซ่ึงจะท าให้ครูประหยดัเวลา ค่าใช้จ่าย และลดภาระของครูได้มาก ช่วยในเร่ืองความ
แตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากน้ียงัท าให้นักเรียนสามารถน าภาษาไปใช้ส่ือสารได้อย่าง
ประสิทธิภาพดว้ย  

จากปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชวินิต
บางเขนเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจการใช้ภาษาองักฤษมากยิ่งข้ึนน าไปสู่การใช้เพื่อเป็นพื้นฐานความรู้
เก่ียวกบัค าศพัท ์โครงสร้างภาษาองักฤษ การใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ตลอดจนเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันานวตักรรมทาง
การศึกษาแบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและ
น าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง Jobs ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษท่ีไดรั้บการสอนโดยวธีิการ
สอนดว้ยแบบฝึกทกัษะเร่ือง Jobs กบัวธีิการสอนแบบปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง Jobs มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีการสอนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยวธีิการเรียนแบบปกติ 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 ประชากร 
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ัง เป็นนักเรียนท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 5 ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนราชวนิิตบางเขน  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 หอ้ง  120  คน 
 
 
 



 กลุ่มตวัอยา่ง  
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษ 5 ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชวนิิตบางเขน ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คนกลุ่มทดลอง 15 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 15 คน โดยๆไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (simple random sampling ) 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง 
  การวจิยัในคร้ังน้ี ด าเนินการทดลองในปีการศึกษา 2561ใชเ้วลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง 
 เ น้ือหาท่ีใช้ในการทดลองเป็นเ น้ือหาสาระวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาและ
วิเคราะห์ตามสาระมาตรฐานการเรียนรู้ โดยจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน หน่วยท่ี 
4 เร่ือง Jobs ซ่ึงมีเน้ือหา ดงัน้ี 

 1. ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพ  
 2. What do you want to be? 
 3. Where do you work?       
 4. Personality Adjective        
 5. Interesting Jobs 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 
  1. ผูว้จิยัศึกษาขอ้มูลมูลจากเก่ียวกบัการสอนและสร้างเคร่ืองมือ คือ แผนการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทกัษะ แผนการจดัการเรียนรู้วธีิปกติ แบบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและผา่นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือแลว้  

2. ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ แผนการจดัการ
เรียนรู้แบบวธีิการสอนภาษาแบบปกติ ใชเ้วลาในการทดลอง 12 ชัว่โมง ตัง่แต่งวนัท่ี 27 สิงหาคม 
พ.ศ. 2561- 21 กนัยายน พ.ศ. 2561   

3. ทดสอบหลงัการเรียน (post-test) ผูว้จิยัท าการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้ง 2 กลุ่มโดย
ใช ้แบบทดสอบชุดเดียวกนั น าผลคะแนน ไปวเิคราะห์เพื่อทดสอบเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใช้
สถิติ t test แบบ Independent Samples 
 
 



ผลการวจัิย 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง Jobs วชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.36 /82.02 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80/80   

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลงัเรียนวชิาภาษาองักฤษ   เร่ือง  Jobs ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3    

ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดย

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย (  ̅ ) เท่ากบั 22.40  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 

2.583 สูงกวา่กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ีย (  ̅ ) เท่ากบั 17.85 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากบั 3.133  แสดงวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง Jobs ท าใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง

มีความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง Jobs สูงกวา่กลุ่มควบคุม  แสดงวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าให้

นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง  Jobs สูงข้ึน 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการวิจยัในคร้ังน้ี พบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง Jobs ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีประสิทธิภาพ 82.36 /82.02  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ท่ีก าหนดไว ้

กล่าวคือ คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหมดท าไดจ้ากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนอยา่งนอ้ยร้อยละ 

80 หรือมากกวา่ แสดงวา่แบบฝึกทกัษะเร่ือง Jobs มีประสิทธิภาพท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหมดท าได้

จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ อยา่งนอ้ยร้อยละ 

80 หรือมากกว่า แสดงวา่การเรียนโดยใช้ แบบฝึกทกัษะท าให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจในเน้ือหาท่ี

เรียนได้เป็นอย่างดี ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะเร่ือง Jobs ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีเน้ือหาท่ี

เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก โดยอาศยัจิตวิทยาการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์

(Thomdike) พร้อมใช้หลกัการเสริมแรง เช่น มีในเล่มแบบฝึกทกัษะมีสีสันสวยงาม มีรูปภาพ

ประกอบกบัเน้ือหา และใชก้ารเฉลยค าตอบใหท้ราบทนัที เป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนให้

เกิดการเรียนรู้ ดว้ยน าภาพการ์ตูนมาประกอบ ในแต่ละแบบฝึกทกัษะ  เม่ือนกัเรียนเรียนดว้ยแบบฝึก

ทกัษะ เร่ือง Jobs จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาสาระของแต่ละเร่ืองไดง่้ายและเร็วข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบับุญเก้ือ ควรหาเวช 2552 :41  ท่ีกล่าวว่าผูเ้รียนจะเกิดก าลงัใจต่อการเรียนก็ต่อเม่ือได้รับการ



เสริมแรงท่ีเหมาะสมโดยการเสริมแรงจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทีละน้อยจนกระทัง่

เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ  

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. ในการสร้างและพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะภาษาองักฤษ ครูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัการ 
และเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายให้เขา้ใจอย่างชัดเจนเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
ชุดฝึกเสริมทกัษะใหเ้หมาะสมกบับริบทของนกัเรียน เน้ือหาท่ีเรียน และมาตรฐานตวัช้ีวดัตลอดจน 
การสร้างส่ือและการใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งการ
ออกแบบการวดัและประเมินผลผูเ้รียนใหห้ลากหลายและครอบคลุมมาตรฐาน ตวัช้ีวดั 

2. ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกเสริมทกัษะครูผูส้อนควรค านึงถึงความ
หลากหลาย ความแตกต่างของนกัเรียน(กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน) ความสอดคลอ้งกบั
ตวัช้ีวดั เน้ือหาและบริบทด้านนักเรียนและสภาพแวดล้อมด้วย เพื่อให้ได้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

3. ในการปรับกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละขั้นตอนในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้บบฝึกเสริม
ทกัษะนั้น ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของเน้ือหา รูปแบบกิจกรรมนกัเรียน และเวลาท่ีใชใ้นการ
จดักิจกรรม อีกทั้งกิจกรรมท่ีปรับนั้นจะตอ้งเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ยเป็นส าคญั 

4. ควรมีการประเมินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยแบบฝึกเสริมทกัษะ ในแต่ละแบบฝึก
เสริมทกัษะท่ีใชผ้า่นมาเพื่อน าประเด็นปัญหาท่ีไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ข และพฒันาการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้คร้ังต่อไป 

5. ในการตรวจแบบฝึกเสริมทกัษะ ผลงานหรือช้ินงานในแต่ละคร้ัง ครูผูว้ิจยันั้นควรท่ีจะ
ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่นกัเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม และควรตรวจทนัที เพราะจะไดใ้ห้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัแก่นกัเรียนไดท้นั เพื่อจะน าขอ้ผิดพลาดไปแกไ้ขงานแลว้น ากลบัมาส่งใหม่ หรือเพื่อน า
ขอ้บกพร่องไปเป็นขอ้คิดในการพฒันาช้ินงาน/ผลงานของตนเองในงานช้ินต่อไป 
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