
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะ  
รายวชิานาฏศิลป์  เร่ืองประเภทของการแสดงนาฏศิลป์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5   

โรงเรียนบ้านบุ่งอ้ายเจีย้ม  ทีส่อนโดยใช้หนังสืออ่านเพิม่เติมและการสอนแบบปกติ 
ประภาพร  เรืองผึ้ง* 

 

บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ (1) พฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง 
ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม  (2) เพือ่
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาศิลปะ รายวชิานาฏศิลป์ เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม ที่เรียนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมและการ
สอนแบบปกติ  (3) เพือ่ประเมินความพงึพอใจต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการ
แสดงนาฏศิลป์   กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ย
เจ้ียม  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 หอ้งเรียน   เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยการใชว้ธีิการสอนแบบปกติ จ  านวน 8 แผน และแผนการจดัการเรียนรู้ โดย
การใชว้ธีิการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม จ  านวน 8 แผน หนงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของ
การแสดงนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 8 เล่ม แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 30 ขอ้ และแบบวดัความพงึพอใจต่อการ
เรียนดว้ยหนงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์   วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติ
ค่าเฉล่ีย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่า t-test แบบ Dependent และ Independent 

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี (1) ผลการทดลองใชห้นังสืออ่านเพิม่เติม เร่ืองประเภทของการแสดง
นาฏศิลป์ พบวา่ หนงัสืออ่านเพิม่เติมมีค่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพที่ก  าหนดไว ้80/80 
(2) ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เร่ืองประเภทของการแสดง
นาฏศิลป์ ก่อนเรียนของกลุ่มที่เรียนดว้ยวิธีการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมและวธีิการสอนแบบ
ปกติ พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บวธีิการสอนโดยใช ้

หนงัสืออ่านเพิม่เติมสูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   (3) ผลการ 
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เร่ืองประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ 
หลงัเรียนของกลุ่มที่เรียนดว้ยวธีิการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมและวธีิการสอนแบบปกติ พบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บวธีิการสอนโดยใชห้นงัสืออ่าน
เพิม่เติมสูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   (4)  ผลการประเมินความ 
 
* นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  สาขาวิชานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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พงึพอใจต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม พบวา่ มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด   

 

ค าส าคญั 
 

หนงัสืออ่านเพิม่เติม,    การสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม,   วธีิสอนแบบปกติ,   ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน,   ความพงึพอใจ 
 

บทน า 
การศึกษาเป็นวธีิการส่งผา่นจุดมุ่งหมายและธรรมเนียมประเพณีใหด้ ารงอยูเ่ป็นกระบวนการ

ส่งผา่นความรู้ ทกัษะ จารีตประเพณีและค่านิยมที่สัง่สมมาจากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง คือความเจริญ
งอกงาม ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม การพฒันาคน การเสริมสร้างความรู้ ความคิด 
ทกัษะและเจตคติ การแกปั้ญหาของมนุษย ์ การถ่ายทอดแนวคิด ความเช่ือ พฤติกรรม ศิลปวฒันธรรม 
ตลอดจนการเตรียมตวัส าหรับการเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์  

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรที่ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาผูเ้รียน
ในระดบัการศึกษาที่ต  ่ากวา่อุดมศึกษา โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีความสมบูรณ์ ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา อีกทั้งยงัมีความรู้และทกัษะที่จ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวติ และมีคุณภาพไดม้าตรฐานสากล 
เพือ่การแข่งขนัในยคุปัจจุบนั หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานประกอบดว้ยส่วนที่เป็นแกนกลางซ่ึง
ก าหนดโดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานส่วนที่เก่ียวกบัสภาพชุมชนและทอ้งถ่ิน ซ่ึง
พฒันาโดยเขตพื้นที่การศึกษา หรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในระดบัทอ้งถ่ินและส่วนที่สถานศึกษาพฒันา
เพิม่เติมเพือ่ใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัความสนใจ ความตอ้งการ และความถนดัของผูเ้รียน (ฐิติพนัธ ์
สอนพดู, 2556)  

ความเป็นอยูข่องคนไทยในสมยัก่อน เวลาที่บา้นเมืองสงบสุขไม่มีสงครามศิลปวฒันธรรมก็จะ
เจริญรุ่งเร่ือง นาฏศิลป์การละครไดรั้บการส่งเสริมและสืบทอดในวงัหลวงมาสู่ชาวบา้นชาวเมือง เป็น
เคร่ืองสร้างความบนัเทิงของคน ทุกชั้นตั้งแต่ พระมหากษตัริยจ์นถึงชาวบา้นธรรมดา ลกัษณะการแสดง
มีความแตกต่างกนั ในวงัหลวง มีโขน ละคร ระบ า ร า ฟ้อน ชาวบา้นมีละครชาตรี และการละเล่น
พื้นบา้น การเล่นสนุกของชาวบา้นในเทศกาลงานบุญ หรือการร่วมแรงในการท างาน เช่น การเก่ียวขา้ว 
ชาวบา้นจะไดดู้การแสดงต่อเม่ือมีงานบญุต่างๆ ที่วดัจดัตามโอกาสเช่น งานศพ งานบวช งานทอดกฐิน 
วนันกัขตัฤกษ ์เทศกาลสงกรานต ์วนัเขา้พรรษา เป็นตน้ 

เม่ือสงัคมไทยเปล่ียนแปลงไป นาฏศิลป์และการละครก็เปล่ียนแปลงตามไปดว้ย จะเห็นไดจ้าก 
ในปัจจุบนัการแสดงแบบเก่าๆ มีใหน้กัเรียนไดเ้ห็นนอ้ยมาก รูปแบบของ การแสดงเปล่ียนไป จากการ
เป็นมหรสพสมโภช หรือการแสดงสนุกสนานร่ืนเริงของชาวบา้น เป็นการแสดงทางธุรกิจมากขึ้น 
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 รูปแบบจึงรวบรัดใหท้นัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ 
ในปัจจุบนัไดมี้การก าหนดใหว้ชิานาฏศิลป์ อยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพือ่ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสุนทรียศาสตร์ทางดา้นน้ี มีการน าเทคโนโลย ี  ส่ือ IT เขา้มาเป็นส่ือ
การสอน โดยบนัทึกการแสดงต่างๆ โดยนกัเรียนผูส้นใจสามารถน าไปเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรืออาจมีการ
ผลิตส่ือการสอนประเภทต่างๆ ที่หลากหลาย ดึงดูดความสนใจนกัเรียนใหเ้กิดความอยากเรียนรู้ เพือ่
พฒันาความรู้และทกัษะของนกัเรียนใหม้ากขึ้น 

หนงัสืออ่านเพิม่เติม เป็นหนงัสือที่มีสาระอิงหลกัสูตร ส าหรับใหน้กัเรียนอ่านเพิม่เติมดว้ย
ตนเองตามความเหมาะสมของวยัและความสามารถในการอ่านของบุคคล (ถวลัย ์มาศจรัส, 2550 หนา้ 
20) หนงัสืออ่านเพิม่เติมไม่ใช่หนงัสือแบบเรียนบงัคบัใช ้แต่ถือเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงที่
จดัท  าขึ้น เพือ่ช่วยขยายประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนใหก้วา้งขึ้นซ่ึงสอดคลอ้งกบัค  ากล่าวของ
บนัลือ พฤกษะวนั (2551, หนา้ 58) ที่กล่าวไวว้า่เป็นวสัดุการอ่านประเภทหน่ึงที่ไม่ใช่แบบเรียน แต่เป็น
หนงัสืออ่านเพิม่เติมที่เด็กสามารถเลือกอ่านไดท้ั้งในและนอกเวลาเรียน นกัเรียนอาจใชไ้ดใ้นหลาย
ลกัษณะ เช่น อ่านเพือ่คน้ควา้หาค าตอบ อ่านเพือ่ขยายประสบการณ์ใหลึ้กซ้ึงเฉพาะเร่ืองอ่านเพือ่ความ
เพลิดเพลินเพือ่ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะพฒันาการเรียนการสอนวชิาศิลปะ รายวชิานาฏศิลป์ โดย
ใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 
โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม อ าเภอลานสกั จงัหวดัอุทยัธานีส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุทยัธานี เขต 2 เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ และเพือ่
ประเมินความพงึพอใจที่ผูเ้รียนมีต่อวชิาศิลปะ รายวชิานาฏศิลป์ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1. เพือ่พฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดง
นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม 

2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาศิลปะ รายวชิานาฏศิลป์ เร่ือง ประเภทของการ
แสดงนาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม ที่เรียนโดยใชห้นงัสืออ่าน
เพิม่เติมและการสอนแบบปกติ 

3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ 
 

สมมติฐานการวจิยั 
1. หนงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
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2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาศิลปะ รายวิชานาฏศิลป์ เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. ความพงึพอใจต่อวิชาศิลปะ รายวชิานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม อยูใ่นระดบัมาก 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 47 คน 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 หอ้งเรียน  จบัฉลากไดน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 
นกัเรียน 24 คน เป็นหอ้งทดลอง  จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม  และ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 นกัเรียน 24 คน   จดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 
 ตัวแปรที่ต้องการศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ เป็นการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์  2 แบบ ไดแ้ก่ 
1.1 การสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม  
1.2 การสอนแบบปกต ิ

2. ตวัแปรตาม 
          ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์  เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์  ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม   
 เน้ือหาวิชาทีใ่ช้ในการวิจัย 
 การพฒันาหนงัสืออ่านเพิม่เติม  วชิาศิลปะ   รายวชิานาฏศิลป์  เร่ือง ประเภทของการแสดง
นาฏศิลป์   
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561    

 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม  ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนการสอนเองในกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ใช้
เวลากลุ่มละ 8 ชัว่โมง  มีขั้นตอนการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

1. ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุม  ท าแบบทดสอบ 
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วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 30 ขอ้ 
ใชเ้วลากลุ่มละ 1 ชัว่โมง 

2. ด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัช้ีแจงใหน้กัเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 38 คน ทราบถึงสาระ
การเรียนรู้ วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นจึงด าเนินการทดลองดงัน้ี 
     กลุ่มทดลอง   คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ผูว้ิจยัท  าการทดลองสอนดว้ยวธีิการสอน
โดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ืองประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ เป็นเวลา 8 ชัว่โมง 
     กลุ่มควบคุม  คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 ผูว้จิยัท  าการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
เป็นเวลา 8 ชัว่โมง 

3. ทดสอบหลงัเรียน (post-test) ผูว้จิยัท  าการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองประเภท
ของการแสดงนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 30 ขอ้ กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ตรวจใหค้ะแนนเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของทั้งสองกลุ่ม 

 

ผลการวจิยั 
 1. ผลการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ พบวา่ หนงัสืออ่าน
เพิม่เติมมีค่าประสิทธิภาพที่  81.08/81.67  เป็นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไวค้ือ  80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เร่ือง ประเภทของการ
แสดงนาฏศิลป์ ก่อนเรียนของกลุ่มที่เรียนดว้ยวธีิการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมและวธีิการสอน
แบบปกติ พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บวธีิการสอนโดยใช้
หนงัสืออ่านเพิม่เติมไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เร่ืองประเภทของการ
แสดงนาฏศิลป์ หลงัเรียนของกลุ่มที่เรียนดว้ยวธีิการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมและวธีิการสอน
แบบปกติ พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บวธีิการสอนโดยใช้
หนงัสืออ่านเพิม่เติมสูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4. ผลการประเมินความพงึพอใจต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดง
นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม พบวา่ มีความพงึพอใจอยูใ่น
ระดบัมากที่สุด โดยมีค่าความพงึพอใจเฉล่ียที่ 4.53 

 

อภปิรายผล  
ผูว้จิยัอภิปรายผลจากการคน้ควา้ในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 

1. ประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ืองประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 พบวา่หนงัสืออ่านเพิม่เติมมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.08/81.67 หมายความวา่ 
นกัเรียนท าคะแนนระหวา่งภาคเรียนจากการท าแบบฝึกทกัษะระหวา่งเรียนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 81.08 
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และคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.67    ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากหนงัสืออ่านเพิม่เติม 
เร่ืองประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไดส้ร้างตามขั้นตอนและ
กระบวนการ โดยการศึกษาหลกัสูตรและเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติม และผา่น
การพจิารณาเพือ่ปรับปรุงแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ขึ้น หนงัสืออ่านเพิม่เติมที่
สร้างขึ้นมีค  าช้ีแจงการใชส้ าหรับนกัเรียน จึงท าใหเ้ขา้ใจง่าย ซ่ึงเน้ือหาในหนงัสืออ่านเพิม่เติมที่สร้างขึ้น
จะเร่ิมจากง่ายไปยาก มีภาพประกอบที่สวยงาม รูปเล่มน่าสนใจ นกัเรียนจึงมีความเพลิดเพลินในขณะ
ศึกษาหาความรู้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เร่ืองประเภทของการ
แสดงนาฏศิลป์ หลงัเรียนของกลุ่มที่เรียนดว้ยวธีิการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมและวธีิการสอน
แบบปกติ พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บวธีิการสอนโดยใช้
หนงัสืออ่านเพิม่เติมสูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ก  าหนดไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากหนงัสืออ่านเพิม่เติมเป็นส่ือพฒันาทกัษะการเรียนรู้ที่ใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความหลากหลาย สามารถน านกัเรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด
และหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้ ท าใหน้ักเรียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจในบทเรียนไดด้ว้ย
ตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชุลีพร ประยรูโต (2550, หนา้ 12) ไดใ้หค้วามหมายวา่ หนงัสืออ่าน
เพิม่เติมเป็นหนงัสือที่ใชป้ระกอบการศึกษาดว้ยตนเองเพิม่เติมจากหนงัสือแบบเรียน มีรายละเอียด
เฉพาะเร่ืองและผูเ้ขียนจะใชว้ิธีการเขียนใหน่้าสนใจ หนงัสืออ่านเพิม่เติมส่วนมากจะมีภาพประกอบเพือ่
ดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน ซ่ึงจะมีทั้งเป็นแบบภาพถ่าย ภาพวาด และแผนภูมิ เป็นตน้ และบุษราคมั  
ศรีจนัทร์ (2551, หนา้ 31) ไดอ้ธิบายความหมายว่า หนงัสืออ่านเพิม่เติมคือหนงัสือทีมี่เน้ือหาเพิม่เติมไป
จากหนงัสือเรียน ส าหรับใหน้กัเรียนอ่านเพือ่ศึกษาหาความรู้เพิม่เติมดว้ยตนเองตามความเหมาะสมกบั
วยั และความสามารถของแต่ละบุคคล มีวธีิการเสนอเร่ืองหรือการเขียนเร่ืองน่าอ่าน สนุก เขม้ขน้ แฝง
คติและเร้าความสนใจของเด็ก  

3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เร่ืองประเภทของการ
แสดงนาฏศิลป์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มที่เรียนดว้ยวิธีการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม 
พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บวธีิการสอนโดยใชห้นงัสือ
อ่านเพิม่เติม มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจจากการสอนโดยการใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ืองประเภทของ
การแสดงนาฏศิลป์เป็นส่ือการเรียนการสอน เพราะหนงัสืออ่านเพิม่เติมสามารถกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียนไดดี้ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และตวัช้ีวดัการจดัเน้ือหาเรียงจากง่าย
ไปหายาก มีความหลากหลาย ไม่น่าเบื่อ และมีความเหมาะสมกบัแผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ สุวมิล เหลือลมยั (2551, หนา้ 40) ไดอ้ธิบายความหมายวา่ หนงัสืออ่านเพิม่เติมเป็นหนงัสือ
ที่มีสาระอิงหลกัสูตร ส าหรับใหน้กัเรียนอ่านเพือ่ศึกษาหาความรู้เพิม่เติมดว้ยตนเองตามความเหมาะสม 
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ของวยั และความสามารถในการอ่านของแต่ละบคุคล 

ดงันั้นการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ืองประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ซ่ึงมีความ
น่าสนใจ การล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีความหลากหลายสามารถกระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้ นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาและส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงขึ้น 

4. ผลการประเมินความพงึพอใจต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเภทของการแสดง
นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นบุ่งอา้ยเจ้ียม พบวา่ มีความพงึพอใจอยูใ่น
ระดบัมากที่สุด โดยมีค่าความพงึพอใจเฉล่ียที่ 4.53 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความรู้สึกของนกัเรียนที่มีต่อการ
เรียนดว้ยวิธีการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เป็นความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนการสอน ความสุขอนั
เกิดจากการปฏิบติักิจกรรมและไดรั้บผลเป็นที่พงึพอใจ ท าใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้น มีความสุข 
ความมุ่งมัน่ที่จะท างาน มีขวญัและมีก าลงัใจ มีความภาคภูมิใจในความส าเร็จของงานที่ท  า และส่ิง
เหล่าน้ีจะส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการท างาน ส่งผลต่อถึงความกา้วหนา้และ
ความส าเร็จของสถานศึกษา สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สายจิตร เหมทานนท ์(2550) กล่าววา่ ความพงึ
พอใจเป็นความรู้สึกที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทางลบ แต่ถา้เม่ือใดที่ส่ิงนั้น
สามารถตอบสนองความตอ้งการหรือท าใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายไดก้็จะเกิดความรู้สึกทางด่วน แต่ในทาง
ตรงกนัขา้มถา้ส่ิงใดสร้างความรู้สึกผดิหวงัไม่บรรลุจุดมุ่งหมายก็จะท าใหเ้กิดความรู้สึกทางลบเป็น
ความรู้สึกไม่พงึพอใจ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. เน้ือหาที่ใชส้อนควรเป็นเน้ือหาเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทย เร่ืองประเภทของการแสดงนาฏศิลป์
ไทย และหนงัสืออ่านเพิม่เติมที่สร้างขึ้นเพือ่ใชใ้นการเรียนการสอนสามารถปรับเปล่ียนเร่ืองไดต้าม
ความเหมาะสมของเน้ือหาและส่ือการเรียนการสอนไดแ้ก่ ร าวงมาตรฐาน นาฏศิลป์พื้นเมือง การละเล่น
พื้นบา้น การละเล่นของเด็กไทย 

2. การฝึกอ่านซ ้ า ๆ จะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ขึ้น 

3. การสร้างหนงัสืออ่านเพิม่เติมส าหรับนกัเรียน ตอ้งมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาสามารถ
กระตุน้ความสนใจ มีความสอดคลอ้งหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ 2551 และควรมี
ความสอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 

4. หนงัสืออ่านเพิม่เติมที่น ามาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมีสีสนัสวยงาม การจดัวางหนงัสือแต่ละเล่ม
แตกต่างกนั ท าใหน้กัเรียนเห็นความแปลกใหม่อยูต่ลอดเวลา ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิด 
อยากรู้อยากเห็น มีความเหมาะสมที่จะน าไปต่อยอดในการจดัการเรียนรู้ไดดี้ 
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5. หลงัจากนกัเรียนทดลองใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมพบวา่ มีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด 
นกัเรียนส่วนใหญ่ที่ใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมสนใจในความสวยงามของรูปเล่ม เน้ือหาเขา้ใจง่าย มีภาพ
ดึงดูดความสนใจ สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเอง ครูสามารถน าไปปรับใชก้บันกัเรียนใน
ระดบัที่ใกลเ้คียงกนัได ้

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาศิลปะ รายวชิานาฏศิลป์ เร่ืองประเภทของการ
แสดงนาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มที่สอนดว้ยวธีิการสอนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติมและกลุ่มที่สอนดว้ย
วธีิการสอนแบบปกติในระดบัที่สูงขึ้น 

2. ควรศึกษาผลของการสอนวชิาศิลปะ รายวชิานาฏศิลป์ ที่สอนดว้ยวธีิการสอนโดยใชห้นงัสือ
อ่านเพิม่เติมวธีิการสอนแบบปกติที่มีผลต่อตวัแปรอ่ืนๆไดแ้ก่เจตคติและความคิดเห็นของนกัเรียน 

3. ควรมีการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาศิลปะ รายวชิานาฏศิลป์ในการใชส่ื้อการเรียนรู้
อ่ืน ๆ โดยปรับเปล่ียนการใชส่ื้อในการเปรียบเทียบ เพือ่เกิดความรู้ในการใชส่ื้อที่หลากหลาย 

4. ผูบ้ริหารควรสนบัสนุนในการเผยแพร่งานวิจยัใหก้บัเพือ่นครูในโรงเรียนและโรงเรียนใกลเ้คียง 
เพือ่ใหง้านวจิยัเกิดคุณค่าและเป็นประโยชน์สูงสุด 
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