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การเปรียบเทยีบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัภาษาไทยโดยวิธีการสอนด้วยแบบฝึกทกัษะ
กบัวธีิการสอนแบบปกติ เร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

โรงเรียนวดัเกตุประภา 

จิรัชยา  สอนพงศ*์ 
 

บทคดัย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะหลกัภาษาไทย เร่ือง ชนิดของ

ค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80และเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะหลกัภาษาไทยกบัวธีิการสอนแบบปกติ 
           ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5โรงเรียนวดัเกตุประภา สงักดั
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2  ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนที่ 1 จ  านวน 66 คน 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1) แบบฝึกทกัษะหลกัภาษาไทย จ านวน 
 9 เล่ม  2) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ชนิดของค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ใชค้วบคู่กบัแบบฝึกทกัษะ จ านวน 
9 แผน 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ชนิดของค า  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความ
สอดคลอ้ง (IOC) ค่าเฉล่ีย (x̄) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) การทดสอบ (t-test) 
แบบ Independent สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี   

แบบฝึกทกัษะหลกัภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พฒันาขึ้น มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากบั 79.10/79.50  และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ กบันกัเรียนที่
เรียนจากการสอนแบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  โดยนกัเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนจากการสอนแบบปกติ 

 

ค าส าคญั 
 แบบฝึกทกัษะ  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  การสอนแบบปกติ  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 

บทน า 
ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบตัิทางดา้นวฒันธรรมแสดงให้เห็นถึงความเป็นชาติไทย 
นอกจากนั้นยงัเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร สร้างความเขา้ใจและสมัพนัธภาพที่ดีในสงัคม อีกทั้งยงัเป็น
เคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ พฒันาตนเอง สามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพสร้างความมัน่คงใหก้บั
ตนเองและครอบครัว ปัจจุบนัการเรียนการสอนภาษาไทยค่อนขา้งน่าเป็นห่วง จากผลการทดสอบระดบัชาติ
ขั้นพื้นฐาน (o-net) โรงเรียน วดัเกตุประภา ปีการศึกษา 2560  คะแนนเฉล่ีย ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ของนักเรียนได้คุณภาพใน ระดบัค่อนขา้งต ่า มีคะแนนเฉล่ีย  ร้อยละ 45.54  (ส านักงานคณะกรรมการ 
 
* นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา   สาขาวิชานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560)  รายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยอยูใ่นเกณฑไ์ม่น่าพอใจ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนขาด
การมุ่งใหผู้เ้รียนมี ความสามารถดา้นหลกัภาษาและการใชภ้าษา เพือ่ใหน้กัเรียน สามารถแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเองสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการ พฒันาตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ ของ
ครูควรไดรั้บการพฒันาอยา่งสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ ของผูเ้รียน ครูผูส้อนตอ้งเนน้ใหน้ักเรียนเกิด
กระวนการคิด คิดวเิคราะห์ ลงมือท า และการคน้ควา้หาความรู้มากกวา่การสอนที่มุ่งเนน้เน้ือหาเพยีง อยา่ง
เดียว โดยเฉพาะการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย หลกัภาษา และการใชภ้าษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็น
เร่ืองที่เขา้ใจยากและไม่คอ่ยไดใ้ชใ้นชีวติประจ าวนั นกัเรียนส่วน ใหญ่เรียนรู้โดยการจ า ไม่ไดเ้ขา้ใจอยา่ง
ลึกซ้ึงวา่มีลกัษณะเป็น อยา่งไร แตกต่างกนัอยา่งไร มีความหมายอยา่งไร รวมไปถึง ใหน้กัเรียนสามารถ
น าไปใชไ้ดถู้กตอ้งตามความหมาย และถูก กาลเทศะ สภาพปัญหาที่ผูว้จิยัพบจากประสบการณ์ การสอน 
เร่ือง ชนิดของค าคือ นกัเรียนไม่พยายามที่จะเรียนรู้และมี ขอ้อา้งวา่เป็นค าที่ยากแก่การท าความเขา้ใจ ขาด
ความกระตือรือร้น ท าใหน้ าชนิดของค ามาใชอ้ยา่งผดิๆ เน่ืองจากไม่ทราบความหมาย ไม่เขา้ใจหนา้ที่ ใน
ส่วนของปัญหาที่เกิดจากครู คือ ครูผูส้อนจะบอกวา่เป็น เน้ือหาเพยีงเล็กนอ้ยจึงใหน้กัเรียนอ่านแลว้ผา่นเลย 
ไม่ไดส้อนใหรู้้ ถึงความส าคญัของชนิดและหนา้ที่ของค า ครูใชว้ธีิการเดิม ๆ ครูขาดส่ือการเรียน การสอน 
ที่จะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย ของ หลกัสูตร ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัเพราะสาระการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 การจดั การเรียนรู้ เร่ือง ชนิดและหนา้ที่ของค าใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 5 เป็นการเรียนรู้เพือ่ใหน้กัเรียนไดน้ าไปใชป้ระโยชน์ใน การแสวงหา
ความรู้และน าไปใชใ้นการศึกษาระดบัสูงขึ้นไป  การจดัการเรียนการสอนแบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการสอนที่ครู
จดัท าขึ้นเพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ เพิม่มากขึ้น โดยกิจกรรมที่ผูเ้รียน
ท าในแบบฝึกนั้น ส่วนใหญ่จะครอบคลุมเน้ือหาที่เรียนไปแลว้ ท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะมากขึ้นเพราะมีรูปแบบที่
หลากหลาย การเรียนที่ใชแ้บบฝึกทกัษะเป็นส่ือการสอนท าใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิด การแยกแยะ การ
เช่ือมโยงและบูรณาการไปยงัวชิาอ่ืน ๆ 

จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาผลการเรียนรู้ ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เร่ืองชนิดของค า โดยการจดักิจกรรมการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบฝึกทกัษะ ซ่ึงเป็นอีกวธีิหน่ึงที่จะช่วย
แกปั้ญหาและเป็นแนวทางส าหรับครู ภาษาไทยในการพฒันาการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพือ่พฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะภาษาไทยเร่ือง  ชนิดของค า ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

2.   การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย ที่ไดรั้บการสอนโดยวธีิการสอนดว้ยแบบ
ฝึกทกัษะภาษาไทยกบัวธีิการสอนแบบปกติ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
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 ประชากร 
  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ัง เป็นนกัเรียนที่เรียนวชิาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนวดัเกตุประภา ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 หอ้ง   นกัเรียน 66  คน 

กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนที่เรียนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนวดัเกตุประภา ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน  กลุ่มทดลอง 15 คน แบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 15 คน 
โดยๆไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย  (simple random sampling )  โดยการจบัฉลาก 

ตวัแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่การสอนแบบ 2 วธีิ คือ 

  1.1 วธีิการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะภาษาไทย 
  1.2 วธีิการสอนแบบปกติ 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
  1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย 
เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยั 

เน้ือหา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง ชนิดของค า จ  านวน  
9 แผน รวม 10 ชัว่โมง  

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวจิยั 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. แบบแผนการทดลอง การวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการทดลองแบบ Randomization  

Posttest Only Control Group Designs เป็นแบบการทดลองสองกลุ่ม ซ่ึงกลุ่มหน่ึงเรียกวา่ กลุ่มทดลองที่สอน
โดยใชชุ้ดการสอน และอีกกลุ่มหน่ึงเรียกวา่ กลุ่มควบคุมที่สอนแบบปกติ 
 2. ขั้นตอนการทดลอง 
 2.1 ด าเนินการทดลองโดยครูผูส้อนช้ีแจงวิธีการและขั้นตอนต่าง ๆ พร้อมทั้งช้ีแจงจุดประสงค์
และเงื่อนไขในการเรียนจากแบบฝึกทกัษะใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนจาก
แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ชนิดของค า ส่วนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 เป็นกลุ่มควบคุมที่ผูว้จิยัสอนเองโดย
ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 2.2 เม่ือนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ศึกษาเน้ือหาจากบทเรียนแลว้ใหน้กัเรียนทั้งสอง
กลุ่มท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง ชนิดของค า แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น โดยใช้
เวลาในการท าขอ้สอบ 60 นาที  
 2.3 น าขอ้มูลที่ไดไ้ปวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมตฐิาน  
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ผลการวิจัย 
การวจิยั การเปรียบเทียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลกัภาษาไทยโดยวธีิการสอนดว้ยแบบฝึก

ทกัษะกบัวธีิการสอนแบบปกติ เร่ือง ชนิดของค า ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในบทน้ีกล่าวถึงสรุป
การวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี  

วตัถุประสงคข์องการวจิยั  เพือ่พฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะภาษาไทยเร่ือง  ชนิด
ของค า ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 และการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ที่ไดรั้บการสอนโดยวธีิการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะภาษาไทยกบัวธีิการสอนแบบ
ปกติ 

สมมุติฐานการวจิยั คือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ วชิา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนวดัเกตุประภา ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2   จ  านวน  
2 หอ้ง นกัเรียนจ านวน 66 คนและนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสหราษฎร์บ ารุง  
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2   จ  านวน  1 หอ้ง นกัเรียนจ านวน  25 คน  กลุ่ม
ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งส าหรับการทดลองเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ เป็นนกัเรียนโรงเรียน
วดัเกตุประภา เป็นโรงเรียนที่ผูว้ิจยัสอนอยู ่ สุ่มอยา่งง่ายดว้ยวธีิการจบัฉลากใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วย      ใน
การสุ่ม ไดน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ป.5/1 จ  านวน 33 คน กลุ่มตวัอยา่งส าหรับการหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทกัษะ  ในขั้น 1:1 และ ขั้น 1:3  เป็นนกัเรียนโรงเรียนสหราษฎร์บ ารุง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
โดยน าผลการเรียนของปีการศึกษาที่ผา่นมาเป็นเกณฑใ์นการแยกนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง กลุ่มอ่อน) จากนั้นจบัฉลากนกัเรียนจาก 3 กลุ่ม กลุ่มละ 1 คน จะไดน้กัเรียนจ านวน 3 คน (เก่ง ปาน
กลาง อ่อน )  จากนั้นท าการจบัฉลากจากนกัเรียนทั้ง 3 กลุ่มอีกคร้ังกลุ่มละ 3  คน โดยไม่ซ ้ ากบักลุ่มแรก จะ
ไดน้กัเรียนจ านวน 9 คน (เก่ง 3 คน , ปานกลาง 3 คน , อ่อน 3 คน) กลุ่มตวัอยา่งส าหรับทดลองภาคสนาม 
เป็นนกัเรียนโรงเรียนวดัเกตุประภา ใชน้กัเรียนห้องที่เหลืออยู ่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ  านวน 33 
คน ซ่ึงในหอ้งจะมีทั้งนกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อนคละกนั  

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  1) แบบฝึกทกัษะภาษาไทย เร่ืองชนิดของค า ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5   จ  านวน  9  เล่ม มีคุณภาพรวมเฉล่ียเท่ากบั 4.89    ซ่ึงอยูใ่นเกณฑก์ารประเมินคุณภาพระดบัมากที่สุด  
2) แผนการจดัการเรียนรู้ที่ใชแ้บบฝึกทกัษะ จ านวน 9 แผน มีคุณภาพรวมเฉล่ียเท่ากบั 4.90 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์
การประเมินคุณภาพระดบัมากที่สุด  3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชนิดของค า วชิา
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   แบบเลือกตอบ  4 ตวัเลือก จ านวน  30  ขอ้  ซ่ึงมีค่าความตรงเชิงเน้ือหา     
(IOC) ระหวา่ง 0.67 – 1. 00  มีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.4 – 0.86  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง  
0.16 – 0.96 ซ่ึงมีขอ้สอบที่ผา่นเกณฑมี์จ านวน 34 ขอ้  และไม่ผา่นเกณฑมี์จ านวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 25   มีค่า
อ านาจจ าแนกต ่ากวา่เกณฑ ์มีค่า 0.16  และมีค่าความเช่ือมัน่ ( KR –20  ) เท่ากบั 0.915 
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วธีิการทดลอง ผูท้  าการวจิยัไดแ้บ่งขั้นตอนการทดลองเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ   
ขั้นตอนที่ 2 การทดลองเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  มีวิธีด าเนินการ ดงัน้ี น าแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิ   ไปทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1 โรงเรียนวดัเกตุประภา แลว้บนัทึก
ขอ้มูล  จากนั้นจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สอนจนครบทั้ง 9 แผน 
น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไปทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียน แลว้บนัทึกผล และน าผลการ
ทดสอบก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกบัผลการทดสอบหลงัเรียน 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  โดยใชสู้ตร 
E1/E2   การวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน-หลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ โดยใช ้
t-test แบบ dependent  
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  เพือ่พฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะหลกัภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า ชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 5 ที่พฒันาขึ้น มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 79.10/79.50   
2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ กบันกัเรียนที่เรียนจากการสอน

แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  โดยนกัเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนจากการสอนแบบปกติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวจิยัในคร้ังน้ี พบวา่  การพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะภาษาไทยเร่ือง  
ชนิดของค า ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 79.10/79.50 กล่าวคือ คะแนน
เฉล่ียที่นกัเรียนทั้งหมดท าไดจ้ากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนเท่ากบั 79.10  หรือมากกวา่ แสดงวา่แบบ
ฝึกทกัษะภาษาไทย เร่ืองชนิดของค า  มีประสิทธิภาพที่สามารถพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้และคะแนนเฉล่ียที่นกัเรียนทั้งหมดท าไดจ้ากการท าแบบ 
ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ อยา่งนอ้ยร้อยละ 79.10  หรือมากกวา่ 
แสดงวา่การเรียนโดยใช ้แบบฝึกทกัษะท าใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะภาษาไทย เร่ืองชนิดของค า ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีเน้ือหาที่เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
โดยอาศยัจิตวทิยาการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ (Thondike) พร้องใชห้ลกัการเสริมแรง เช่น 
มีในเล่มแบบฝึกทกัษะมีสีสนัสวยงาม มีรูปภาพประกอบกบัเน้ือหา และใชก้ารเฉลยค าตอบใหท้ราบทนัที 
เป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ ดว้ยน าภาพการ์ตูนมาประกอบ ในแต่ละแบบฝึก
ทกัษะ  เม่ือนกัเรียนเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะภาษาไทย เร่ืองชนิดของค า จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาสาระ
ของแต่ละเร่ืองไดง่้ายและเร็วขึ้น  
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บุญเก้ือ ควรหาเวร (2542 :41)  ที่กล่าววา่ผูเ้รียนจะเกิดก าลงัใจต่อการเรียนก็ต่อเม่ือไดรั้บการ
เสริมแรงที่เหมาะสมโดยการเสริมแรงจะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทีละนอ้ยจนกระทัง่เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ตอ้งการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วไิลลกัษณ์   มีทิศ  พบวา่แบบฝึกทกัษะการคิดค  านวณ
ดา้นการคูณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 85.15 / 83.44 และบุญรุ่ง จนัทวงษว์าณิชย ์ 
พบวา่แบบฝึกทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาวชิาภาษาไทย  เร่ือง  ชนิดของค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
ประสิทธิภาพ 87.81 / 79.36    

จากผลการวจิยั พบวา่การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีค่า t  เท่ากบั 21.069 แสดงวา่
นกัเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนกบัการสอนแบบปกติ มีค่า
คะแนนเฉล่ีหลงัเรียนเท่ากบั 22.090 และ 12.818 ตามล าดบั ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 3.900 และ  3.618 
ตามล าดบั ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะเป็นวธีิที่ใชห้ลกัการจดัใหต้อบสนองในดา้นความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลเป็นส าคญั นกัเรียนจะสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ และความสนใจของแต่ละ
คน และเน้ือหาและภาษาที่ใชใ้นแบบฝึกทกัษะเหมาะสมกบัวยัของบุคคลและสถานการณ์  รวมทั้งแบบฝึก
ทกัษะมีกิจกรรมฝึกทกัษะที่หลากหลาย เพือ่ไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย นกัเรียนสามารถเรียนรู้ซ ้ าไปมา
จนกวา่จะเขา้ใจและสามารถตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองไดเ้น่ืองจากมีเฉลยค าตอบไวใ้นเล่ม
แบบฝึกทกัษะดว้ย  นอกจากนั้นการฝึกตามล าดบัจากง่ายไปหายาก ยงัช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความรู้
ความสามารถไปทีละขั้นจนสุดทา้ยเกิดทกัษะอยูใ่นตวัของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณัฐธิฌา กอง
ม่วง (2551) ไดศึ้กษาเร่ืองความแตกต่างระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองทศนิยมและ
เศษส่วนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนโดยใชบ้ทเรียนโปรแกรมกบัการสอนโดยวธีิปกติ 
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทศนิยมและเศษส่วนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอน
โดยใชบ้ทเรียนโปรแกรม สูงกวา่การสอนโดยวธีิปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เช่นเดียวกบั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เกศินี  มีคุณ ซ่ึงพบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 หลงัไดรั้บการฝึกการแกปั้ญหา สูงกวา่ก่อนไดรั้บการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

   1.1 ก่อนการจดักิจกรรมคร้ังแรก  ครูควรอธิบายเพือ่ท  าความเขา้ใจกบั 
นกัเรียนในการใชแ้บบฝึกทกัษะใหเ้ขา้ใจเสียก่อน เพือ่ไม่ใหเ้กิดความสบัสนในการใชแ้บบฝึกทกัษะแต่ละชุด 

   1.2 การฝึกฝนแบบฝึกทกัษะซ ้ า ๆ จะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ขึ้น  
   1.3 การสร้างแบบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียน ตอ้งมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาแบบฝึกทกัษะมีความ

หลากหลาย สามารถกระตุน้ความสนใจ มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกรกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
พ.ศ. 2551  และควรมีความสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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   1.4 แบบฝึกทกัษะที่น ามาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมีสีสนัสวยงาม การจดัวางแบบฝึกทกัษะแต่ละชุด
ต่างกนั ท าใหน้กัเรียนเห็นความแปลกใหม่อยูต่ลอดเวลา ยงักระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิด อยากรู้อยาก
เห็นในแบบฝึกทกัษะต่อไป ความเหมาะสมที่จะน าไปต่อยอดในการจดัการเรียนรู้ไดดี้ 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนการสอน โดยใชส่ื้อแบบฝึกทกัษะที่มีผลต่อตวัแปรอ่ืน ๆ 

ไดแ้ก่ความคงทนในการเรียนรู้ และความคิดเห็นของนกัเรียน 
   2.2 ควรมีการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย เก่ียวกบัเร่ืองอ่ืน ๆ และในระดบัชั้น 

ต่าง ๆ เพือ่เป็นแนวทางในการน าไปใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมกบัการสอนโดย
ใชแ้บบฝึกทกัษะ เพือ่ที่ใหน้กัเรียนไดมี้รูปแบบการเรียนที่มากขึ้น และเป็นการกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียนดว้ย 

   2.3 ควรมีการศึกษาคน้ควา้เปรียบเทียบการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัวธีิการสอนหรือ
นวตักรรมแบบอ่ืน ๆ เลือกวธีิการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัเน้ือหาและความพร้อมของนกัเรียน 

   2.4 ควรมีการเผยแพร่งานวจิยัใหก้บัเพือ่นครูในโรงเรียน และโรงเรียนอ่ืน ๆ เพือ่เป็นแนวทางใน
การท าวจิยั และท าใหง้านวิจยัเกิดคุณค่าและ ประโยชน์สูงสุด 
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