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การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     

ปีที ่3 โดยใช้หนังสืออ่านเพิม่เติมกบัวิธีการสอนแบบปกติ 
 

ระววิรรณ ทองจนัทร์* 

 
บทคดัย่อ  

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (experimental research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อ
ตรวจสอบประสิทธิภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
เร่ือง พฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 และ2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้หนงัสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ืองพฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์   

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนปากเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 3 จ านวน 98 คน โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 จ  านวน 49 คน เป็นกลุ่มทดลอง และชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ านวน 49 คน เป็นกลุ่มควบคุม   การสุ่มตวัอยา่งโดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  1) หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง 
พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์ 2) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง พฒันาการของไทยสมยั
รัตนโกสินทร์ ใช้ควบคู่กบัหนังสืออ่านเพิ่มเติม จ านวน 5 แผน 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าเฉล่ีย (  )  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน (E1/E2)  และการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อ
กนั (Independent Sample t-test) 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 87.59/81.63 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้80/80   
 
*นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยหนงัสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ค าส าคญั 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม , แผนการจดัการเรียนรู้ , ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
บทน า 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มีแนวคิดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เน่ืองจากสังคมโลกมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วย
ให้ผูเ้รียนสามารถปรับตวัตามสภาพแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เป็นคนดี มีค่านิยมท่ี
เหมาะสม โดยเฉพาะสาระประวติัศาสตร์ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัยุคสมยัทางประวติัศาสตร์ วิธีการ
ทางประวติัศาสตร์ พฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลง
ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคญัในอดีต บุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทยวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารย-
ธรรมท่ีส าคญัของโลก (กระทรวงศึกษาธิการ.2551 : 132) 

จากบนัทึกผลการจัดการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ เร่ือง พฒันาการของชาติไทยสมัย
รัตนโกสินทร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบวา่ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนข้างต ่า เม่ือเปรียบเทียบกับผลการทดสอบคะแนนการ
ทดสอบการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) จากการสอบถามนักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าวิชา
ประวติัศาสตร์มีเน้ือหาท่ียาก นอกจากน้ียงัความซบัซอ้น ประกอบกบัเป็นวชิาบรรยาย ครูผูส้อนเนน้
ให้ความรู้มากกว่าการให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั ส่งผลให้นกัเรียนขาดความรู้ความเขา้ใจและไม่
สามารถสร้างองคค์วามรู้ของตนเองได ้

ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาคน้ควา้เพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหาในรายวิชาประวติัศาสตร์ จึง
พบว่าการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเหมาะท่ีจะน ามาใช้ประกอบการจดัการเรียนการสอนเพราะ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์เพิ่มสูงข้ึน และจากงานวิจยั
ของ ฉวีวรรณ์ วะรงค ์ (2551 : บทคดัยอ่) ท่ีสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองนิทานพื้นบา้นเมืองอุบล 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมว่ามีความเหมาะสมมากท่ีสุด และคุณภาพของหนงัสืออยู่ในระดบัดี งานวิจยัของ        
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สมดี ฝูงพิลา (2555 : บทคดัย่อ) ไดพ้ฒันาหนงัสืออ่านเพิ่มเติมชุดเมืองคนดี โคกศรีสุพรรณ        
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ท าให้ผูว้ิจยั
สนใจท่ีจะพฒันาหนงัสืออ่านเพิ่มเติมวิชาประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง พฒันาการของ
ชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ให้ผู ้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ประวติัศาสตร์ชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ 
ความเป็นมาและเอกลักษณ์ของไทยและจดัท าเป็นเน้ือเร่ืองประกอบภาพท่ีผูเ้รียนได้รับความ
เพลิดเพลินและส่งเสริมสติปัญญา โดยหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจะมีเน้ือหาเร่ืองราวท่ีสนุกสนาน แฝงไว้
ด้วยความรู้ คุณธรรม และมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางเรียนต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง 
พฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ 
 

สมมติฐานในการวจิัย 
1. หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง 

พฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภายหลงัการเรียนรู้โดยใช้
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของ
ชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 700 คน    
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนปากเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 3 จ านวน 98 คน โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 จ  านวน 49 คน เป็นกลุ่มทดลอง และชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ านวน 49 คน เป็นกลุ่มควบคุม การสุ่มตวัอยา่งเป็นการสุ่มตวัอยา่งโดยไม่ใช้
ความน่าจะเป็น โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
1. ตวัแปรตน้ คือ หนงัสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา

และวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 

2. ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ 

เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย 
เน้ือหาท่ีใชใ้นวจิยัคร้ังน้ีเป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ซ่ึงผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีเน้ือหา
ใจความเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของพฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ โดยคดัเลือก
เน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ สาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ เรียบเรียง สร้างเน้ือหาและภาพประกอบ
จดัท าเป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง พฒันาการของชาติไทยสมยัรัตนโกสินทร์ จ านวน 5 เล่ม ดงัน้ี 

1. หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เล่มท่ี 1 เร่ือง เล่าเร่ือง...เมืองธนบุรี 
2. หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เล่มท่ี 2 เร่ือง เล่าเร่ือง...รัตนโกสินทร์ตอนตน้ 
3. หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เล่มท่ี 3 เร่ือง เล่าเร่ือง...รัตนโกสินทร์ตอนปรับปรุง

ประเทศ 
4. หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เล่มท่ี 4 เร่ือง เล่าเร่ือง...รัตนโกสินทร์ตอนประชาธิปไตย 
5. หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เล่มท่ี 5 เร่ือง ในหลวง รัชกาลท่ี 9 
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ระยะเวลาในการท าวจัิย 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ระยะเวลาด าเนินการทดลองโดยการจดัการเรียนรู้

โดยใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม จ านวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลา 2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ รวม 10 
ชัว่โมง สอนในเวลาเรียนปกติโดยผูว้จิยัด าเนินการสอนเอง 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองและเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. ปฐมนิเทศช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบในเร่ืองต่อไปน้ี 
1.1 รูปแบบและแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวธีิการจดัการเรียนรู้โดย

ใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม 
1.2 บทบาทของครูและนกัเรียนขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามวธีิการสอนโดยใช้

หนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
1.3 รายละเอียดของเน้ือหาท่ีจะเรียนและแนวทางในการวดัและประเมินผล 

2. ทดสอบก่อนเรียนและจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออ่าน
เพิ่มเติม จ านวน 5 แผน 10 ชัว่โมง 

3. หลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม ครบทั้ง 5 
แผน นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

4. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบไปหาค่าสถิติต่าง ๆ ท่ีก าหนดไวแ้ลว้เปรียบเทียบกบั
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพของ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
ผูว้จิยัจึงไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 

4.1 หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์  
4.2 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ใชค้วบคู่กบั

หนงัสืออ่านเพิ่มเติม จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้  
4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าเฉล่ีย (  ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ค่าประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม (E1/E2) และการทดสอบค่าทีแบบเป็น
อิสระต่อกนั (Independent Sample t-test) 

5. สรุปผลการวจิยั 
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ผลการวจิัย 
1. ประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 87.59/81.63 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้80/80   
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยหนงัสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนักเรี ยนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
1. ประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 87.59/81.63 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ท่ีก าหนดไว ้แสดง
วา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของ
ไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียน
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พฒันาการของไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่
การสอนโดยใชห้นงัสืออานเพิ่มเติมเป็นวิธีท่ีใชห้ลกัการจดัการให้ตอบสนองในดา้นความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลเป็นส าคญั นกัเรียนจะสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ และความสนใจของแต่ละ
บุคคล และเน้ือหาและภาษาท่ีใชใ้นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเหมาะสมกบัวยัของบุคคลและสถานการณ์  
รวมทั้งเน้ือหาท่ีหลากหลายและน่าสนใจ เพื่อไม่ให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ซ ้ าไปมาจนกวา่จะเขา้ใจ อีกทั้งยงัช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความรู้ความสามารถไปทีละขั้นจน
สุดทา้ยเกิดทกัษะอยูใ่นตวัของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุกุลธีร์ จรัสศรีสุนทร (2551 : 
108) ไดพ้ฒันาหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ืองการอนุรักษ์มรดกโลกทางวฒันธรรมของไทย  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
93.91/84.83 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยหนงัสืออ่านเพิ่มเติมสูงกวา่ก่อนเรียน
และนกัเรียนมีความตระหนกัต่อการอนุรักษม์รดกโลกทางวฒันธรรมของไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมในระดบัมากท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิยคร้ังนี้ 

1. ในการสร้างและพฒันาหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาประวติัศาสตร์ ครูผูส้อนตอ้งศึกษา
มาตรฐาน ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา และเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายให้เขา้ใจอยา่ง
ชดัเจนเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้เหมาะสมกบับริบทของนักเรียน การ
สร้างส่ือและการใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งการออกแบบ
การวดัและประเมินผลผูเ้รียนใหห้ลากหลายครอบคลุมมาตรฐาน ตวัช้ีวดั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2. ควรมีการพฒันาหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัทอ้งถ่ินของเรา ในประเด็นต่าง ๆ 
ท่ีเป็นเร่ืองใกลต้วัของนกัเรียน เพื่อให้สามารถเรียนรู้เร่ืองราวท่ีเป็นประวติัศาสตร์ของทอ้งถ่ิน เกิด
ความรักและหวงแหนในทอ้งถ่ินของตนเอง 

3. ควรสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น หนังสือการ์ตูน หนังสือบนัเทิงคดี 
เพื่อให้มีหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีมีเน้ือหาหลากหลาย ดึงดูดความสนใจให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจท่ีจะ
เรียนรู้ในรายวชิานั้น ๆ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

เอกสารอ้างองิ 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2538). การจัดท าหนังสือเสริมประสบการณ์. พิมพค์ร้ังท่ี 2. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2542). การสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยด้านทกัษะ 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. 

กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
จนัทร์จิรา โกษาแสง. (2554) . การพฒันาหนังสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง การด ารงชีวติของพืช กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฎัสกลนคร. จงัหวดัอุบลราชธานี. (2557). 

สุกุลธีร์ จรัสศรีสุนทร. (2551). การพฒันาหนังสืออ่านเพิม่เติมเร่ืองการอนุรักษ์มรดกโลกทาง 
วฒันธรรมของไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2. ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการมธัยมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 


