
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเศษส่วน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

โรงเรียนหันคาพทิยาคม ทีส่อนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ กบัการสอนแบบปกติ 
เพชรไพลิน  โพธ์ิแกว้* 

 

บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Semi – experimental research)  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
(1) พฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75  (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ กบัการสอนแบบปกติ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 และ 1/2  โรงเรียนหนัคาพิทยาคม  จ านวน      
2 หอ้ง รวม 80 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Ramdom Sampling) โดยการจบัสลากได้
หอ้ง 1/1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จ านวน 40 คน  และหอ้ง 1/2  เป็น
กลุ่มควบคุมท่ีสอนแบบปกติ จ านวน 40 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย (1) แผน     
การจดัการเรียนรู้ เร่ืองเศษส่วนและทศนิยม  (2) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน และ    
(3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเศษส่วน  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t – test) แบบ Dependent Samples  
และแบบ Independent samples 

ผลการวจิยัมีดงัต่อไปน้ี 
1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากบั 76.80/75.17  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 75/75 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

สูงกวา่นกัเรียนท่ีสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ค าส าคญั 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์, การสอนแบบปกติ, ประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

 

*นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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บทน า 

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ช่วยส่งเสริมให้
มนุษยคิ์ดอยา่งเป็นระบบ มีแบบแผน คิดอยา่งมีเหตุผลและสร้างสรรค ์ สามารถวเิคราะห์
สถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบ ช่วยใหก้ารวางแผน คาดการณ์ ตดัสินใจแกปั้ญหา ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม  และคณิตศาสตร์ยงัเป็นศาสตร์พื้นฐานในการศึกษาศาสตร์อ่ืน ๆ เช่นวทิยาศาสตร์ และ
เทคโนโลย ีคณิตศาสตร์ช่วยในการพฒันาคุณภาพชีวติ ท าใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, 62)  แต่วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ียากต่อการท าความเขา้ใจ 
เพราะธรรมชาติวชิาเป็นวชิาท่ีเป็นนามธรรม  ในการช่วยเหลือนกัเรียนใหแ้กปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ไดน้ั้น ครูผูส้อนจึงตอ้งพยายามส่งเสริมใหน้กัเรียนฝึกแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอน มีการ 
วางแผนการแกปั้ญหาอยา่งเป็นกระบวนการ ใชว้ธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย โดยการเช่ือมโยง
ความรู้และประสบการณ์   ท่ีผา่นมา (วราภรณ์ กิจสวสัด์ิ 2553, 1)  

การจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ท่ีผา่นมายงัไม่บรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลกัสูตร 
เพราะยงัเกิดขอ้บกพร่องในกระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเกิดจากปัญหาดา้นเน้ือหาวชิา การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไม่เหมาะสมกบัเน้ือหา และรูปแบบวธีิการสอนของครู ท่ีสอนตาม
ตวัอยา่งในหนงัสือแลว้ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัมาก ๆ (ยพุิน พิพิธกุล 2539, 276)  ดงันั้นการ
พฒันานกัเรียนใหเ้กิดคุณภาพดว้ยจดัการเรียนรู้ในแบบเดิม ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนเขา้ใจ และจดจ าเน้ือหา
ใหไ้ดม้าก ๆ จึงเป็นเร่ืองยาก  การพฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดคิ้ดแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล มีกระบวนการหาค าตอบอยา่งเป็นระบบ และมีการ
เช่ือมโยงความรู้ไปสู่การแกปั้ญหาแบบอ่ืน ๆ ได ้

การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น มีความแตกต่างกนัไปตาม
สภาพและลกัษณะของนกัเรียน จึงไม่มีวธีิการสอนท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุดในทุกวชิา (สมจิต  
สวธนไพบูลย ์2535, 24)  ครูผูส้อนตอ้งมีการประยกุตใ์ชรู้ปแบบ วธีิการสอน เทคนิค และวธีิการ
ต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนของตนเอง เพื่อใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตอ้งยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล มีการเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั มีการเรียนรู้ร่วมกนั ครูผูส้อนมีหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาและช้ีแนะแนวทางใน
การแกปั้ญหา  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้จึงเป็นกลยทุธ์อยา่งหน่ึงในการ
จดัการเรียนรู้ดงักล่าว เพราะแบบฝึกทกัษะมีค าถามหลายรูปแบบ ช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ช้
ความคิดในการหาค าตอบ เป็นการสนองตอบต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคล การท าแบบฝึกทกัษะ
นกัเรียนจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัในทนัที ท าใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจในการเช่ือมโยงความรู้ใน
การแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้(สมบูรณ์ พรมทา้ว 2547, 22 - 23) 
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การจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ท่ีผา่นมา ผูว้จิยัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่า ในเร่ืองของการด าเนินการเก่ียวกบัเศษส่วน และจากผลการทดสอบระดบัชาติ    
(O-net) ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหนัคาพิทยาคม ในปีการศึกษา 2559 และ 
ปีการศึกษา 2560 พบวา่คะแนนเฉล่ียวชิาคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียนต ่ากวา่ระดบัประเทศอยูม่าก 
ควรเร่งพฒันาในส่วนของสาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ มาตรฐาน ค1.1 เขา้ใจถึงความ
หลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวนในชีวิตจริง ซ่ึงมาตรฐาน ค1.1 ท่ีนกัเรียนตอ้ง
ศึกษาและพฒันาเป็นเร่ืองแรก คือการระบุ หรือยกตวัอยา่ง และเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก จ านวน
เตม็ลบ ศูนย ์เศษส่วนและทศนิยม 

จากปัญหาการจดัการเรียนรู้ขา้งตน้ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนหนัคา
พิทยาคม และจากการท่ีไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ท่ีไดมี้ผูศึ้กษาวจิยัไว ้ ท าใหผู้ว้จิยัเกิดความสนใจในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ข้ึน ดว้ย
ความมุ่งหวงัท่ีวา่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์ได้
อยา่งมีเหตุผล เช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเศษส่วน สามารถน าความรู้ท่ีได้
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ท าใหก้ารเรียนวชิาคณิตศาสตร์เกิดประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนดีข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา     

ปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ กบัการสอนแบบปกติ  
 

สมมติฐานของการวจิัย 
1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน   

มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 
2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน        

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1  ประชากร  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนัคาพิทยาคม อ าเภอหนัคา 
จงัหวดัชยันาท ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 340 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 และ 1/2  โรงเรียนหนัคาพิทยาคม  
จ านวน 2 หอ้ง รวม 80 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Ramdom Sampling) โดยการจบัสลาก
ไดห้้อง 1/1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จ  านวน 40 คน  และห้อง 1/2  เป็น
กลุ่มควบคุมท่ีสอนแบบปกติ จ านวน 40 คน 
 2.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 ชุด 
 3.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จ านวน 10 ชัว่โมง    
 4.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ 
  4.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  เศษส่วน  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
   4.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   
    4.2.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
   4.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1.  ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test)  กบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เป็นแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน  30  ขอ้ 
 2.  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ืองเศษส่วนและทศนิยม  จ  านวน 
7 แผน เวลา 10 ชัว่โมง กบันกัเรียนกลุ่มควบคุม และสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองเศษส่วน
และทศนิยม โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 ชุด 
โดยเรียงตามล าดบัจากชุดท่ี 1 จนถึงชุดท่ี 5 ใชเ้วลาสอนทั้งส้ิน จ านวน 10 ชัว่โมง กบันกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง  ระหวา่งวนัท่ี 29 สิงหาคม 2561 ถึงวนัท่ี 19 กนัยายน 2561 
 3.  ทดสอบหลงัเรียน (Post – test) กบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30  ขอ้  ชุดเดิม
กบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 
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 4.  น าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ผล 
 5.  ท าการสรุปผลและอภิปรายผล   
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1.  วเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
     1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน วเิคราะห์หา

ค่าความถูกตอ้ง เหมาะสม ขององคป์ระกอบภายในแผนการจดัการเรียนรู้ 
     1.2 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ 
     1.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วเิคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจ

จ าแนกรายขอ้ และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 
2. วเิคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS for Windows) 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยค านวณจากสูตรดงัน้ี  (เผชิญ กิจระการ 2544, 
49) 

      
1

X

NE   =  ×100
A


 

  เม่ือ  
  1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  X   แทน  คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ย 
  A   แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ยทุกชุดรวมกนั 
  N   แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

      
2

X

NE   =  ×100
B


 

  เม่ือ  
  2E   แทน  ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิ 
  X   แทน  คะแนนรวมของคะแนนหลงัเรียน 
  B   แทน  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
  N   แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองโดยใช ้    
t-test  Dependent Samples  (พิสณุ ฟองศรี 2551, 174)  ดงัน้ี    

    

   
∑ 

√ ∑ 
  (∑ ) 

   

 

 

     เม่ือ  t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 

 3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุม โดยสูตร t – test  แบบ  Independent samples  (บุญชม ศรีสะอาด 2545, 115) 
 

   
 ̅   ̅ 

√(
(    )  

  (    )  
 

       
) (
     
    

)

 

 

     เม่ือ  t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
 ̅    ̅   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามล าดบั 
  
  ,     แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามล าดบั 
       แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามล าดบั 

 

ผลการวจิัย 
 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 76.80/75.17 
 2.  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ และนกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบ
ปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเศษส่วน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 3.  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ และนกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบ
ปกติ มีพื้นฐานความรู้เดิมไม่แตกต่างกนั  แต่หลงัท าการทดลองนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 1.  จากการวจิยั ปรากฏวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 76.80/75.17  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
รัชฎาภรณ์  พรมลา (2541, 68) ไดศึ้กษาการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ เพื่อสอนซ่อมเสริมทกัษะการ
คิดค านวณ เร่ืองการคูณและการหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 77.39/76.69  และไดผ้ลเช่นเดียวกบั  วไิลวรรณ  พุกทอง (2542, 62)  ท่ีได้
พฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาการคูณ  การหารจ านวนท่ีตวัตั้งมีสอง
หลกั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  เร่ืองโจทยปั์ญหาการคูณ 
การหารจ านวนท่ีตวัตั้งมีสองหลกั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพ 82.50/81.07  เช่นเดียวกบั
ผลการวจิยัของ  วิหาญ  พละพร (2545, 69) ท่ีไดท้  าการศึกษาชุดฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  
เร่ืองโจทยปั์ญหาการคูณ การหาร ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะ
เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณ การหารส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั  82.47/76.77  ดัง่เช่นผลการวจิยัของ  จีรณา  อุดมอริยทรัพย ์(2548, 75)  ท่ีไดท้  าการพฒันา
แบบฝึกเสริมทกัษะสาระคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ี  เงิน  และเวลา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ แบบ
ฝึกเสริมทกัษะสาระคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ี เงิน และเวลา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพ  
80.72/80.49  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ค  าตา  นดักลา้ (2547, 81)  ท่ีไดพ้ฒันาแผนการจดัการ
เรียนรู้  และแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน  โดยน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.26/79.00 
      แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  เป็นส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
สามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ไดเ้ป็นอยา่งดี  
การท่ีแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์อาจเป็น
เพราะผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะตามขั้นตอน  คือศึกษาทฤษฎี เอกสาร หลกัสูตร 
วเิคราะห์เน้ือหา และก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน  โดยไดรั้บค าแนะน าจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุง แกไ้ข ใหมี้ความเหมาะสมกบันกัเรียน 
      และนอกจากน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะ โดยด าเนินตามหลกัในการสร้างแบบฝึก
ทกัษะของ  ฉวีวรรณ  กีรติกร (2537, 11 – 12) ท่ีกล่าวไวว้า่แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนมาควร
สอดคลอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการของเด็ก  และล าดบัขั้นในการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยเร่ิมจากง่าย  
ไปหายาก  ตอ้งตรงกบัวตัถุประสงคใ์นการฝึก และมีการจดัเตรียมไวล่้วงหนา้  มุ่งส่งเสริมตาม
ความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน  แบบฝึกทกัษะแต่ละชุดมีค าช้ีแจงสั้น ๆ เขา้ใจไดง่้าย  มี
ตวัอยา่งการแสดงวธีิท า เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน  มีความถูกตอ้งตามเน้ือหา มีรูปแบบท่ี
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หลากหลาย เพื่อส่งเสริมความคิดกวา้งไกลของผูเ้รียน  โดยจดัท าไวเ้ป็นรายเน้ือหา พร้อมท าเฉลยไว้
เพื่อใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบความสามารถในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

2.  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ปรากฏวา่ ก่อนทดลองนกัเรียนทั้งสอง
กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างกนั  แต่หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  หมายความวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเศษส่วน หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  อธิษฐาน  ซ่ึงเสถียรตระกลู (2543, 84)  ท่ีไดท้  าการวิจยัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เปรียบเทียบกบัการสอนแบบ
ปกติ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาทศนิยม สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิสอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และไดผ้ลเช่นเดียวกนักบั  นรารักษ ์ ประดุจพรม 
(2544, 64-66)  ท่ีไดท้  าการศึกษาเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 
สมการ ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และยงัสอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยัของ  ยวุดี  กะตะวงษ ์ และคนอ่ืน ๆ  (2545, 22 – 26)  ท่ีไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  การหาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการสอน
โดยการใชแ้บบฝึกหดัในแบบเรียนและแบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึน  พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีความสามารถในการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั  .05   ดัง่เช่นผลการวจิยัของ จีรณา  อุดมอริยทรัพย ์(2548, 75)  ท่ีไดท้  าการพฒันา
แบบฝึกเสริมทกัษะสาระคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ี เงิน และเวลา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะสาระคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   เช่นเดียวกนักบั  สุกญัญา            
โพธ์ิสุวรรณ (2541, 65)  ท่ีไดศึ้กษาและพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  จากการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกหดัในแบบเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และยงัไดผ้ลการวจิยัเช่นเดียวกนักบั  ค  าตา  นดักลา้ (2547, 81)  ท่ีได้
พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  และแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วน  น าไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง
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เศษส่วน  มีความคงทนในการเรียนรู้มากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใชแ้บบฝึกทกัษะ  นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  วีวาส  (Vivas. 1985, 603)  ท่ีใชชุ้ดการสอนเพื่อท าการศึกษาการ
ออกแบบพฒันาและประเมินค่าการรับรู้ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่า  
จากผลการวจิยัพบวา่ หลงัจากท่ีไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอน นกัเรียนมีความสามารถดา้น
ความคิด ความพร้อมในการเรียน ความคิดสร้างสรรค ์เชาวปั์ญญา รวมถึงดา้นการปรับตวัทางสังคม
เพิ่มข้ึน ซ่ึงสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  วลิสัน (Wilson. 1985, 416)  
ท่ีไดท้  าการศึกษาวเิคราะห์ผลการใชชุ้ดการสอนของครู เพื่อแกปั้ญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ของ
เด็กนกัเรียนท่ีเรียนชา้ เก่ียวกบัการบวกและการลบ  ผลการวจิยัพบวา่ การใชชุ้ดการสอนมีผลดี
มากกวา่การสอนปกติ ซ่ึงเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วยใหค้รูสามารถแกปั้ญหาการสอนท่ีอยูใ่นหลกัสูตร
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กเรียนชา้ได ้

การท่ีนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ อาจเป็นเพราะแบบฝึกทกัษะ
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 75/75  ซ่ึงผูว้จิยัไดค้  านึงถึงหลกัจิตวิทยาในการ
ฝึก โดยฝึกไปทีละเร่ืองใหเ้หมาะสมกบับทเรียน และความแตกต่างระหวา่งบุคคล  มีการตรวจ
แบบฝึกหดัเพื่อประเมินผลนกัเรียน และประเมินผลการสอนของครู ท าใหค้รูไดม้องเห็นขอ้บกพร่อง 
และไดด้ าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดท้นัท่วงที 

จากผลการวจิยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  สามารถตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ไดล้งมือปฏิบติัจริง สามารถวดั และประเมินผล และทราบ
ความกา้วหนา้ในการเรียน  ท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาความสามารถไดต้ลอดเวลา  ส่งผลให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

 1.1  ตอ้งเตรียมแบบฝึกทกัษะใหพ้ร้อมก่อนด าเนินการทดลอง  และแนะน าการใชแ้บบฝึก
ทกัษะ  ช้ีแจงจุดประสงคใ์นการเรียนรู้  และอธิบายการท าแบบฝึกทกัษะเพิ่มเติมในส่วนท่ีนกัเรียนยงั
ไม่เขา้ใจ 

 1.2  ควรดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  เพราะนกัเรียนอาจจะแอบลอกแบบฝึกทกัษะจากเพื่อน
ท่ีนัง่ใกลก้นั  ซ่ึงจะท าใหก้ารวจิยัไม่เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
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 1.3  ควรใหผู้เ้รียนมีโอกาสในการท าแบบฝึกทกัษะหลาย ๆ คร้ัง เพื่อเป็นการตอกย  ้า      
ซ ้ าทวนความเขา้ใจ 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ   
  2.2  ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในชั้นอ่ืน ๆ   
  2.3  ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิจากการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์กบัวธีิการสอนใน

รูปแบบอ่ืน ๆ   
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