
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Part of Speech ส าหรับ
นักเรียนทีจ่ดัการเรียนรู้โดยบทเรียนโปรแกรมและจดัการเรียนรู้แบบปกตขิองนักเรียน 

           ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนสระบุรีวทิยาคม* 
 

             ไพรินทร์  ชมภูภูมิ* 
 
บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค1์) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม 

เร่ือง Part of speech ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80  2) เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Part of speech ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนโปรแกรมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 และนกัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2/8 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 100 คนไดม้าจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ บทเรียนโปรแกรมเร่ือง Part of speech แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาองักฤษ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าที (t-test) 
 

 ผลการศึกษาพบวา่  
 

1. บทเรียนโปรแกรมวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Part of speech ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี 
ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ 87.00/84.47 

2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยใชบ้ทเรียนโปรแกรมมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
หมายเหตุ : ค  าส าคญั ไดแ้ก่ (1) บทเรียนโปรแกรม (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  
* นกัศึกษาปริญญาโท สาขานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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                                  ABSTRACT 
TITLE      : A Comparison of Learning Achievement in English on Part of Speech  
                     of Mathayomsuksa II Students Saraburiwittayakhom School Learning  

        Through Program Instruction and Traditional Teaching Methods. 
AUTHOR    : Miss Phairin  Chomphuphum 
DATE          : 2018 
 
 The objective of the research were 1) to construct and measure the efficiency of 
using the E1 / E2= 80/80 standard of program instruction in English to Mattayomsuksa 2                     
2) to compare the academic achievement of Mattayomsuksa 2 student in Part of speech                      
by learning through Program Instruction and Traditional Teaching Methods. The research 
samples were selected by Simple random sampling totaling 100 students in mattayomsuksa 
2 Saraburiwittayakhom School in academic year 2018. The instrument used in this research 
were descriptive statistics, the data were analyzed in terms of frequency, percentage, mean 
and standard deviation. For testing purposes, the techniques of t-test 
 

The following results were found: 
1. The Program Instruction in English entitled Part of speech for Mattayomsuksa 2 

students had an efficiency of 87.00/84.47 which was met the established requirements. 
2. The students’ achievement of  Mattayomsuksa 2 students in Part of speech by 

learning through Program Instruction and Traditional Teaching Methods were different at 
the 0.05 significantly  level. 
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บทน า 

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็น

ภาษากลางท่ีใชส่ื้อความหมายไปเกือบทัว่โลก ทั้งในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีจะเขา้ถึงแหล่งวิทยาการ

ต่าง ๆ และคน้ควา้ความรู้ใหม่ๆ ซ่ึงปัจจุบนัคนจ านวนมากท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาสากลเพื่อการ

ส่ือสาร ดงันั้น จึงมีความส าคญัอยา่งมากท่ีจะช่วยคนไทยใหไ้ดเ้รียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อท่ีจะส่ือสารได ้

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาหาความรู้ และเพื่อประกอบอาชีพ รวมถึงการเจรจาต่อรองส าหรับ

การแข่งขนัดา้นเศรษฐกิจและดา้นสังคมในเวทีโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548:แผนยทุธศาสตร์)  

 ภาษาองักฤษท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซ่ึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ตลอดหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน สามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดบัท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและ
วฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไป
ยงัสังคมโลกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) อยา่งไรก็
ตาม จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนภาษาองักฤษ พบวา่ ผูเ้รียนส่วนมากยงัมีปัญหา
การส่ือสารภาษาองักฤษในท่ีชุมชนสาเหตุมาจากผูเ้รียนขาดความมัน่ใจในตนเอง สืบเน่ืองมาจากมี
ความรู้พื้นฐานทางดา้นภาษาองักฤษไม่เพียงพอส าหรับการส่ือสาร มีจ านวนค าศพัทน์อ้ย ขาดทกัษะ
การใชภ้าษาในการส่ือสารในสภาพจริง  การขาดทกัษะการคิดวิเคราะห์และการใหเ้หตุผล
สนบัสนุนความคิด นอกจากน้ีการวจิยัพบวา่การเรียนท่ีมีการลงมือปฏิบติัอยา่งจริงจงั ต่อเน่ืองและ
สม ่าเสมอภายใตก้ารใหค้  าแนะน าในการแกไ้ขขอ้บกพร่องเป็นรายบุคคลช่วยใหมี้ความมัน่ใจและ
พฒันาความสามารถทางดา้นการพดู นงสมร พงษพ์านิช (2551:บทคดัยอ่) 

จากการสังเกตการเรียนของผูเ้รียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีปัญหาด้านการใช้

ภาษาองักฤษ เน่ืองจากผูเ้รียนขาดความมัน่ใจในการพูดภาษาองักฤษ รู้ค  าศพัท์น้อย และมีความรู้

ดา้นไวยากรณ์ไม่เพียงพอ ส่งผลใหค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนในระดบั

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ไดร้้อยละ 66.67 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑ์เม่ือเทียบกบั

เกณฑ์ของโรงเรียน คือ ร้อยละ 70 (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, 2560, 15) จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาองักฤษแบบต่าง ๆ ท่ีสามารถใชแ้กปั้ญหาในการ

เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษได้นั้น ผูว้ิจยัพบว่า วิธีการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ี

เหมาะสมและสามารถน ามาแก้ปัญหาการเรียนภาษาองักฤษท่ีเหมาะสมไดคื้อ การเรียนรู้โดยใช้

บทเรียนโปรแกรม เพราะเป็นการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมดว้ยตนเองอย่างเป็นขั้นตอน มี
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การเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยากและมีการประเมินผลท่ีรวดเร็ว เพื่อผูเ้รียนทราบถึงความสามรถ

ของตนเองและพฒันาความรู้ความสามารถของตนเองต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Part of speech ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนโปรแกรม กบัการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ 
 
สมมติฐานการวจัิย 

1. บทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Part of speech ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนโปรแกรมสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ขอบเขตการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสระบุรี เขต 4   จ  านวน  13 ห้อง ห้องละ 50 คน 
รวมทั้งหมด 650 คน 
 ขอบเขตตัวแปร 
      1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่วธีิการสอนภาษาองักฤษแบ่งออกเป็น 2 วธีิ 

1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ทเรียนโปรแกรม 
1.2 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   
2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Part of speech 
   

ขอบเขตเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั อยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วชิาภาษาองักฤษ 

เร่ือง Part of speech ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
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1.1.1 Nouns 
1.1.2 Pronouns 
1.1.3 Verbs 

 
ขอบเขตระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  ใชเ้วลาจ านวน 10 
คาบสัปดาห์ละ 3 คาบ เป็นเวลา 4 สัปดาห์  
 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. บทเรียนโปรแกรม หมายถึง บทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech รายวิชา
ภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 
ประกอบดว้ย เร่ือง Noun, Pronoun, Verb โดยเน้ือหาถูกแบ่งออกเป็นหน่วยยอ่ย เพื่อให้ง่ายแก่การ
เรียนรู้ และผูเ้รียนสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียน ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได ้(Immediate 
Feedback) ว่าผิดหรือถูก ผูเ้รียนสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้มากน้อยตามความสามารถ และ
สามารถตรวจสอบผลการเรียนรู้ของไดด้ว้ยตนเอง 

2. การเรียนแบบปกติ หมายถึง การเรียนวชิาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม ประกอบดว้ย เร่ือง Noun, Pronoun, Verb โดยครู
เนน้การอธิบายเน้ือหาโดยการบรรยาย 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนเร่ือง Part of speech ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนโปรแกรม
และวธีิการเรียนแบบปกติ 

4. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษ รหัสวิชา อ
22101 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสระบุรีวทิยาคม 

5. ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม หมายถึง บทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 โดยมี
ความหมาย ดงัน้ี 

 80 ตวัแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเป็นการประเมินพฤติกรรม
นกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง (Transition Behavior) คือ การเก็บคะแนนจากการท าแบบฝึกหดั หรือปฏิบติั
กิจกรรมจากบทเรียนโปรแกรมทุกกิจกรรม รวมกนัแลว้เทียบ 100  
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80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็นการประเมินพฤติกรรมนกัเรียนขั้น
สุดทา้ย (Terminal Behavior) คือ การน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ของ
นกัเรียนทุกคนมารวมกนัแลว้เทียบ 100 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี  1 

รหสั อ 22101 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร  

  สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 

  สาระท่ี 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

  สาระท่ี4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 

 ความหมายของบทเรียนโปรแกรม 
 ทิศนา แขมณี (2552: 101-104) กล่าววา่ บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction)
กระบวนการท่ีผูส้อนใชช่้วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยใหผู้เ้รียนศึกษา
จากบทเรียนส าเร็จรูปดว้ยตนเอง 
 เปร่ือง กุมุท (2519:1) กล่าววา่บทเรียนโปรแกรมหมายถึง เคร่ืองมือทางการศึกษา สามารถ
ท าใหน้กัเรียนคนหน่ึงรับรู้ส่ิงท่ีจดัไวต้ามล าดบัขั้นตอนตามท่ีผูจ้ดัท าเช่ือวา่ จะน าให้นกัเรียนไปถึง
จุดความสามารถท่ีตนเองตอ้งการได ้

บุญชม ศรีสะอาด (2541: 76-77) กล่าววา่ บทเรียนโปรแกรม คือ ส่ือการเรียนการสอนท่ีมุ่ง
ให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองระยะเวลาข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละคน โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น
หลายๆกรอบ โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วม คือ การเขียนค าตอบ ซ่ึงอาจเป็นในรูปของการเติมค า เลือกตอบ 
ฯลฯ 

อรนุช ลมิตศิริ (2556: 151) กล่าววา่บทเรียนโปรแกรม หรือบทเรียนส าเร็จรูป 
(Programmed Instruction) เป็นนวตักรรมดา้นการเรียนการสอนชนิดหน่ึง จดัเป็นส่ือท่ีมุ่งให้
นกัเรียนเรียนดว้ยตนเอง จะชา้หรือเร็วตามความสามารถของแต่ละบุคคล โดยแบ่งเน้ือหาเป็นหลาย 
ๆ กรอบ (Frame) แต่ละกรอบมีเน้ือหาเรียบเรียงไว ้มุ่งให้เกิดการเรียนรู้ตามล าดบั โดยท่ีนกัเรียน
จะตอ้งตอบสนองดว้ยการเขียนค าตอบ ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปเติมค าในช่องวา่ง หรือเลือกค าตอบ เป็นตน้ 
และมีส่วนท่ีเฉลยค าตอบท่ีถูก ขา้งหนา้ของกรอบนั้น หรือกรอบถดัไป หรืออยูท่ี่ส่วนอ่ืนของ
บทเรียนก็ได ้บทเรียนโปรแกรมท่ีสมบูรณ์จะมีแบบทดสอบวดัความกา้วหนา้ของการเรียน โดยท า
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การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) แลว้พิจารณาวา่ผูเ้รียนแต่ละคนมีคะแนน
มากกวา่ก่อนเรียนมากนอ้ยเพียงใด 

อ านวย เดชชัยศรี (2542: 34) กล่าววา่ บทเรียนส าเร็จรูป (Programmed Text) หมายถึง 
ล าดบัประสบการณ์ท่ีวางไวส้ าหรับผูเ้รียนไปสู่ความสามารถโดยอาศยัหลกัความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้า
กบัการตอบสนอง ซ่ึงไดพ้ิสูจน์และวา่มีประสิทธิภาพ    
 ลักษณะของบทเรียนโปรแกรม 

กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2536:3–4) กล่าววา่ Programmed Instruction มีคุณลกัษณะ ท่ีเป็น 
ส่ือท่ีพร้อมจะใชใ้นการเรียนรู้ และสามารถน า Programmed Instruction ไปใชซ้ ้ าแลว้ซ ้ าอีกได ้

อรนุช ลิมตศิริ (2556:154) กล่าววา่บทเรียนโปรแกรมมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
1. มีการก าหนดจุดประสงคท่ี์ชดัเจน สามารถวดัไดแ้ละสังเกตได ้เรียกวา่ จุดประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 
2. เน้ือหาวชิาจะแบ่งเป็นหน่วยยอ่ย จดัล าดบัเป็นขั้นตอนในรูปของกรอบ (Frame) แต่ละ

กรอบจะเสนอเน้ือหาเป็นขั้นตอนทีละน้อย และอาจมีความสั้ นยาวแตกต่างกนัตาม
ความเหมาะสม 

3. จดัเรียงล าดับกรอบของบทเรียนอย่างต่อเน่ืองจากง่ายไปหายาก และเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียน 

4. มีการย  ้าทวนและให้นกัเรียนไดท้ดสอบตนเองตลอดเวลา โดยในทุกขั้นตอนของการ
เรียนจะมีค าถามเพื่อทดสอบนักเรียน และมีค าตอบให้นกัเรียนทราบเพื่อเป็นขอ้มูล
ยอ้นกลบัทนัที และอาจมีค าอธิบายเพิ่มเติมดว้ย 

5. นกัเรียนมีโอกาสตอบสนอง หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนจากการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีก าหนดไวใ้นกรอบ เพื่อช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจในเน้ือหา และมีทกัษะในเร่ืองท่ี
เรียน 

6.  มีการเสริมแรงทุกระยะขั้นตอนท่ีส าคญั ๆ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสนใจและตอ้งการเรียน
ต่อ การเสริมแรงอาจอยูใ่นรูปของค าชม หรือการท่ีเรียนเรียนรู้วา่ตนท าไดถู้กตอ้ง 

7. ไม่จ  ากดัเวลาในการเรียน ผูเ้รียนสามารถใชเ้วลาเรียนไดต้ามความสามรถของตน เด็กท่ี
เรียนอ่อนสามารถไดส้ าเร็จโดยใชเ้วลาเรียนมากกวา่เด็กท่ีเรียนเก่งได ้ 

8. มีการวดัผลท่ีแน่นอน มีทั้งทดสอบย่อยในระหว่างเรียน ทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน เพื่อวดัความกา้วหนา้ในการเรียนอยา่งชดัเจน 

เปร่ือง กุมุท (2527:4) กล่าวถึง คุณลกัษณะของ Programmed Instruction ว่ายึดหลกัการ
ส าคญัของหลกัการสอนท่ีดี 4 ประการ คือ 

1. ใหผู้เ้รียนตอบสนอง ( ท ากิจกรรม ตอบค าถาม ) อยูต่ลอดเวลา 
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2. ใหผู้เ้รียนทราบผลการตอบสนองหรือท ากิจกรรมทนัที 
3. มีการเสริมแรงและใหก้ าลงัใจในการเรียน (ชมเชย ใหก้ าลงัใจ) 
4. เกิดการเรียนรู้เป็นข้ึนตอนตามล าดบัตั้งแต่ง่ายไปหายาก 
 
ชนิดของบทเรียนโปรแกรม 
สันทดั ภิบาลสุข (2522: 56) แบ่งประเภทของ Programmed Instruction ออกได ้ดงัน้ี 

1. แบ่งตามวธีิการท่ีจะเสนอผูเ้รียน แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 
1.1 Programmed Instruction ท่ีใชก้บัเคร่ืองช่วยสอน (Teaching Machine) 
1.2 Programmed Instruction ท่ีอยูใ่นรูปของตวัหนงัสือ (Programmed Textbook) 

2. แบ่งตามประเภทของการตอบสนอง แบ่งไดเ้ป็นสองชนิด คือ 
2.1 แบบท่ีผูเ้รียนสร้างค าตอบเอง (Constructed Response) 
2.2 แบบท่ีมีค าตอบใหเ้ลือก (Multiple Choice) 

3. แบ่งตามเทคนิคการเขียนบทเรียนและลกัษณะการตอบสนองของผูเ้รียน แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 
3.1 Programmed Instruction แบบเส้นตรง (Linear Programmed) 

         3.2 Programmed Instruction แบบสาขา (Branching Programmed or Intrinsic Programmed) 
 
 ความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

Knowles (1975, pp. 14-17) กล่าวถึง การเรียนรู้ดว้ยตนเองวา่มีความส าคญั 4 ประการ คือ 
1.บุคคลท่ีเรียนรู้ด้วยการริเร่ิมของตนจะเรียนได้มากกว่า ดีกว่าบุคคลท่ีเป็นเพียงผูรั้บหรือรอให้
ผูส้อนถ่ายทอดวชิาความรู้ให ้  
2.การเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีความสอดคลอ้งกบักระบวนการทางธรรมชาติของจิตวทิยาพฒันาการ 
3.มีนวตักรรมทางการศึกษาเพิ่มข้ึนมาก เช่น มีหลกัสูตรใหม่ ห้องเรียนแบบเปิด ศูนยว์ิทยบริการ 
การศึกษาอยา่งอิสระ โปรแกรมการเรียน 
4.ความเปล่ียนแปลงของโลกหลาย ๆ ดา้นอยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้กิดแนวคิดใหม่ในการศึกษา 
 วิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

ส าเภา เกรัมย ์(2550, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร เร่ือง Tenses ในภาพรวมนกัเรียนเห็นดว้ยใน
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.85 และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) เท่ากบั .20จากการศึกษา
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพจะ
ท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การเรียนโดยไม่ใช ้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และนกัเรียน
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ส่วนใหญ่ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ดงันั้นผูศึ้กษาจึงไดน้ า
แนวทางดงักล่าวมาใชใ้นการจดัท าชุดกิจกรรมการพดูส่ือสารภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 1. ช้ีแจงใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงการเรียนการสอนโดยบทเรียนโปรแกรม เร่ือง 

Part of speech ท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนจะไดป้ฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 

  2. ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง Part of speech ไปใชก้บันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งแลว้บนัทึกคะแนนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการทดลองคร้ังน้ีเป็น

คะแนนทดสอบ 

  3. ด าเนินการสอนโดยใชบ้ทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech ท่ีสร้างข้ึน ตามแผนการ

จดัการเรียนรู้เร่ือง Part of speech จ านวน 10 คาบ    

  4. เม่ือนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเรียนโดยใชบ้ทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech แลว้ให้

นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง Part of speech  

 
ผลการวเิคราะห์ 
ตารางท่ี 1 ตารางการหาประสิทธิภาพบทเรียนโปรแกรม 

คะแนน จ านวนนกัเรียน คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 
ประสิทธิภาพกระบวนการคะแนน
ทดสอบระหวา่งเรียน(E1) 30 30 26.10 87.00 

ประสิทธิภาพผลลพัธ์คะแนนวดัผล
สมัฤทธ์ิ(E2) 30 50 42.23 84.47 

 

ตารางท่ี 1 พบวา่ ผลการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน(E1) มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 87.00 และ

ผลการทดสอบหลงัเรียน(E2) มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.47 แสดงวา่การพฒันาบทเรียนโปรแกรม

วิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Part of speech ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 87.00/84.47 ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑม์าตรฐาน 80/80 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียน
โปรแกรมกบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติ เร่ือง Part of speech 

นักเรียน  จ านวน ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t Sig. 
กลุ่มทดลอง     50 43.60         2.15 24.40 0.00 
กลุ่มควบคุม     50 33.30         2.07   

จากตารางท่ี 16 พบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาองักฤษเร่ือง Part of speech 
ระหวา่งนกัเรียนท่ีใชบ้ทเรียนโปรแกรมและนกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติเท่ากบั 43.60 
และ 33.30 คะแนน แต่เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียโดยการทดสอบค่าที (t-test) ได้ t 
เท่ากบั 24.40 แสดงให้เห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียนภาษาองักฤษเร่ือง Part of speech 
ระหว่างนักเรียนท่ีใช้บทเรียนโปรแกรมสูงกว่านักเรียนทีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
ผลการวจัิย 

1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech วชิาภาษาองักฤษ ของ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 87.00 /84.47 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

80/80   

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลงัเรียน วชิาภาษาองักฤษ   เร่ือง  Part of speech  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  

 
อภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการวิจยัในคร้ังน้ี พบวา่   ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech 

วิชาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 87.00 /84.47 ซ่ึงสูง

กวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 กล่าวคือ คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหมดท าไดจ้ากการท าแบบทดสอบ

ระหวา่งเรียนอยา่งนอ้ยร้อยละ 80 หรือมากกวา่ แสดงวา่บทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech มี

ประสิทธิภาพท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว ้และคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหมดท าไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกบทเรียนโปรแกรม อย่างน้อยร้อยละ 80 หรือมากกวา่ แสดงว่าการ

เรียนโดยใช ้บทเรียนโปรแกรม ท าให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนไดเ้ป็นอย่างดี ทั้งน้ี
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อาจเน่ืองมาจากบทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีเน้ือหาท่ีเรียงล าดบัจากง่าย

ไปหายาก โดยอาศยัจิตวิทยาการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์(Thomdike) พร้อมใช้

หลกัการเสริมแรง เช่น มีในเล่มบทเรียนโปรแกรมมีสีสันสวยงาม มีรูปภาพประกอบกบัเน้ือหา และ

ใช้การเฉลยค าตอบให้ทราบทนัที เป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ ดว้ยน า

ภาพการ์ตูนมาประกอบ ในแต่ละเล่มของบทเรียนโปรแกรม เม่ือนักเรียนเรียนด้วยบทเรียน

โปรแกรม เร่ือง Part of speech จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาสาระของแต่ละเร่ืองไดง่้ายและเร็วข้ึน  

เปร่ือง กุมุท (2519:1) กล่าวว่า เคร่ืองมือทางการศึกษา ซ่ึงสามารถท าให้นกัเรียนคนหน่ึง
รับรู้ส่ิงท่ีจดัไวต้ามล าดับขั้นตอนตามท่ีผูจ้  าท าเช่ือว่า จะน าให้นักเรียนไปถึงจุดความสามารถท่ี
ตนเองตอ้งการได ้การจดัการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้รียนดว้ยตนเองตามเน้ือหา 
ซ่ึงจดัไวต้ามขั้นตอนท่ีนกัเรียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดูจากผลสะทอ้นกลบัอยู่
เสมอ นกัเรียนเลือกเรียนไดต้ามความสนใจและกา้วไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล 

จากผลการวิจยั พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้
บทเรียนโปรแกรม เร่ือง Part of speech วิชาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระดับ 0.05 ทั้ งน้ีเป็นเพราะว่า การสอนโดยใช้บทเรียน
โปรแกรมเป็นวิธีท่ีใช้หลกัการจดัให้ตอบสนองในด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคญั 
นกัเรียนจะสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ และความสนใจของแต่ละคน และเน้ือหาและภาษาท่ี
ใชใ้นแบบฝึกทกัษะเหมาะสมกบัวยัของบุคคลและสถานการณ์  รวมทั้งแบบฝึกทกัษะมีกิจกรรมฝึก
ทกัษะท่ีหลากหลาย เพื่อไม่ให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย นกัเรียนสามารถเรียนรู้ซ ้ าไปมาจนกวา่จะ
เขา้ใจและสามารถตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองไดเ้น่ืองจากมีเฉลยค าตอบไวใ้นเล่ม
บทเรียนโปรแกรมดว้ย  นอกจากนั้นการฝึกตามล าดบัจากง่ายไปหายาก ยงัช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันา
ความรู้ความสามารถไปทีละขั้นจนสุดทา้ยเกิดทกัษะอยู่ในตวัของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ นฤมล ค าชมภู (2550, บทคดัย่อ) ศึกษาการใชชุ้ดการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเร่ือง 
Food and Health ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร มีความสามารถในการส่ือสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1. ควรออกแบบบทเรียนโปรแกรมโดยมีแบบฝึกหดัท่ีหลากหลายและเหมาะสม เพื่อ
กระตุน้ความสนใจในการใฝ่รู้ใฝ่เรียน และควรค านึงถึงความแตกต่างดา้นความสามารถในการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล 
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2. การเรียนโดยใชบ้ทเรียนโปรแกรม สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัเน้ือหาสาระและ
นกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ ได ้โดยตอ้งค านึงถึงหลกัของการออกแบบบทเรียนโปรแกรมให้
เหมาะสมกบัเน้ือหาวชิาและวยัของผูเ้รียนท่ีตอ้งการสอน เพื่อพฒันาการเรียนการสอนใหมี้
ประสิทธิภาพต่อไป 

3. จากผลการวจิยัพบวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการท่ีแตกต่างกนั ท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกต่างกนั ดงันั้นครูผูส้อนควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
กระบวนการคิด โดยเลือกใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนและสาระการเรียนรู้ 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนืและพฒันาตามศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน  
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1.ในการสร้างและพฒันาบทเรียนโปรแกรม ครูผูส้อนต้องศึกษาหลักการ และเทคนิค

วิธีการสอนท่ีหลากหลายให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบบทเรียน

โปรแกรมเพื่อเสริมทกัษะให้เหมาะสมกบับริบทของนกัเรียน เน้ือหาท่ีเรียน และมาตรฐานตวัช้ีวดั

ตลอดจน การสร้างส่ือและการใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้ง

การออกแบบการวดัและประเมินผลผูเ้รียนใหห้ลากหลายและครอบคลุมมาตรฐาน ตวัช้ีวดั 

2. ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในบทเรียนโปรแกรม ครูผูส้อนควรค านึงถึงความ

หลากหลาย ความแตกต่างของนกัเรียน(กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน) ความสอดคลอ้งกบั

ตวัช้ีวดั เน้ือหาและบริบทด้านนักเรียนและสภาพแวดล้อมด้วย เพื่อให้ได้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการ

เรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

3. ควรมีการประเมินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยบทเรียนโปรแกรม ในแต่ละเล่มท่ีใช้

ผา่นมาเพื่อน าประเด็นปัญหาท่ีไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ข และพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้คร้ังต่อไป 

4. ในการตรวจเล่มบทเรียนโปรแกรมในแต่ละคร้ัง ครูผูว้ิจยันั้นควรท่ีจะให้ขอ้มูลยอ้นกลบั

แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม และควรตรวจทนัที เพราะจะได้ให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่

นกัเรียนไดท้นั เพื่อจะน าขอ้ผดิพลาดไปแกไ้ขงานแลว้น ากลบัมาส่งใหม่ หรือเพื่อน าขอ้บกพร่องไป

เป็นขอ้คิดในการพฒันาช้ินงาน/ผลงานของตนเองในงานช้ินต่อไป 
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