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บทคัดย่อ  
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (experimental research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและ

หาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการและการแกส้มการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E 1 / E 2  = 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้โดย
ใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนวดับวัขวญั (มีทบัราษฎร์บ ารุง) จ  านวน 118 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วจิยัเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับวัขวญั (มีทบัราษฎร์บ ารุง) จ  านวน 2 หอ้ง 
รวมทั้งส้ิน 60 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (simple random sampling) โดยการจบัฉลากแบ่ง
ออกเป็น 2 หอ้ง หอ้งละ 30 คน โดยกลุ่มทดลองเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง สมการและการแก้
สมการ และกลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการและการแกส้มการ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแผนการ
จดัการเรียนรู้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความสอดคลอ้ง(IOC) ค่าเฉล่ีย(  ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ค่าประสิทธิภาพ (E 1 /E 2 ) การทดสอบ (t-test) แบบ Independent สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 83.13/81.00 ซ่ึงสูกวา่ เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมการและการแกส้มการ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียนท่ี
จดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
ค าส าคัญ (Key Words) :  (แบบฝึกทกัษะ) (สอนแบบปกติ) (ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน)  
 
* นกัศึกษาปริญญาโท สาขานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 



บทน า  
ในปัจจุบนัวชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีส าคญัต่อการด าเนินชีวติของมนุษย ์ซ่ึงตั้งแต่สมยั

โบราณจนถึงปัจจุบนัก็ไดมี้การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตลอดเวลา ส่งผลใหม้นุษยต์อ้งรู้จกัเอาตวัรอด 
อาศยัการคิด การคน้พบ การประดิษฐส่ิ์งแปลกใหม่ดว้ยความรู้ในศาสตร์ต่างๆ เพื่ออ านวยความ
สะดวกและด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

คณิตศาสตร์ยงัช่วยเสริมสร้างความเจริญงอกงามดา้นจิตใจและความรู้สึกอนัละเอียดอ่อน
ของมนุษย ์ท าใหผู้เ้รียนมีระเบียบแบบแผน เน้ือหาในวชิาคณิตศาสตร์มีความกลมกลืน แต่ละส่วน
จะเติบโตจากส่ิงท่ีมีอยูก่่อน นอกจากน้ีคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีช่วยสร้างคุณลกัษณะท่ีส าคญัหลาย
อยา่งในตวัคน เช่น ความมีสมาธิ การสังเกต ความแม่นย  า ความมีเหตุผล การตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง 
คุณลกัษณะเหล่าน้ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์ 

กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 เพื่อใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษาน าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร
สถานศึกษา และจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพดา้นความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น 
ส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต โดยมีหลกัการส าคญัใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายโดยส่งเสริมใหเ้รียนรู้ จากการ
เผชิญสถานการณ์การไดส้ัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มมนุษยแ์ละธรรมชาติ ลงมือปฏิบติัจริงฝึกใหคิ้ดเป็น
ท า เป็นแกปั้ญหาเป็นรักการอ่านและใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยา่งต่อเน่ือง ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความรู้
เองมีส่วนร่วมในการสร้างผลการเรียนรู้ท่ีมีความหมายแก่ตนเอง ผูส้อนตอ้งออกแบบการเรียนรู้และ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ เนน้ประโยชน์สูงสุดท่ีจะเกิดแก่ผูเ้รียนและค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล พฒันาผูเ้รียนจนเตม็ศกัยภาพตามความถนดัและความสนใจเป็นรายบุคคล 
ใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั โดยใชก้ระบวนการการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีผูส้อนตอ้งฝึกฝนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และพฒันาตนเองจน
บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ และมีการเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิค
การสอนส่ือแหล่งการเรียนรู้เคร่ืองมือ พร้อมทั้งมีวธีิการวดัประเมินผลท่ีมีคุณภาพ เพื่อพฒันาผูเ้รียน
ไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเตม็ตามศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน  
 การพฒันานกัเรียนใหมี้ความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้น
หลกัสูตรการศึกษานั้น นอกจากจะข้ึนอยูก่บัตวันกัเรียน ครูผูส้อน และสภาพแวดลอ้มของ
สถานศึกษาแลว้ ยงัมีปัจจยัส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน คือ 
วธีิการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในปัจจุบนัของประเทศไทยเรา ยงัไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าท่ีควร  เม่ือเรามองยอ้นหลงัและลองพิจารณาผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน 



(O–NET) ปีการศึกษา 2560 พบวา่  ในวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 37.12 จะเห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยต ่ากวา่
เกณฑม์าตรฐาน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีน่าหนกัใจส าหรับครูผูส้อนคณิตศาสตร์ท่ีจะตอ้งหาวธีิการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

นอกจากวธีิการจดัการเรียนรู้แลว้ ส่ือการเรียนรู้หรือนวตักรรมการเรียนการสอนก็มีส่วน
ส าคญัท่ีจะช่วยเพิ่มพนูทกัษะทางคณิตศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียน แบบฝึกเป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมจาก
หนงัสือเรียนในการเรียน สามารถพฒันาการเรียนของนกัเรียนได ้เป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียน
การสอน เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครูไดม้าก เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีท าข้ึนอยา่งเป็น
ระเบียบ ระบบ ช่วยใหน้กัเรียนฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ดีข้ึน และช่วยเสริมทกัษะทางคณิตศาสตร์ให้
คงทน ช่วยใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝนทกัษะ และทบทวนไดด้ว้ยตนเอง ยงัช่วยใหค้รูมองเห็น
ปัญหาและขอ้บกพร่องในการสอน ทราบปัญหา และขอ้บกพร่อง จุดอ่อนของนกัเรียน เพื่อครูจะได้
แกไ้ขไดท้นัท่วงที นอกจากน้ียงัช่วยประหยดัเวลา  แรงงานในการเตรียมการสอนของครู ตลอดจน
ช่วยประหยดัเวลาในการลอกโจทยแ์บบฝึกหดัของนกัเรียนดว้ย นอกจากน้ีแบบฝึกยงัใชเ้ป็น
เคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากบทเรียนในแต่ละคร้ัง และช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการ
เรียน 

จากความเป็นมาและความส าคญัดงักล่าวท่ีเกิดในข้ึนนั้น ท าใหผู้ว้จิยัจึงมีความสนใจใน
การศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ 
ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบปกติกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับวัขวญั (มีทบัราษฎร์บ ารุง) นนทบุรี มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีความคิด
สร้างสรรค ์ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อพฒันาศกัยภาพ เสริมสร้างทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และเป็นส่วนช่วยใหผ้ลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพฒันาไปในทางท่ีดียิง่ข้ึน   

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการและการ 
แกส้มการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E 1 / E 2  = 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแก้
สมการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติและจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  
 



สมมติฐานของการวจัิย 
1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ ส าหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการสูงกวา่กลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
ขอบเขตการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแ้บบแผนการ
ทดลองแบบวจิยัชนิดสุ่มท่ีมีกลุ่มควบคุมและมีการทดสอบก่อนและหลงั (Randomized control-
group pretest- posttest Design) โดยมีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี  

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดับวัขวญั (มีทบัราษฎร์บ ารุง) 4 หอ้งเรียน จ านวน 118 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดับวัขวญั (มีทบัราษฎร์บ ารุง) จ  านวน 2 หอ้งเรียน คือ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 จ านวน 30 คน และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 จ านวน 30 
คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 3. เน้ือหาท่ีใชว้จิยัในคร้ังน้ี คือ เน้ือหาในรายวชิาคณิตศาสตร์ ค 16101 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 4 พีชคณิต มาตรฐาน ค 4.2 เร่ือง สมการ
และการแกส้มการ ซ่ึงเน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็นหวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 

3.1 สมการท่ีเป็นจริงและสมการท่ีเป็นเทจ็ สมการท่ีมีตวัไม่ทราบค่าและค าตอบ 
      ของสมการ 
3.2 สมบติัการเท่ากนัเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการหาร 
3.3 การแกส้มการโดยใชส้มบติัของการเท่ากนัเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ  
      และการหาร 
3.4 การหาค าตอบจากขอ้ความและการเขียนสมการจากโจทยปั์ญหา 
3.5 การแสดงวธีิแกส้มการเม่ือโจทยก์ าหนดตวัไม่ทราบค่า และเม่ือโจทยไ์ม่ 
      ก าหนดตวัไม่ทราบค่า 

4. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.1 ตวัแปรอิสระ คือ จดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการใชแ้บบฝึกทกัษะ และการจดัการ 

เรียนรู้ดว้ยวธีิแบบปกติ 



4.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน 
5. ระยะเวลาท่ีใชแ้ละด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยใชร้ะยะเวลา 

3 สัปดาห์ ตามตารางเรียน ชัว่โมงละ 60 นาที รวม 10 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. แบบฝึกทกัษะ หมายถึง การสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนดว้ยตนเองตาม
เน้ือหา เลือกไดต้ามความถนดัและความสนใจ เรียนรู้โดยไม่จ  ากดัเวลา เม่ือไม่เขา้ใจผูเ้รียนสามารถ
ยอ้นกลบัไปทบทวนความรู้หรือศึกษาเพิ่มเติมไดอ้ยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน 

2. การสอนแบบปกติ หมายถึง การสอนท่ีเนน้ครูเป็นผูส้นบัสนุนและใหค้วามรู้ในชั้นเรียน 
มีการจดักิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างความเขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน ใชห้นงัสือเรียนประกอบการสอน 
นกัเรียนเป็นส าคญัในการเรียนในแต่ละกิจกรรม 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบปรนยั 
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามตารางวเิคราะห์ขอ้สอบและผา่นการหาคุณภาพ
แบบทดสอบแบบอิงกลุ่มเป็นรายขอ้ ไดแ้ก่ ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก และผา่นการหา
คุณภาพแบบทดสอบอิงกลุ่มทั้งฉบบั โดยการหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson Procedure: KR-20)  

4. ประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ หมายถึง ผลการประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง
และพฤติกรรมสุดทา้ยของนกัเรียนตามเกณฑ ์80/80 โดยก าหนดเกณฑด์งัน้ี 

80 ตวัแรก (E 1 ) หมายถึง คะแนนรวมเฉล่ียร้อยละของคะแนนระหวา่งเรียนท่ีไดจ้าก 
แบบฝึกทกัษะและการทดสอบหลงัเรียนแบบฝึกทกัษะท่ี 1 – 5 คิดเป็นร้อยละ 80 

80 ตวัหลงั (E 2 ) หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เร่ือง สมการและการแกส้มการ ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ คิดเป็น 
ร้อยละ 80 

5. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดับวัขวญั (มีทบัราษฎร์บ ารุง) ต าบล
หนองบางกระสอ อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี 
 
 



ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ไดแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 
2. ไดแ้นวทางในการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ ของ

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ต่อไป 
3. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง สมการและการแกส้มการ และสามารถท่ีจะน าไป

ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ ต่อไปได ้
 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

แบบฝึกทกัษะ  
แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัและ

ลงมือท าดว้ยตนเอง จนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน โดยท่ีกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึก
ทกัษะนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ท าใหผู้เ้รียนมีความรู้และทกัษะมากข้ึน และท าให้
ผูเ้รียนมองเห็นความกา้วหนา้ในการเรียนจากผลการเรียนรู้ของตนเองได ้ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนการ

สอนท่ีบุคคลไดรั้บ ท าใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และจะตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการวดั
การศึกษาเขา้มาช่วย 

แผนการจัดการเรียนรู้  
แผนการจดัการเรียนรู้ คือ การเตรียมการจดัการเรียนรู้โดยจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรไว้

อยา่งเป็นระบบ เพื่อใหผู้ส้อนสามารถน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนแก่ผูเ้รียนในรายวชิาใด
วชิาหน่ึง เป็นรายคาบหรือรายชัว่โมง รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือช่วยใหผู้ส้อนพฒันากิจกรรมการจดัการ
เรียนการสอน เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุผลตาม
จุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

แนวคิดพืน้ฐานคณติศาสตร์  
กระบวนการด าเนินการทดลองหรือปฏิบติักิจกรรมทางคณิตศาสตร์ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

ไดพ้ิสูจน์ ไดใ้ชเ้หตุผลอา้งถึงขอ้เทจ็จริง ไดฝึ้กทกัษะในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ อีกทั้งการจดัการ
เรียนรู้แบบน้ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้อิสระในการคิดและสามารถเลือกใชย้ทุธวธีิท่ีเหมาะสมใน
การแกปั้ญหา ขณะท่ีผูเ้รียนท าการทดลอง ผูส้อนเองควรสังเกตแนวคิดของผูเ้รียนวา่เป็นไปอยา่ง



ถูกตอ้งหรือไม่ หากเห็นวา่ผูเ้รียนคิดไม่ตรงแนวทาง ควรตั้งค  าถามใหผู้เ้รียนไดคิ้ดใหม่ เพราะผูเ้รียน
จะไดป้ระโยชน์จาก การเรียนรู้ดว้ยตวัเองมากกวา่การเรียนรู้ท่ีผูส้อนบอกหรือสรุปผลได ้

งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
สุภวฒัน์ นามเจริญ (2553 : 80 - 81) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบฝึกเสริม
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.39/85.59 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
วธีิด าเนินการวจัิย  

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการสร้างเคร่ืองมือต่างๆ พร้อมให้
ผูเ้ช่ียวชาญประเมินผล ปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือใหพ้ร้อมใชง้าน 

2. ทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pre-test) ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมการและการแกส้มการ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

3. ด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงผูว้จิยัเป็น
ผูท้  าการสอนเอง โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ 

4. เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้จิยัท  าการทดสอบความรู้หลงัเรียน (Post-test) 
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิท่ีได ้
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ย   
1. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  
2. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  
3. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ  
4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ  

 
 
 



ผลการวจัิย  
 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 ท่ีตั้งไว ้

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง สมการและการแกส้มการ สูงกวา่นกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐาน  
 
อภิปรายผลการวจัิย  

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ
และการแกส้มการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบปกติกบั
การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ สามารถอภิปราย
ผลไดด้งัน้ี  

1. ด้านการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ เร่ือง สมการและการแก้สมการ     
ส าหรับการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ 

วชิาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ ตามล าดบัขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพแบบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ ทั้ง 3 ขั้นตอน พบวา่ การหาประสิทธิภาพขั้นท่ี 1 
(แบบรายบุคคล) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.78/82.23 ขั้นท่ี 2 (แบบกลุ่มยอ่ย) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
81.05/79.63 และขั้นท่ี 3 (แบบภาคสนาม) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.75/81.10 นัน่คือ ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
คือ 80/80 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการออกแบบแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีเป็นระบบ ประกอบกบั
รูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการแกปั้ญหา และการสืบเสาะหาความรู้ ผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพและให้ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ และขอ้เสนอแนะจากนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองหาประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้แบบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ มีประสิทธิภาพท่ีจะน าไปใช้ในการจดัการ
เรียนรู้ได ้ 

2. ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแก้

สมการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบปกติกบัการจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ พบวา่ระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการ



เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ สูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 การท่ีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติ เน่ืองจาก 
 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมานั้นมีการ
พฒันาอย่างเป็นระบบ ไดมี้การด าเนินการวิเคราะห์หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนวดับวัขวญั (มีทบัราษฎร์บ ารุง) รายวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง สมการและการแกส้มการ 
และน าเน้ือหาสู่การออกแบบเคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการ
แกส้มการ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สมการและการแกส้มการ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง สมการและการแกส้มการ โดยเคร่ืองมือในการวิจยัไดมี้การ
ตรวจสอบคุณภาพและขอ้เสนอแนะต่างๆ จากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบทุก
ขั้นตอน ซ่ึงผูวิ้จยัไดท้  าการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
จนน าไปใช้ในการหาประสิทธิภาพ โดยแต่ละขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัไดท้  าการ
แกไ้ข ปรับปรุงขอ้บกพร่องก่อนท่ีจะน าไปทดลองขั้นต่อไป จึงท าให้ไดแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ ท่ีมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.13/81.00 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 วิชาคณิตศาสตร์ กลุ่ม
ทดลองท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เพราะการจดักิจกรรมการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้การลง
มือปฏิบติัดว้ยตนเอง มีการคิดวิเคราะห์และการท ากิจกรรมท่ีหลากหลายภายในแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ สามารถกระตุน้ให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียน
มากยิ่งข้ึน  กิจกรรมการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการและการแกส้มการ  
เป็นการบูรณาการวิธีการเรียนรู้ไวห้ลายรูปแบบ ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง 
(Constructivism) ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนสามารถสร้างองค์ความรู้ดว้ย
ตนเอง โดยอาศยัประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม โดยมีครูเป็นผูส้นบัสนุนและ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ อีกทั้งยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนใช้จินตนาการและทกัษะการ
แกปั้ญหา ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งคน้พบค าตอบและสร้างสรรคด์ว้ยตนเอง กิจกรรมต่างๆท่ีครู
ก าหนดให้ นอกจากน้ีกิจกรรมต่างๆ ท่ีไดอ้อกแบบไวใ้นแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  



เร่ือง สมการและการแกส้มการ ยงัเป็นลกัษณะของการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติังานเป็นกลุ่มย่อย เพื่อสร้างสมรรถภาพการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน สนบัสนุนให้มีการช่วยเหลือกนัจนบรรลุเป้าหมาย และในการเรียน
ครูจะก าหนดเวลาในการส่งงานไวอ้ย่างจ ากดั ท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน การ
ส่งงานตามเวลาท่ีก าหนด ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย  

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1. ควรออกแบบแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์โดยมีส่ือประสมท่ีหลากหลายและเหมาะสม 
เพื่อกระตุน้ความสนใจในการใฝ่รู้ใฝ่เรียน และควรค านึงถึงความแตกต่างดา้นความสามารถในการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล 

2. การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัเน้ือหาสาระ
และนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ ได ้โดยตอ้งค านึงถึงหลกัของการออกแบบแบบฝึกทกัษะให้
เหมาะสมกบัเน้ือหาวชิาและวยัของผูเ้รียนท่ีตอ้งการสอน เพื่อพฒันาการเรียนการสอนใหมี้
ประสิทธิภาพต่อไป 

3. จากผลการวจิยัพบวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการท่ีแตกต่างกนั ท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกต่างกนั ดงันั้นครูผูส้อนควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
กระบวนการคิด โดยเลือกใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนและสาระการเรียนรู้ 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนืและพฒันาตามศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวจิยัดา้นอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ หรือทกัษะทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ต่อไป และเพื่อใหก้ารเรียนของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. ควรท าการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กบันกัเรียนชั้นอ่ืน ๆ หรือปรับเปล่ียนประยกุตใ์ชก้บักลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) เป็นตน้ 



3. ควรมีการศึกษาวจิยัเพิ่มเติมโดยการประยกุตใ์ชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์กบัรูปแบบ
การสอนอ่ืนๆ เช่น การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ การเรียนโดยใชเ้กม การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
เป็นตน้ 

4. ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์กบัรูปแบบการเรียนแบบอ่ืนๆ  

5. ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้สู่คุณภาพผูเ้รียน และการ
เสริมสร้างการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  
 
ค าขอบคุณ 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดใ้หค้วามรู้ ขอขอบพระคุณ อาจารย ์รศ.ดร.อภิชา 
แดงจ ารูญ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยัท่ีไดใ้หค้  าปรึกษาในการท างานเป็นอยา่งดี จนท าให้วจิยัฉบบัน้ีเสร็จ
สมบูรณ์ 
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