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การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
วชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค านาม) โดยการสอนด้วยแบบฝึกทกัษะกบัการสอน   
แบบปกติ  

ผกาทิพย ์  โกสิทธ์ิ* 
_________________________________________________________________________________________ 

 

บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1) เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง

Nouns (ค  านาม)  2) เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม) 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะกบันกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิแบบปกติ 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัน้ี นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร อ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561   ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) กลุ่มตวัอยา่งที่ใชแ้บ่งเป็นจ านวน 2 หอ้ง  คือ หอ้ง ป.3/7 จ  านวน 30 คน เรียน
ดว้ยแบบฝึกทกัษะที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นจ านวน 3 เล่ม และหอ้ง ป.3/1 จ  านวน 30 คน เรียนดว้ยวธีิปกติ 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 2)  แผนการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยการสอนแบบปกติ  3) แบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม) 4) 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ค  านาม (Nouns) แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ( ̅ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t-test 

ผลการวจิยัพบวา่  
1. ประสิทธิภาพของแบบทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม) มีค่า

82.39/82.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้
2. นกัเรียนที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม) สูงกวา่นกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 

 

ค าส าคญั 
 นกัเรียน, แบบฝึกทกัษะ, ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนภาษาองักฤษ, 80/80, แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ, แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ, Nouns (ค  านาม) 
____________________________________________________________________________ 
* นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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Abstract 
 The purpose of this research were to 1) to develop the English grammar exercise 
based on Nouns 2) to compare the English learning achievement based on Nouns of 
Prathom suksa three students between groups training with the English grammar exercise 
and via normal learning. The research subjects were the students in Prathom suksa three of 
Anubansamutsakhon School Amphore Muang Samutsakhon in the 1st semester of academic 
year 2018. The method of choosing the groups of students is Purposive Sampling. They were 
divided into two experimental groups : 30 students in Prathom suksa three slash seven 
(P.3/7) training with the English grammar exercise that the researcher buit three books, and 
30 students in Prathom suksa three slash one (P.3/1) training with nomal learning. The 
research instruments used for the study were 1) the lesson plans of English grammar 
exercise 2) the lesson plans of normal learning 3) the English grammar exercise based on 
Nouns 4) the learning achievement test about Nouns; multiple choice A-D 40 total. The 
statistics used in analyzing the data were Mean ( ̅), Standard deviation (S.D.) and t-test : 
Independent Samples Test.  
 The research results were as follow 

1) The effectiveness of the English grammar exercise based on  
Nouns was 82.39/82.83 which was higher than the regulation criteria 80/80. 

2) The learning achievement score of students who learned with 
the English grammar exercise was higher than the students who learned with normal 
learning at the .05 level of statistical significance.  
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บทน า 
 ในสงัคมโลกยคุปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาองักฤษนบัวา่มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อ
การด าเนินชีวติประจ าวนั ทั้งน้ีเป็นเพราะภาษาองักฤษเปรียบเสมือนเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการ
ติดต่อส่ือสาร การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ รวมถึงการเขา้ใจในวฒันธรรมอนัหลากหลาย
ของผูค้นที่อาศยัอยูท่ ัว่ทุกมุมโลก การรู้ภาษาองักฤษเพยีงหน่ึงภาษา สามารถติดต่อส่ือสารกบัผูค้น
บนโลกไดน้บัพนัลา้นคน ภาษาองักฤษไดเ้ขา้มามีบทบาทที่ส าคญัในชีวติของคนทัว่โลก  รวมถึงคน
ไทยในยคุศตวรรษที่ 21 โดยภาษาองักฤษเขา้มามีอิทธิพลในสงัคมไทยอยา่งมากมายทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม อีกทั้งใชภ้าษาองักฤษเพือ่แสวงหาความรู้หรือสืบคน้หาขอ้มูลขา่วสารจากทัว่ทุกมุมโลก 
สอดคลอ้งกบัสมเกียรติ อ่อนวมิล ( 2557) ที่กล่าววา่  ภาษาองักฤษในปัจจุบนัคือภาษานานาชาติเป็น 
ภาษากลางของโลก ไม่วา่แต่ละคนจะใชภ้าษาอะไรเป็นภาษาประจ าชาติเม่ือตอ้งติดต่อกบัคนอ่ืนที่
ต่างภาษาต่างวฒันธรรมกนัทุกคนก็จ  าเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษเป็นหลกั 
 กระทรวงศึกษาธิการ ( 2557)  ไดอ้อกประกาศกระทรวงเพือ่วางนโยบายการปฏิรูปการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษใหก้บัสถานศึกษา โดยไดว้างกรอบแนวทางในการสร้างและพฒันา
ผูเ้รียนให้เกิดทกัษะการเรียนรู้ดา้นภาษาองักฤษ ในปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนในสถานศึกษา
ใหค้วามสนใจกบัการเรียนภาษาองักฤษเชิงส่ือสารกนัมาก จนท าใหก้ารเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ
ถูกละเลยไป ในขณะที ่ไวยากรณ์คืออาภรณ์ของภาษา เป็นหลกัภาษาพื้นฐานที่จะท าใหผู้เ้รียนใชต่้อ
ยอดทางการศึกษาไดม้ากขึ้น ไม่วา่จะเป็นการใชป้ระโยคที่ซบัซอ้น หรือในการเขียน การขาด
ความรู้ทางไวยากรณ์ที่ดีจะท าใหก้ารใชภ้าษาองักฤษเป็นไปโดยมีขีดจ ากดัอยา่งยิง่ (โครงการอบรม
พื้นฐานไวยากรณ์องักฤษ, 2561) สอดคลอ้งกบั ล าดวน  จาดใจดี (2557) ผูเ้รียนภาษาองักฤษที่มี
พื้นฐานทางหลกัไวยากรณ์ที่ดี จะท าใหส้ามารถเรียนวชิาภาษาองักฤษในดา้นการพดู การอ่าน และ
การเขียนไดค้ล่องและดีกวา่ผูท้ี่ไม่รู้หรือรู้หลกัดา้นไวยากรณ์นอ้ย 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร สามารถ
ตรวจสอบได้จากการรายงานผลคะแนนทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน ( O-NET) ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2560   ในจ านวน 4 วิชา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ จากการจ าแนกผลคะแนน พบว่า วิชาภาษาไทย มีคะแนนเฉล่ีย
ระดบัประเทศ 46.58  คะแนน วชิาภาษาองักฤษ คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 36.34 วิชาคณิตศาสตร์ 
มีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ 37.13 คะแนน และวิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ 
39.12 คะแนน (สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2560) จากผลคะแนนดังกล่าวจะเห็นได้ว่า
คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศของวิชาภาษาองักฤษยงัคงอยูใ่นระดบัต ่า เม่ือเทียบกบัรายวิชาอ่ืนๆ ซ่ึง
อาจกล่าวไดว้า่ปัญหาที่เด็กไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนวิชาภาษาองักฤษนั้น อาจเกิดจากหลาย
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ปัจจยั อาทิ นกัเรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้ ความเขา้ใจทางดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษพื้นฐาน    จึง
ท าใหเ้ม่ือเล่ือนชั้นในระดบัที่สูงขึ้นนักเรียนไม่สามารถน าเอาความรู้ทางดา้นไวยากรณ์พื้นฐานไป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้อีกทั้งยิง่เล่ือนชั้นในระดบัที่สูงขึ้นระดบัความเขม้ขน้ของหลกัไวยากรณ์ก็ยิง่ยากขึ้น
ตามล าดบั นอกจากน้ี ครูผูส้อน ส่ือการสอนรวมถึงแหล่งการเรียนรู้ก็ไม่สามารถตอบสนองความ
ตอ้งการและความแตกต่างของนกัเรียนเป็นรายบุคคลได ้ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ค่อนข้างต ่า  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการส ารวจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนอนุบาล
สมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็น
นกัเรียนระดบัชั้นสูงสุดของช่วงชั้นที่ 1 แต่กลบัพบว่า นักเรียนในระดบัชั้นน้ีมีปัญหาทางการเรียน
วชิาภาษาองักฤษเป็นอยา่งมาก จากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษในปีการศึกษา 2560 ที่
ผ่านนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเท่ากับ 40.80 คะแนน 
(2560, งานฝ่ายทะเบียน) ซ่ึงเม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัรายวชิาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆอีก 7 กลุ่ม
สาระ พบวา่ คะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษอยูร่ะดบัค่อนขา้งต ่า  

ผูว้ิจัยจึงได้ค้นควา้หาวิธีแก้ปัญหา พบว่า การสอนด้วยแบบฝึกทักษะสามารถช่วยให้
นักเรียนไดฝึ้กฝนความรู้ ความเขา้ใจดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัที่ มณเฑียร อ่ิน
แกว้ (2554, บทคดัยอ่) ได้ท  าวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะภาษาอังกฤษเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนและการอ่านขอ้ความที่ประกอบด้วยประโยค Past Simple 
Tense ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสา อ าเภอเวียงสา จงัหวดัน่าน ผลการวิจยั
พบวา่ หลงัการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อน
สอน และยงัพบว่า แบบฝึกทกัษะการเขียนการอ่านขอ้ความที่ประกอบดว้ยประโยค Past Simple 
Tense เป็นส่ือที่มีประสิทธิภาพเช่ือถือได ้เหมาะที่จะน าไปใชส้อนได ้และนักเรียนมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจในเร่ืองที่เรียนมากขึ้น และการท าแบบฝึกหัดมากๆเป็น
การช่วยทบทวนใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจจ าได ้และสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งในคร้ังต่อไป 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าแบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จ  านวน 3 เล่ม แบ่งเป็น 3 เร่ืองไดแ้ก่  Book I เร่ือง Common Nouns & Proper 
Nouns, Book II เร่ือง Countable Nouns & Uncountable Nouns และ Book III เร่ือง Singular Nouns 
& Plural Nouns โดยการจดัท ารูปเล่มใหมี้ความน่าสนใจ ใส่รูปภาพ เพิม่สีสนัเพือ่ดึงดูดความสนใจ
ของนกัเรียน อีกทั้งจดัเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก สร้างแบบฝึกหดัที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาทาง
ไวยากรณ์เร่ือง Nouns (ค  านาม) ในแต่ละเร่ืองโดยค านึงถึงความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน  
สร้างแบบทดสอบทา้ยเล่มเพือ่วดัและประเมินผลนกัเรียนหลงัจากการศึกษาแบบฝึกทกัษะในแต่ละ
เล่ม 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1. เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง Nouns (ค  านาม)  
2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม)  

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะกบันกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิแบบปกติ 
 

สมมุติฐานในการวจิยั 
1. แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษเร่ืองค านาม (Nouns) ของนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะสูงกวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ย
วธีิแบบปกติ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัแบบเชิงทดลอง โดยขอบเขตของการวจิยัประกอบดว้ย 
 
ขอบเขตด้านประชากร 
1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 

อนุบาลสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จ  านวน 7 หอ้งเรียน จ าแนกจ านวนแต่ละหอ้งไดด้งัน้ี ป.3/1 มีนกัเรียน 30 คน  ป.3/2 มีนกัเรียน 41 
คน  ป.3/3 มีนกัเรียน 41 คน  ป.3/4 มีนกัเรียน 42 คน  ป.3/5 มีนกัเรียน 42 คน ป.3/6  มีนกัเรียน 42 
คน และ ป.3/7 มีนกัเรียน 30 คน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 368 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3โรงเรียน 
อนุบาลสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
คดัเลือกโดยวธีิการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตวัอยา่งที่ใชแ้บ่งเป็นจ านวน 2 ห้อง 
คือ หอ้ง ป.3/7 จ านวน 30 คน ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ และหอ้ง ป.3/1 จ านวน 30 คน  
ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิปกติ 
 
  ขอบเขตด้านวิธีการสอน 
 โดยเน้ือหาที่ใชใ้นการศึกษาน้ี คือ เร่ือง Nouns (ค  านาม)  มีจ  านวน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ 
1) Common Nouns & Proper Nouns, 2) Countable Nouns & Uncountable Nouns และ3) Singular 
Nouns & Plural Nouns ซ่ึงเป็นเน้ือหาพื้นฐานของการเร่ิมตน้เรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะ และวธีิแบบปกติ 

  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง Nouns (ค  านาม) 
  
 ขอบเขตระยะเวลา 
  การวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการด าเนินการทดลองจ านวน 6 สปัดาห์ ระหวา่ง
วนัที่ 14 สิงหาคม 2561 – 4 กนัยายน 2561 แบ่งการสอนออกเป็น 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 คาบ รวม 
10 คาบ  คาบละ 50 นาที 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
  ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลจากการทดลอง มีล าดบัขั้นดงัน้ี 
  1. วดัความสามารถดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง Nouns (ค  านาม) ของนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นตรวจใหค้ะแนนและบนัทึกคะแนนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน  
  2. ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ใชเ้น้ือหาเร่ือง Nouns (ค  านาม) 
จ  านวน 3 เร่ือง ไดแ้ก่   1) Common Nouns & Proper Nouns, 2) Countable Nouns & Uncountable 
Nouns, 3) Singular Nouns & Plural Nouns โดยใหก้ลุ่มทดลองเรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะมี
ขั้นตอนการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) 2) ขั้นด าเนินการสอน 
(Presentation) 3) ขั้นฝึกปฏิบติั (Practice) 4) ขั้นน าไปใช ้(Production)        5) ขั้นสรุป (Wrap up)   
6) ขั้นฝึกทกัษะดว้ยแบบฝึกทกัษะ (Practice Exercise) ในขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มทดลองจะไดฝึ้กท าแบบ
ฝึกทกัษะและประเมินผลวดัความรู้ความสามารถทางดา้นไวยากรณ์ในชุดแบบฝึกทกัษะทา้ย
บทเรียนในแต่ละเล่ม  และใหก้ลุ่มควบคุมเรียนโดยวธีิแบบปกติ โดยมีขั้นตอนกิจกรรมการเรียน
การสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Warm up) 2) ขั้นด าเนินการสอน (Presentation) 3) 
ขั้นฝึกปฏิบติั (Practice) 4) ขั้นน าไปใช ้(Production) 5) ขั้นสรุป (Wrap up)  
 3. วดัความสามารถทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง Nouns (ค  านาม) กบันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ดว้ยแบบทดสอบชุดเดิม จากนั้นตรวจใหค้ะแนนและบนัทึกคะแนนของนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน เพือ่น าคะแนนทีไ่ดไ้ปหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะและ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษเร่ืองค านาม (Nouns) ของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
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ผลการวจิยั 
1. แบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม) ของนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 3 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั  82.39/82.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้
2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้ทกัษะทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง Nouns  

(ค  านาม) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ดว้ยแบบฝึกทกัษะพบวา่ นกัเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 
 

อภปิรายผลการวจิัย 
จากผลการใชแ้บบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม)  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผูว้จิยัมีขอ้สงัเกตที่จะน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
1. แบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.39/82.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด 80/80 และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว ้ ที่เป็นเช่นน้ี เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Nouns (ค  านาม) ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึ้นมานั้น ผูว้จิยัไดมี้การวางแผนก าหนดและเรียงล าดบัเน้ือหาสาระจาก
ง่ายไปยาก มีรูปภาพและสีสนัประกอบเน้ือหาที่นกัเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ไดเ้ขา้ใจและชดัเจน
ยิง่ขึ้น และเพือ่เป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน อีกทั้งการสร้างแบบฝึกทกัษะขึ้นมานั้น 
ผูว้จิยัไดค้  านึงถึงความแตกต่างทางดา้นความรู้และความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน นกัเรียนได้
เรียนรู้ในภาคส่วนของเน้ือหาดา้นหลกัไวยากรณ์เร่ือง Nouns (ค  านาม) อยา่งมีล าดบัขั้นตอน สลบั
กบัการฝึกฝนท าแบบฝึกทกัษะในแต่ละเร่ืองจนเกิดความช านาญ โดยแบบฝึกหดั (Exercise) ที่ผูว้จิยั
สร้างขึ้นมานั้น มีความหลากหลายรูปแบบใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนพร้อมค าเฉลย (Answer) ซ่ึงนกัเรียน
สามารถทราบผลการท างานของตนดว้ยการเฉลยค าตอบดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนทราบ
ขอ้บกพร่องและสร้างความพงึพอใจใหก้บันกัเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของลกัขณา ใจเที่ยงกุล 
(2555, บทความ) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดีและหลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะที่ดี
ไวว้า่หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะที่ดีควรใชห้ลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ของเด็กแต่ละวยั ใชส้ านวน
ภาษาง่ายๆ โดยเฉพาะค าสัง่ตอ้งกระชบัและชดัเจน เนน้ใหน้กัเรียนไดค้ิดใหเ้ร็วและสนุก โดยมี
กิจกรรมหลากหลาย ปลุกความสนใจ ดว้ยรูปภาพและรูปแบบที่แปลกและแตกต่างจากทีน่กัเรียน
เคยฝึก เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน  แนวทางการสร้างแบบฝึกหดัที่ดีควรค านึง
กฎความใกลชิ้ด ควรใชส่ิ้งเร้าและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกลเ้คียงกนั จะสร้างความพอใจ
ใหแ้ก่ผูเ้รียน กฎการฝึกหดั คือ การใหผู้เ้รียนไดท้  าซ ้ าๆ เพือ่ช่วยสร้างความรู้ความเขา้ใจที่แม่นย  า กฎ
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แห่งผล คือ การที่ผูเ้รียนไดท้ราบผลการท างานของตนดว้ยการเฉลยค าตอบ จะช่วยใหผู้เ้รียนนทราบ
ขอ้บกพร่องและสร้างความพอใจ และกฎการจูงใจ การจดัแบบฝึกหดัควรเรียงล าดบัจากแบบฝึกที่มี
ความง่ายไปสู่แบบฝึกเร่ืองยากและควรมีภาพประกอบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นายวรวชิ  นพ
นรินทร์   (2556, บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการใชไ้วยากรณ์
ภาษาองักฤษ เร่ือง Tense กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบวา่ 
แบบฝึกทกัษะการใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Tense กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.09/87.45 สูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการ
ใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Tense กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.01 ดชันีประสิทธิผล
นกัเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง Tense กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  เพิม่ขึ้น ร้อยละ 74.33 ความพงึพอใจของนกัเรียนที่
เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Tense กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด และงานวจิยัของสุ
พรรษา ทิพยเ์ที่ยงแท ้ (2556, บทคดัยอ่) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษเพือ่การส่ือสาร โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินชะอ า ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
โรงเรียนเทศบาล 2 วดัไทรยอ้ย (ญาณธรรมสมัฤทธ์ิ) จงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ แบบฝึกทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษเพือ่การส่ือสาร มีค่าประสิทธิภาพ 85.15/81.20 ผลการทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะ พบวา่ 
นกัเรียนสามารถเขียนประโยคภาษาองักฤษไดดี้กวา่เดิม ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง นกัเรียนที่อยูใ่น
ระดบัปานกลางและอ่อนอาจจะใชเ้วลาในการท าแบบฝึกชา้กวา่ แต่ก็เขา้ใจเร่ืองที่เรียนไดม้ากขึ้น 
นกัเรียนมีทกัษะในการเขียนภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทกัษะการเขียนอยูใ่นระดบัมาก 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ
เร่ือง Nouns (ค  านาม) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะไวยากรณ์
ภาษาองักฤษเร่ือง Nouns (ค  านาม) จ  านวน 3 เล่มอยา่งมีล าดบัขั้นตอนมาแลว้ โดยนกัเรียนไดท้ราบ
ผลการท างานของตนเอง เห็นถึงขอ้ผดิพลาดหรือขอ้บกพร่องดว้ยการเฉลยค าตอบหลงัจากท าแบบ
ฝึก พร้อมกบัน าขอ้ผดิพลาดมาปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัที นกัเรียนไดฝึ้กท าแบบฝึกหดั (Exercise) 
ยอ่ยๆที่ช่วยสร้างความรู้ ความเขา้ใจและความแม่นย  าไดม้ากขึ้น อีกทั้งแบบฝึกทกัษะไวยากรณ์
ภาษาองักฤษเร่ือง Nouns (ค  านาม) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทั้ง 3 เล่ม มีรูปแบบที่แตกต่างจากที่
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นกัเรียนไดเ้คยฝึกหรือเคยพบเห็น ขนาดของตวัหนงัสือ รูปภาพและสีสนัประกอบเน้ือหามีความ
สวยงามน่าอ่าน และสามารถกระตุน้เร้าความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียนของนกัเรียน
ไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งท  าใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกสนุกสนานและเพลิดเพลินกบัการเรียนไวยากรณ์
ภาษาองักฤษเร่ือง Nouns (ค  านาม) เพิม่ขึ้น ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นเป็นไป
ตามแนวคิดของพนมวนั  วรดลย ์ ( 2542, บทความ) ที่กล่าวไวว้า่ ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะเป็น
เคร่ืองมือที่ช่วยให้เด็กฝึกทกัษะการใชภ้าษาไดดี้ แบบฝึกที่จดัท  าขึ้น จะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กฝนอยา่ง
เตม็ที่จนเกิดการเรียนรู้ และความช านาญตลอดจนท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเช่ียวชาญ  ภาระวงค ์(2557, บทคดัยอ่) ไดท้  าการวจิยัพฒันาแบบฝึกทกัษะ
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เพือ่พฒันาทกัษะการเขียนวชิาภาษาองักฤษ 5 (อ23101) โดยวธีิการเรียนรู้
แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ใชเ้ทคนิค STAD ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวงักระแส
วทิยาคม  ต าบลบา้นผึ้ง  อ าเภอเมืองนครพนม  จงัหวดันครพนม พบวา่ แบบฝึกทกัษะไวยากรณ์
ภาษาองักฤษ  เพือ่พฒันาทกัษะการเขียน วชิาภาษาองักฤษ 5 (อ23101) โดยวธีิการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกนัเรียนรู้ใชเ้ทคนิค STAD  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากบั  83.19/84.82  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80 ที่ตั้งไว ้ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียน
โดยแบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษเพือ่พฒันาทกัษะการเขียนวชิาภาษาองักฤษ5 (อ23101) 
โดยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ ใชเ้ทคนิค STAD ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดชันีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เพือ่พฒันาทกัษะการเขียน วชิาภาษาองักฤษ 5  (อ23101)   
โดยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ใชเ้ทคนิคSTAD ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่า
ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7002 แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิม่ขึ้นร้อยละ 70.02 นกัเรียนมีความพงึ
พอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เพือ่พฒันาทกัษะการเขียนวชิา
ภาษาองักฤษ 5 (อ23101) โดยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ใชเ้ทคนิค STAD ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 อยูใ่นระดบัมาก  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. ครูผูส้อนควรบนัทึกปัญหาหรือขอ้บกพร่องที่พบในการทดลอง เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดแ้สดงความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะที่เก่ียวขอ้งเพือ่น ามาปรับปรุงและพฒันาในล าดบัต่อไป 
 2. ครูผูส้อนควรช่วยเหลือนกัเรียนที่เรียนอ่อน โดยการคอยใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 3. ควรฝึกฝนใหน้กัเรียนท าแบบฝึกดา้นไวยากรณ์อยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ืองเพือ่สร้าง
พื้นฐานทางดา้นภาษาใหก้บันกัเรียนเม่ืออยูใ่นระดบัชั้นที่สูงขึ้นต่อไป 
 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรพฒันาแบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษในเน้ือหาอ่ืนๆ และในระดบัชั้นอ่ืนๆ
เพือ่ใหน้กัเรียนทุกคนมีพื้นฐานทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษที่ดี 

2. ควรมีการประเมินเจตคติของนกัเรียนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะไวยากรณ์ภาษาองักฤษ
เร่ือง Nouns (ค  านาม) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพือ่ประเมินเจคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยใช้
แบบฝึกทกัษะ 
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