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การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติวิชาภาษาองักฤษ 
เร่ือง Present simple และ Past simple  

ระหว่างการเรียนด้วยบทเรียนโปรแกรมและการเรียนด้วยกิจกรรม Mingle  
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลสมทุรสาคร  

A comparison of the English learning achievement and English learning 
attitude of the fourth-grade students in present simple and past simple  

between learning with instructional program and learning with  
Mingle activities at Anubansamutsakorn school 

นางสาวบปุผา  รอดเนียม* 
 
บทคัดย่อ 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ1.)เพื่อศึกษาและสร้างบทเรียนโปรแกรมวชิาภาษาองักฤษ
เร่ือง Present simple และ Past simple ใชใ้นการเรียนการสอน 2.) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ Past simple ระหวา่งการเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรม
และการเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle และ3.)เพื่อเปรียบเทียบเจตคติวชิาภาษาองักฤษเร่ือง Present 
simple และPast simple ระหวา่งการเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมและการเรียนดว้ยกิจกรรมMingle 
กลุ่มตวัอยา่ง  คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 270 คน ท่ีก าลงัศึกษาใน ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2561โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาครไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่ายแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) บทเรียนโปรแกรม เร่ือง  
Present simple และ Past simple จ านวน 2 เล่ม  2) แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม Mingle จ านวน 
5 3) แบบสอบถามเจตคติการเรียนวชิาภาษาองักฤษ   และ 4) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน จ านวน  40 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.75–0.81 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 
0.25–0.44  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน E1/E2 
และการทดสอบสมมติฐาน โดยใชค้่าสถิติที Dependent Sample t - test         
 
ผลการวจัิยพบว่า 
 1.บทเรียนโปรแกรมวชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Present Simple และ Past ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ 80.00/87.50 
 2.นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม Mingle มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ 

*นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้  คณะศึกษาศาสตร์   
มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่น
ระดบัดuมากท่ีสุด และนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติเจตคติต่อการเรียน
ภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัดีมาก สรุปไดว้า่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนสูงกวา่นกัเรียน
กลุ่มควบคุม 
Abstract 

This research aimed to 1.) study and create the effective instructional program about 
Present simple and Past simple for the fourth-grade students which have the standard criterion set 
at 80/80. 2.) compare the English learning achievement about Present simple and Past simple of the 
fourth-grade students between learning with instructional program and learning with Mingle 
activities. 3.) compare the English learning attitude about Present simple and Past simple of the 
fourth-grade students between learning with instructional program and learning with Mingle 
activities. The samples used in this research were 270 fourth-grade students at Anubansamutsakorn 
School, Aueng, Samutsakorn, in the first semester in the academic year of 2018. They were selected 
by purposive sampling. The research instruments used were:1) 2 copies of English instructional 
program about Present simple and Past simple. 2)  a 40-items academic achievement test whose 
difficulty values ranged between 0.75–0.81 and discrimination power values between 0.25–0.44. 
The statistics used in data analysis were mean, percentage, standard deviation, E1/E2. The 
dependent Sample t-test was used for hypothesis testing. 

The findings were as follows: 
1.  The efficiency of instructional program about Present simple and Past simple for the 

fourth-grade students was 80.00/87.50 which met the criterion set at 80/80. 
2.  The students’ English learning achievement after learning by Mingle activities was 

significantly higher than the students’ English learning achievement after learning by the 
instructional program at the .05 level.  

 3. The students’ English learning attitude after learning by Mingle activities was 
significantly better than the students’ English learning attitude after learning by the instructional 
program 
 
บทน า 
 ในปีการศึกษา 2560 คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษระดบัชาติ 
หรือ    O-net ของโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร คือ 55.00 ซ่ึงไม่ผ่านตามเกณฑ์ท่ีโรงเรียนอนุบาล
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สมุทรสาครก าหนดไวใ้นแผนพฒันาประจ าปีการศึกษา (2560) คือ 60.00 เม่ือคณะครูผูส้อนท าการ
วิเคราะห์พบวา่เน้ือหาในส่วนไวยากรณ์ท่ีนกัเรียนทดสอบนั้นมีค่าคะแนนน้อย และความสามารถ
ทางภาษาองักฤษของผูเ้รียนมีความสามารถทางภาษาองักฤษท่ีแตกต่างกนัมากในหอ้งเรียนหน่ึงห้อง 
คือ มีทั้งนกัเรียนท่ีมีความสามารถสูง กลางและอ่อนในหอ้งเรียนเดียวกนั นอกจากน้ีจ านวนนกัเรียน
ท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษอ่อนจะเป็นจ านวนนกัเรียนส่วนใหญ่ของห้องเรียน ท าให้การ
จดัการเรียนรู้แบบปกติท่ีฟังครูพูดและให้นกัเรียนพูดตามนั้นไม่ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
แผนพฒันาประจ าปีการศึกษา (2560) เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ไม่ตอบสนองความตอ้งการท่ี
หลากหลายของนักเรียนและนักเรียนไม่ได้ลงมือปฏิบติัการส่ือสารภาษาองักฤษด้วยตนเอง อนั
สอดคลอ้งกบัวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนโกวิทธ ารง โดยใชส้ถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้ของคุณวรางคณา เคา้อน้ (2560) พบวา่
นกัเรียนมีคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัเท่ากบั 
.05 และมีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก อนัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเรียนรู้ภาษาองักฤษผา่น
การส่ือสารท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัตินั้ นท าให้เกิดความเข้าใจและน าไปสู่การจดจ าการใช้
ภาษาองักฤษส่งผลใหค้ะแนนการทดสอบภาษาองักฤษสูงข้ึน 
 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์และศึกษาเอกสารเก่ียวกับบทเรียน
โปรแกรมพบว่าเป็นส่ือการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้อย่างเสรี ลดบทบาท
การบรรยายของผูส้อน ช่วยประหยดัเวลาในการสอน ส่งเสริมความแตกต่างระหว่างผูเ้รียน อนั
สอดคล้องกับงานวิจยัเร่ือง  การพฒันาบทเรียนโปรแกรมการ์ตูน เร่ือง จงัหวดัราชบุรี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองราชบุรี ของนางสาวเพ็ญพนอ พ่วงแพ 
(2550) พบวา่ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความสนุกและเขา้ใจในบทเรียนเน่ืองจากบทเรียนโปรแกรมมี
ภาพการ์ตูนประกอบท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจง่าย นอกจากน้ีบทเรียนโปรแกรมยงัตอบสนอง
การเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคนโดยจะเรียนเร็วหรือช้าข้ึนอยู่กบัความสามารถของผูเ้รียน มีการ
จดัล าดบัเน้ือหาอยา่งเป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายาก (เปร่ือง กุมุท : 2527) นอกจากน้ีจากผูว้ิจยัเขา้รับ
การอบรม Boost camp ปีการศึกษา 2561ของกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงจดัโดยบริษทั British Council 
นั้นมีการน าเสนอการสอนภาษาองักฤษด้วยกิจกรรม Mingle อนัเป็นหน่ึงในกิจกรรมการสอน
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ท าให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานและเขา้ใจในการเรียนภาษาองักฤษ 
เน่ืองจากกิจกรรม Mingle เร่ิมตน้จากการน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการเล่นเกมเก่ียวกบับตัรภาพเพื่อเป็น
การทบทวนค าศพัท์ หลงัจากนั้นเป็นขั้นการน าเสนอโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีตอ้งการให้นักเรียน
เรียนรู้ เม่ือนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีผูส้อนน าเสนอ ขั้นตอนต่อไปคือ
การแจกบตัรภาพหรือบตัรค า เพื่อให้นกัเรียนน าค าศพัท์และโครงสร้างท่ีไดเ้รียนมาสร้างประโยค
เพื่อสนทนาถามตอบกนั ซ่ึงเม่ือนกัเรียนทั้งสองฝ่ายตอบถูกตอ้ง จะแลกเปล่ียนบตัรค าหรือบตัรภาพ
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และไปจบัคู่สนทนากบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนคนใหม่ในระยะเวลาท่ีก าหนด หลงัจากนั้นครูจะสุ่มถาม
นกัเรียนเก่ียวกบัการถามตอบของนกัเรียน เช่น เพื่อนตอบวา่อะไร มีก่ีคนท่ีตอบแบบน้ี  เป็นตน้  ท า
ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากกว่าการเรียนภาษาองักฤษแบบปกติ ซ่ึงเกิดจากการสนทนา
ภาษาองักฤษกบัเพื่อนร่วมชั้น เม่ือเปรียบเทียบกบัการสอนแบบปกติท่ีครูบรรยายอย่างเดียว   จะ
พบว่าการสอนด้วยกิจกรรม Mingle นักเรียนจะมีโอกาสได้ส่ือสารหรือใช้ภาษาองักฤษมากกว่า 
น าไปสู่การจ าจดการใช้โครงสร้างภาษาองักฤษต่างๆและเกิดความต่ืนตวัในการเรียนรู้ เน่ืองจาก
นกัเรียนไดเ้ดินเปล่ียนคู่สนทนาในระยะเวลาท่ีก าหนด แต่นกัเรียนสามารถเลือกคู่จะสนทนาดว้ยได้
ตามความตอ้งการของนกัเรียน  
 ดังนั้ นผู ้วิจ ัยสนใจจะสร้างบทเรียนโปรแกรม เร่ืองPresent simple และ Past simple            
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติวิชาภาษาองักฤษกบัการเรียนแบบ Mingle  ซ่ึง
จะช่วยพฒันาการเรียนการสอนให้ดียิ่งข้ึน ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและมีเจคติท่ีดีต่อการเรียน
ภาษาองักฤษ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาและสร้างบทเรียนโปรแกรมวชิาภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ Past 
simple ใชใ้นการเรียนการสอน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ 
Past simple ระหวา่งการเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมและการเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร 
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติวชิาภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ Past simple ระหวา่ง
การเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมและการเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4        โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร 
 
สมมติฐานของการวจัิย 
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมวชิาภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ Past 
simple ใชใ้นการเรียนการสอนอยูท่ี่ 80/80 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ Past simple ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาครโดยการเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle สูง
กวา่การเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรม 
  3 .  เจตคติวิชาภาษาอังกฤษเ ร่ือง Present simple และ Past simple ของนักเ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาครโดยการเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle สูงกวา่การเรียน
ดว้ยบทเรียนโปรแกรม 
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ขอบเขตของการวจัิย 
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาล
สมุทรสาครท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 30 คน โดย
ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่ายแบบเจาะจง ในการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากทั้งหมด 7 ห้องเรียน มา2 หอ้งเรียน
แลว้น าจบัสลากแยกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/6 โรงเรียนอนุบาล
สมุทรสาครท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ไดรั้บการเรียนดว้ยกิจกรรม 
Mingle 
  กลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/5 โรงเรียนอนุบาล
สมุทรสาครท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ไดรั้บการเรียนดว้ยบทเรียน
โปรแกรม 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในงานวิจัย 
   ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียน ซ่ึงจ าแนกไดเ้ป็น 
   1. การเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรม 
   2. การเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ  
   Past simple 
   2. เจตคติวชิาภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ Past simple 
การทบทวนวรรณกรรม 

 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบับทเรียนโปรแกรม 

  สมบติั เทียบอุดม ( 2538 : 63 ) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง

นกัเรียนท่ีเรียนจากวดีิทศัน์การสอนแบบโปรแกรม กบัการเรียนวดีิทศัน์การสอนปกติ โดยใชก้ลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 5 จ านวน 60 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งนกัเรียนเป็น

สองกลุ่ม กลุ่มแรกเรียนรู้จากวดีิทศัน์การสอนแบบโปรแกรม กลุ่มท่ีสองเรียนจากวดีิทศัน์การสอน

แบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ดีิทศัน์การสอนแบบบทเรียนโปรแกรม ใหผ้ล

การเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนจากวดีิทศัน์การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

  พงศพ์นัธ์ อนัตริกานนท ์(2539: 69) ไดท้  าการพฒันาบทเรียนวดีิทศัน์แบบ

โปรแกรมส าหรับการฝึกอบรมบุคลากรสาธารณสุข ในการเขียนบทวิดีทศัน์เบ้ืองตน้ ผลปรากฏวา่
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การใชบ้ทเรียนวิดีทศัน์ดว้ยตนเองส่งผลใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีความรู้เพิ่มข้ึน กล่าวคือ คะแนนหลงั

การอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

  อมัพร นอ้ยสุวรรณ (2540 : บทคดัยอ่) ศึกษาผลการใชว้ดีิทศัน์แบบโปรแกรม 

กิจกรรมนาฏศิลป์กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน และ

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ผลการศึกษาพบวา่ รายการวิดีทศัน์แบบโปรแกรมมีประสิทธิภาพสูงกวา่

เกณฑม์าตรฐาน 90/90 และผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากรายการวดีิทศัน์แบบโปรแกรม 

สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนจาการสอนปกติ อยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

  พรพิชิต สุวรรณศิริ (2543:บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาบทเรียนวิดีทศัน์แบบโปรแกรมวชิา

พยาบาลพื้นฐาน 2 ส าหรับนกัเรียนพยาบาลระดบัตน้ปีท่ี 1 โรงเรียนพยาบาล กรมแพทยท์หารเรือ 

พบวา่การใชบ้ทเรียนวดีิทศัน์แบบโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 91.64/90.67 ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 90/90 และผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึน กล่าวคือ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

  ดทัตนั (Dutton. 1963: 2882-A) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการสอนวชิาวทิยาศาสตร์กบั

นกัเรียนเกรด 4 เร่ือง แสง เสียง และความร้อน กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 111 คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม

ทดลองสอนดว้ยProgrammed Instruction และกลุ่มควบคุมสอนตามปกติ ใชเ้วลา 5 สัปดาห์ พบวา่ 

กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  แบงฮาร์ท และคนอ่ืน ๆ (Bankhart and others. 1963: 199-204) ไดเ้ปรียบเทียบการ

สอนวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนเกรด 4 จ านวน 159 คน ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองเรียนโดยบทเรียน

โปรแกรม ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนโดยแบบเรียนมาตรฐาน ผลปรากฎวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

 ดงันั้นบทเรียนโปรแกรม เป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั  

 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการเรียนด้วยกจิกรรม Mingle 
  Elena Borzova (2014) ท าการศึกษางานวจิยัเร่ือง mingle in the foreign Language 
classroom พบวา่ Mingle คือ กิจกรรมท่ีสนบัสนุนใหน้กัเรียนพูดคุยกบัเพื่อนร่วมชั้นหน่ึงคนในวนั
สักครู่หน่ึงแลว้จึงเปล่ียนไปคุยกบัคนอ่ืน ส่งเสริมให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนแบบไม่
เป็นทางการและเป็นทางการ เช่น การส ารวจความคิดเห็น การสัมภาษณ์และสามารถเพิ่มเง่ือนไขใน
การส่ือสารไดอี้กเม่ือน าไปใฃก้บันกัเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัดี นอกจากน้ี
กิจกรรม Mingle มีลกัษณะคลา้ย Information gap คือ การกระตุน้ใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบเพื่อการ
ส่ือสารทางภาษา แต่ความแตกต่างของ Mingle กบั Information gap คือ ความหลากหลายของ
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อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการส่ือสารและกิจกรรมท่ีท าเพิ่มเติมหลงัจากการส่ือสารจบ ใน Information gap 
นั้น เม่ือส่ือสารเสร็จจะเนน้การเขียนเพิ่มต่อหรือเขียนเติมค า แต่ใน Mingle นั้นสามารถท าไดอ้ยา่ง
หลากหลากทั้งการวาดภาพ การพูดรายงานต่อ ไม่เนน้การเขียนมากเท่า Information gap และการ
ส่ือสารใน Mingle มีลกัษณะคลา้ยกิจกรรมในชีวติประจ าวนัมากกวา่ ทั้งการแสดงความคิดเห็น การ
ตอบค าถาม การสัมภาษณ์ ซ่ึงนกัเรียนหน่ึงคนมีโอกาสเป็นไดท้ั้งผูถ้ามและผูต้อบในขณะท า
กิจกรรม ซ่ึงลกัษณะส าคญัการท ากิจกรรม Mingle มีดงัน้ี   1. เป็นการเดินและพูดคุยทั้วหอ้งอยา่ง
เป็นอิสระ 
 2. มีการจบัคู่พูดคุยและหลงัจากนั้นสลบัคู่ไปคุยกบัเพื่อนร่วมชั้นคนอ่ืนในห้องเรียน 
แต่ครูจะตอ้งเพิ่งระวงัในส่ิงท่ีตอ้งไปน้ี  
 1. หลีกเล่ียงความซ ้ าซากของบทเรียน 
 2. ตอ้งมีช่วงฝึกโครงสร้างภาษาหรือค าศพัทส์ าคญัท่ีใชใ้นช่วงการส่ือสาร 
 3. เตรียมกิจกรรมอยา่งทา้ทายและเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่การใชกิ้จกรรม Mingle นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle มี
การแสดงออกทางการส่ือสารทางภาษาท่ีเป็นธรรมชาติมากกวา่การเรียนการสอนแบบปกติ 
กิจกรรมน้ียงักระตุน้ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ภาษาท่ามกลางบรรยกาศท่ีเป็นมิตร น าไปสู่การแสดงออก
ทางการใชภ้าษาดว้ยความมัน่ใจ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้อิสระในการคิดและเลือกใชภ้าษา ไม่
รู้สึกถูกบงัคบั และเป็นกลวธีิการสอนภาษาท่ีท าใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสพูดคุยกนัทั้งหอ้ง
น าไปสู่การเพิ่มองคป์ระกอบการส่ือสาร นอกจกาน้ียงัเพิ่มความสัมพนัธ์ของนกัเรียนในหอ้งเชิง
บวกไดดี้เท่ากบัการท ากิจกรรมนอกหอ้งเรียน 
 Darmayenti และ Nofiadri (2015) ท าการศึกษาวจิยัเร่ือง Mingle Model for teaching 
English Speaking skill for College Students กบันกัศึกษาวทิยาลยั Islamic Studies Imam Bonjol 
Padang   ปีการศึกษา 2012 -2013 พบวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยรูปแบบกิจกรรม Mingle  ไดแ้ก่ ขั้น
เตรียม ขั้นน า ขั้นตั้งกฏ ขั้นแสดงตามรูปแบบกิจกรรม Mingle น าเสนอ ทบทวนและอภิปรายนั้นมี
ทกัษะการพูดภาษาองักฤษดีกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยท่ีปกติ ซ่ึงก่อนเรียน นกัศึกษากลุ่มทดลอง คือ 
กลุ่มท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle มีค่าทดสอบก่อนเรียนเฉล่ีย คือ 43.6% แต่เม่ือเรียนไปแลว้มี
ค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบหลงัเรียน คือ 74 % ซ่ึงเพิ่มข้ึน 30.4%  
 Susan Rizki Utami Cucu Sutarsyah และ Sudirman (2017) ศึกษาวจิยัเร่ือง The use of 
mingle game to improve second grade students’ speaking achievement at Sman 1 Bandar 
Lampung (2017) เป็นการศึกษาการใชเ้กมส์ Mingle พฒันาทกัษะการพูดของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา 36 คน ของโรงเรียน Sman 1 Bandar Lampung ประเทศอินโดนีเซีย ใชส้ถิติเชิงปริมาณ
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยเกมส์ Mingle มีผลสัมฤทธ์ิทกัษะการพูดสูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
 ในการด าเนินการท าวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองดงัน้ี 
 1. ผูว้จิยัไดท้  าการสุ่มนกัเรียนเป็นการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561จ านวน 270 คน 
  2. ท าการทดสอบคะแนนพื้นฐานภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 3.  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนโปรแกรมและแผนการจดัการเรียนรู้
ดว้ยกิจกรรม Mingle ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง Present simple และ Past simple 
รวม 10 ชัว่โมง โดยท าการสอนในเวลาเรียนวชิาภาษาองักฤษ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561   
  4. ท าการทดสอบนกัเรียนหลงัเรียน (post-test) และประเมินเจตคติ 
  5. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบนกัเรียนหลงัเรียนและการประเมินเจตคติมาวิเคราะห์ทาง
สถิติ จึงเขียนรายงานสรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวเิคราะห์ผลการประเมินบทเรียนโปรแกรมและแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม 
Mingle จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญโดยใชค้่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                2.1 การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดย
หาค่าเฉล่ียจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด พิจารณาเลือกขอ้สอบท่ีมีคะแนนตั้งแต่ 0.50 ถึง 
1.00 
 2.2 การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้
ใชว้ธีิวเิคราะห์ขอ้สอบโดยคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.75–0.81 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.25 -0.44   
 2.3 การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของขอ้สอบทั้งฉบบั โดยค านวณจากสูตร
ของ Kuder – Richardson สูตร K-R 20 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.92  
 3.  การวเิคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม 
 3.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบในบทเรียนโปรแกรมในแต่ละเร่ืองและคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
 3.2 หาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม ตามเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน จากการน า
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของทั้งกลุ่มทดลองและควบคุมมาวเิคราะห์ โดยใชส้ถิติ t-
test (dependent sample t-test) 
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ผลการวจัิย 
 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมเร่ือง Present simple และ Past simple   

พบวา่ ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมเท่ากนั 80.00/87.50 ซ่ึงเป็นไปตามเกณท่ีก าหนดไว ้

 2.  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4     
โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร ระหว่างการเรียนด้วยบทเรียนโปรแกรมและกจิกรรม Mingle เร่ือง 
Present simple และ Past simple  พบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาองักฤษเร่ือง 
Present simple และ Past simple ระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรม Mingle และนกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยบทเรียนโปรแกรม เท่ากบั 34.23 และ 25.10 คะแนน แต่เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย
โดยการทดสอบค่าที (t-test) ได ้t เท่ากบั 10.58 แสดงให้เห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียน
ภาษาองักฤษเร่ือง Present simple และ Past simple ระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรม Mingle 
นั้นสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
 3. ผลการเปรียบเทียบเจตคติวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

อนุบาลสมุทรสาคร ระหว่างการเรียนด้วยบทเรียนโปรแกรมและกิจกรรม Mingle  เร่ือง Present 
simple และ Past simple พบว่า เจตคติต่อการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ เร่ือง 
Present simple และ Past simpleของกลุ่มทดลองโดยรวมมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด ( X = 4.52, S.D = 0.52) สูงกว่ากลุ่มควบคุม ท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนอยู่ในระดบัมาก ( X = 
4.09, S.D = 0.73) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีทั้งสองกลุ่มมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในระดบัมาก
ท่ีสุด คือ ภาษาองักฤษเป็นภาษาพื้นฐานในการศึกษาต่อระดบัสูง ( X = 4.83,  X = 4.40) และใน
ชัว่โมงการเรียนภาษาองักฤษขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นในการเรียน ( X = 4.83, X = 4.40) 
อภิปรายผลการวจัิย 

ผูว้จิยัสามารถน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมาอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1. จากการหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม เร่ือง Present simple และ Past simple 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

80.00/87.50 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์กวา่ค่าประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ  ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาและสร้างบทเรียนฌปรแกรมอยา่งเป็นระบบ 

มีค าอธิบายความรู้ท่ีเขา้ใจง่าย ใชภ้าษาและภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน ท าใหเ้กิด

ความสนใจในการเรียนรู้และเร่ิมตน้เน้ือหาจากง่ายไปยาก 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร ก่อนเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle และ บทเรียน

โปรแกรม น าคะแนนภาษาองักฤาพื้นฐานของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกนัพบวา่ไม่มี

ความแตกต่างกนั แสดงวา่พื้นฐานความรู้ภาษาองักฤษทั้งกลุ่มทดลองและควบคุมไม่แตกต่างกนั แต่
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เม่ือกลุ่มทดลองผา่นการเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle และกลุ่มควบคุมผา่นการเรียนดว้ยบทเรียน

โปรแกรม และท าการทดสอบผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน พบวา่  กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle 

เร่ือง Present simple และ Past simple มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียน

ดว้ยบทเรียนโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยกลุ่มทดลองมีผลคะแนนเฉล่ีย 

เท่ากบั 34.23 และ  SD  เท่ากบั 5.51 ส่วนกลุ่มควบคุมมีผลคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 25.10 และ  SD  

เท่ากบั 6.56 เน่ืองจากการเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle นกัเรียนไดฝึ้กการใชโ้ครงสร้างประโยคบ่อย 

ไดเ้รียนรู้จากความผิดพลาด ไดมี้โอกาสมีส่ววนร่วมในการส่ือสาร มีอิสระในการเลือกท่ีจะส่ือสาร

ภาษาองักฤษกบัเพื่อนร่วมชั้น ท าใหไ้ม่รู้สึกเครียดท าใหเ้กืดความสนุกในการเรียนรู้ อนัสอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ Elena Borzova (2014) เร่ือง Mingle in the foreign Language classroom พบวา่ 

Mingle คือ กิจกรรมท่ีสนบัสนุนใหน้กัเรียนพูดคุยกบัเพื่อนร่วมชั้นหน่ึงคนในวนัสักครู่หน่ึงแลว้จึง

เปล่ียนไปคุยกบัคนอ่ืน ส่งเสริมใหเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนแบบไม่เป็นทางการและเป็น

ทางการ เช่น การส ารวจความคิดเห็น การสัมภาษณ์และสามารถเพิ่มเง่ือนไขในการส่ือสารไดอี้กเม่ือ

น าไปใฃก้บันกัเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัดีและการใชกิ้จกรรม Mingle 

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle มีการแสดงออกทางการส่ือสารทางภาษาท่ีเป็นธรรมชาติ

มากกวา่การเรียนการสอนแบบปกติ กิจกรรมน้ียงักระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ภาษาท่ามกลางบรรย

กาศท่ีเป็นมิตร น าไปสู่การแสดงออกทางการใชภ้าษาดว้ยความมัน่ใจ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้

อิสระในการคิดและเลือกใชภ้าษา ไม่รู้สึกถูกบงัคบั และเป็นกลวธีิการสอนภาษาท่ีท าใหน้กัเรียนทุก

คนไดมี้โอกาสพูดคุยกนัทั้งห้องน าไปสู่การเพิ่มองคป์ระกอบการส่ือสาร นอกจกาน้ียงัเพิ่ม

ความสัมพนัธ์ของนกัเรียนในหอ้งเชิงบวกไดดี้เท่ากบัการท ากิจกรรมนอกห้องเรียน นอกจากน้ียงั

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Darmayenti และ Nofiadri (2015) ท าเร่ือง Mingle Model for teaching 

English Speaking skill for College Students กบันกัศึกษาวทิยาลยั Islamic Studies Imam Bonjol 

Padang   ปีการศึกษา 2012 -2013 พบวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยรูปแบบกิจกรรม Mingle  ไดแ้ก่ ขั้น

เตรียม ขั้นน า ขั้นตั้งกฏ ขั้นแสดงตามรูปแบบกิจกรรม Mingle น าเสนอ ทบทวนและอภิปรายนั้นมี

ทกัษะการพูดภาษาองักฤษดีกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยท่ีปกติ ซ่ึงก่อนเรียน นกัศึกษากลุ่มทดลอง คือ 

กลุ่มท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle มีค่าทดสอบก่อนเรียนเฉล่ีย คือ 43.6% แต่เม่ือเรียนไปแลว้มี

ค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบหลงัเรียน คือ 74 % ซ่ึงเพิ่มข้ึน 30.4%  และงานวจิยัของSusan Rizki Utami 

Cucu Sutarsyah และ Sudirman (2017) เร่ือง The use of mingle game to improve second grade 

students’ speaking achievement at Sman 1 Bandar Lampung (2017) เป็นการศึกษาการใชเ้กมส์ 

Mingle พฒันาทกัษะการพูดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 36 คน ของโรงเรียน Sman 1 Bandar 
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Lampung ประเทศอินโดนีเซีย ใชส้ถิติเชิงปริมาณในการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย

เกมส์ Mingle มีผลสัมฤทธ์ิทกัษะการพูดสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 

.05  ส่วนการเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ินอ้ยกวา่การเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle 

อนัเกิดจากขอ้จ ากดัในหลายดา้นท่ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของประหยดั จิระวรพงษ ์(2522 : 228) ท่ี

กล่าวไวว้า่บทเรียนโปรแกรม อาจท าใหผู้เ้รียนอาจเบ่ือหน่ายจากการปฏิบติัซ ้ ามาก ๆ และผูเ้รียนไม่

สามารถแสดงความคิดเห็นหรือวพิากษว์จิารณ์ หรือส่ือสารไดอ้ยา่งทนัที เพราะถูกจ ากดัการ

ตอบสนอง เม่ือเปรียบเทียบกบัการเรียนดว้ยกิจกรรม Mingle  นอกจากน้ีงานวิจยัของไชยยศ เรือง

สุวรรณ (2521 : 177–178)  ยงัอธิบายวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนอ้ยจากการเรียนดว้ยบทเรียน

โปรแกรมเกิดจาก ผูเ้รียนท่ีเรียนเก่งอาจท าบทเรียนไดเ้สร็จก่อน ท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายและผูเ้รียน

บางคนไม่เขา้ใจเน้ือหาทั้งหมดและยงัตอ้งการการอธิบายจากครูผูส้อน  แมว้า่บทเรียนโปรแกรม ถูก

พฒันาข้ึนมาตามหลกัการพื้นฐานทางจิตวทิยาการเรียนรู้ ซ่ึงถือวา่เป็นกระบวนการท่ีอาศยัหลกัการ

ทางวทิยาศาสตร์ จึงท าให้บทเรียนโปรแกรมเป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นประโยชน์ในทางการศึกษา ช่วยให้

เกิดการเรียนรู้ดีข้ึนแต่อยา่งไรก็ยงัมีขอ้จ ากดัท่ีตอ้งท าการศึกษาและท าความเขา้ใจ เพื่อจะไดน้ ามา

เป็นแนวทางในการจดัท าและน าบทเรียนโปรแกรมไปใชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด จากท่ีกล่าว

มาพอจะสรุปไดว้า่การน าการเรียนการสอนดว้ยกิจกรม Mingle นั้นส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน เน่ืองจากนกัเรียนมีโอกาสฝึกการใชค้  าศพัทแ์ละโครงสร้างส าคญัในแต่ละ

บทเรียนผา่นการพูดกบัเพื่อนร่วมชั้นบ่อยมากกวา่การเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรม ท าให้นกัเรียน

เกิดการจดจ าไดเ้ร็วและน าไปสู่ความเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว นอกจากน้ีนกัเรียนยงัสามารถมีอิสระใน

การเลือกส่ือสารภาษาองักฤษและเดินไดร้อบห้องเรียนอนัเป็นส่ิงท่ีบทเรียนโปรแกรมไม่สามารถท า

ได ้ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานและไม่เบ่ือหน่ายในเน้ือหานั้น ๆ  มีความสุขในการเรียนและ

ไดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.ควรมีการจดัท าบทเรียนโปรแกรมแบบเส้นตรงและแบบสาขาเพื่อเปรียบเทียบ

ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของบทเรียนแต่ละแบบ 

 2. ควรมีการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบบทเรียนโปรแกรมหรือ Mingle กบัการสอนแบบ

อ่ืน ๆ 
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