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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT                                          

และ การจัดการเรียนรู ดวยวิธีสอนแบบปกต ิ
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บทคัดยอ 

การวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียน                 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และ การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ                  

เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental  research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบการ

ทดลองจริง (Randomized  Control – Group Pretest Posttest Design)  มีวัตถุประสงคเพื่อ  1)  เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1หลังจากการ

จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และ การสอนแบบปกติ    2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศ

ภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ                      

4 MAT   3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการสอนแบบปกติ  ประชากรที่ใชในงานวิจัยไดแกนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ  ปการศึกษา 2562 จํานวน 5 หอง  200  คน กลุมตัวอยางที่ใช

ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562                   

จํานวน 2 หองเรียน 58  คน ที่ไดจากการทดสอบประชากรทั้งหมด คือ ม.1 หอง 1 -  ม.1 หอง 5                    

เพื่อหาหองที่มีฐานองคความรูใกลเคียงกัน  ดวยคาสถิติ Anova  แลวจับสลาก เลือกมา 2 หอง                            



คือ  ม.1 หอง 4  และ ม.1 หอง 5 มาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้  แลวจับสลากอีกคร้ัง                           

เพื่อกําหนดให 1หอง เปนกลุมทดลอง และอีก 1 หอง เปนกลุมควบคุม ไดแก กลุมทดลองคือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 หอง 5 โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ จํานวน 29 คน และ กลุมควบคุมคือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 หอง 4  โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ จํานวน 29 คน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ                        

4 MAT  จํานวน 3 แผน   6 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 3 แผน 6 ชั่วโมง                        

ที่ผานการประเมินคุณภาพความถูกตองและเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ที่มีคาเฉลี่ยมากกวา 3.50 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน  และหลังเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ซ่ึงเปนขอสอบ

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  มีคา                    

ความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80  มีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.20 ถึง 1.00 และมีคา                     

ความเชื่อมั่น 0.85   

 เคร่ืองมือในการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ t-test Independent                             

ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง นิราศภูเขาทอง ระหวางการสอนดวยการจัดการเรียนรู             

แบบ 4MAT  กับการสอนแบบปกติ ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่สอนดวย               

การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT  สูงกวาการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   และใช                 

t-test Dependent ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง นิราศภูเขา

ทอง ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน                        

เร่ือง นิราศภูเขาทอง   ดวยการสอนแบบปกติ ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง นิราศภูเขาทอง 

ของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งที่สอนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และดวยการสอนแบบปกติ 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 จากผลดังกลาว แสดงใหเห็นวา การสอนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  สามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดดีกวาการสอนแบบปกติ 

 

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ;การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ;การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกต ิ

 

บทนํา 

วรรณคดีไทยถือเปนสิ่ งสํา คัญสําหรับเยาวชนที่จะเรียนรู  เพราะไดแสดงถึงวัฒนธรรม                            

ประจําชาติไทย ทั้งทางดานสภาพสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปญญาไทย การเมืองและการปกครอง 

อีกทั้งเปนกระจกสะทอนถึงวิถีชีวิตความเปนมาและการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย  



ความสําคัญของการเรียนการสอนวรรณคดีในสมัยปจจุบันยังพบปญหาหลากหลายประการ                     

เชน นักเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนวรรณคดีไทย ไมสนใจในการเรียนการสอนรวมทั้งอาน                     

และศึกษาวรรณคดีอยางไมเขาใจ เปนผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ                     

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีคอนขางนอย สังเกตไดจากผลคะแนนของแบบทดสอบกลางภาคเรียนที่ 1                                 

ปการศึกษา 2562   ไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว ซึ่งปญหาดังกลาวมีสาเหตุมาจากปจจัยหลายประการ 

คือ นักเรียนยังขาดทักษะในการวิเคราะห พินิจ พิจารณาวรรณคดี โดยเฉพาะเร่ือง นิราศภูเขาทอง ซึ่งถือวา

เปนวรรณคดีที่เรียงรอยและใชภาษางดงาม มีคุณคาทั้งความงามดานภาษาและสังคม  เหมาะอยางยิ่งที่จะให

เยาวชนคนรุนหลังสืบทอดและเรียนรูตอไป แตเนื่องดวยเนื้อหาในวรรณคดียากและมีคําศัพทเฉพาะมาก                 

ทําใหนักเรียนไมเขาใจ จึงไมสามารถถอดคําประพันธได วิเคราะหความไมได เปนเหตุใหนักเรียนไมเขาใจ

และไมสนใจที่จะเรียนรูประกอบกับครูใชสื่อที่ไมหลากหลายและมีวิธีการสอนที่ไมนาสนใจอีกทั้ง             

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมตรงกับความสนใจของนักเรียน  เนื่องดวยนักเรียนมีความสนใจ            

ในการเรียนรูที่แตกตางกัน เปนผลใหผูวิจัยเลือกนําการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่คํานึงถึงนักเรียน                   

เปนสําคัญเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ สอดคลองกับแนวคิดหลักในหารจัดการเรียนรู                     

แบบ 4 MAT   ของตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (ม.ป.ป.:66-72) คือ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญที่เรียนรูการตอบสนองความแตกตางในการเรียนรูของผูเรียน ในรูปแบบของการเรียนรูการจัด

สถานการณที่ทําใหผูเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยมีการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ                       

โดยอาศัยขอมูลหรือเหตุการณที่เกิดข้ึน  เพื่อใชในการตัดสินใจและสามารถมองเห็นทิศทางที่จะเลือกปฏิบัติ                         

ไดอยางเหมาะสม 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เพื่อนํามาใชปรับเปนวิธีการสอนในชั้นเรียนและ

นํามาใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และเพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากที่ไดปรับเปลี่ยนการสอนวามีความแตกตางกันหรือไม 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่

หลังจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และ การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกต ิ

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกต ิ



สมมติฐาน 

            จากงานวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีเร่ือง นิราศภูเขาทอง ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ 4 MATและ การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ

ปกติ ไดผลคะแนนแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง หลังเรียนกับเกณฑที่โรงเรียนกําหนด 

แตกตางกันอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การตั้งสมมติฐานของผูวิจัยจงึขอตั้งสมมติฐาน    

  ดังนี ้  

         1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวย                     

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวาการจัดการเรียนรูดวยวธิสีอนแบบปกติ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ                             

ที่ระดับ.05 

          2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวย                     

การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.05 

         3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนดวย                           

การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ  หลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                    

ที่ระดับ.05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

       ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ป ร ะ ช า ก ร  ที่ ใ ช ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค น ค ว า เ ป น นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ที่  1                                        

โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 5 หองเรียน 

ทั้งหมด 200 คน 

กลุ ม ตั ว อ ย า ง  เ ป น นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ที่  1   โ ร ง เ รี ย น เ ข ม ะ สิ ริ อ นุ ส ส ร ณ                                          

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2562  จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 60 คน                            

ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย 

ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียนไดมาจากการ                        

นําคะแนนสอบกลางภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2562 มาวิเคราะหดวยสถิติ ANOVA พบวาความสามารถ

ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 หอง   มีคะแนนไมแตกตางกันจากนั้นทําการสุมอยางงายโดยการจับสลาก   

ไดนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หอง 5 จํานวน 29 คน เปนกลุมทดลองดวยการจัดการเรียนรู                 

แบบ 4 MAT และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หอง 4 จํานวน 29 คน เปนกลุมควบคุมดวยวิธีสอนแบบ

ปกติ 



 

การวิจัยคร้ังน้ีคาดวาจะไดรับประโยชน  ดังน้ี 

 1. ได รู วิ ธี ก า รจั ด กิจกรรมการ เ รียน รู  เพื่ อพัฒนาทั กษะการ เ รี ยน รู ในวิ ช าภาษา ไทย                                           

โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 2. ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาและฝกทักษะในการคิดวิเคราะห สรางองคความรูไดดวยตนเองจากการ

เรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 3. ไดแนวทางสําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                     

โดยดัดแปลงและปรับใชกับสาระอ่ืนๆเพื่อพัฒนาการเรียนรูวิชาภาษาไทยตอไป 

 

การศึกษาคนควาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ระดับความสามารถที่เกิดจากการเรียนรู ซึ่งถือวาเปนการเปลีย่นแปลง

ทางพฤติกรรม ซึ่งตรงตามหลักทฤษฎีของบลูม ประกอบดวย  6 ระดับ ดังนี ้  

1. ความรูความจํา  2. ความเขาใจ  3. การนําไปใช  4. การวิเคราะห   5. การสังเคราะห  6. การประเมินคา 

 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ซึ่งหมายถึง                    

ผลในการเรียนรูของนักเรียนที่ไดมาจากการวัดความรู ความสามารถของการจํา ความเขาใจ การนําไปใช

และการวิเคราะหในวรรณคดีเร่ือง นิราศภูเขาทอง ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT                

และการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ ที่ไดรับการประเมินผลจากคะแนนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        

ปที่ 1 โดยใชแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามเนื้อหาและจุดประสงค                 

การเรียนรูที่คาดหวังในเร่ืองนิราศภูเขาทอง 

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดการเรียนรูที่ใหความสําคัญตอศักยภาพในการเรียนรู          

ของนักเรียน และเชื่อวาการจัดการเรียนรูนี้เปนวิธีการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดตามความสามารถ

และความถนัดของตนเอง ซึ่ง การพัฒนาการทางการเรียนรูจะแบงออกเปนสมองซีกซายและซีกขวา              

ซึ่งมีลําดบัข้ันตอนการสอน   8   ข้ันตอน   ดังนี ้

  1.   ข้ันสรางประสบการณของสิ่งที่เรียน  โดยครูสรางประสบการณดวยการกระตุนหรือสรางแรงจูงใจให      

        ผูเรียนเห็นคุณคาของเร่ืองดวยเพลง เกม วาดภาพ เปนตน 

   2. ข้ันวิเคราะหประสบการณ  ครูใหผูเรียนสะทอนความคิดจากประสบการณและตรวจสอบประสบการณ  

        เชน การเขียน เปนตน 

   3.ข้ันบูรณาการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด   ครูใหขอมูล ขอเท็จจริงและจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยให 

       ผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดข้ึนดวยตนเอง 



   4. ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด  ผูสอนกระตุนใหผูเรียนพฒันาความรูความคิดขอตนใหกวางขวางและ        

       ลึกซึ้งข้ึนโดยการศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

   5. ข้ันปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนาํความรู ความคิดที่ไดรับจากการเรียนรู   

       ในข้ันที่ 3-4 มาลองปฏิบตัิ โดยผานประสาทสัมผัส เพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะ 

   6. ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง   นําความรูมาประยุกตใชในการสรางชิ้นงานที่เปนความคิด  

       สรางสรรคของตนเอง 

   7. ข้ันวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช   เปนการวิเคราะหผลงานแนะแนวทางในการนําไปประยุกตใช                     

       ในการจัดแสดงผลงาน ชืน่ชมกับความสาํเร็จและเรียนรูที่จะวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค                     

       รวมทั้งฟงขอวิพากษวิจารณเพื่อการปรับปรุงผลงานของตนใหดีข้ึนและนาํไปประยุกตใชตอไป 

   8. ข้ันแลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน เปนการแลกเปลีย่นความรู ความคิดแกกันและกันและรวมกัน  

       อภิปราย เพื่อนําการเรียนรูไปเชื่อมโยงกับชีวิตจริงในอนาคต 

 

การดําเนินการในคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 

นิศรา  วงษสุบรรณ (2553) ไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับ เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองการแตงรอยกรองประเภทโคลงสีสุ่ภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจดัการเรียนรู

แบบ 4MAT กับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง                  

การเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 โดยกลุมทดลองที่สอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 

4MAT  มีคะแนนเฉลี่ยสงูกวากลุมที่สอนโดยการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติและพบวาผลการศึกษา

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ในภาพรวมนักเรียนกลุมทดลองมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมาก 

 สูขวัญ  ตลับนาค  (2556) ไดศึกษางานวิจัยเร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง                   

คําภาษาตางประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4MAT ผลการวิจัย

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง คําภาษาตางประเทศในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                       

ที่จัดการเรียนรูแบบ 4MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และ                      

ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT แสดงวา นักเรียนมี                  

ความคิดเห็น โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 

 

 

 



นิราศภูเขาทอง 

 นิราศภูเขาทองเปนวรรณคดีประเภทนิราศ ซึ่งนิราศเปนบทประพันธที่แตงเพื่อรําพึงถึงการจากหรือ

การพลัดพรากจากผูเปนที่รัก โดยเก่ียวของกับการเดินทางและสิ่งที่พบเห็นไวในงานประพนัธดวย 

ในเนื้อหาเร่ิมตนการเดินทางจากวัดราชบูรณะ จ. กรุงเทพฯ  เพื่อเดินทางไปกราบนมัสการขอพรที่                

เจดียภูเขาทอง จ.พระนครศรีอยุธยา  สถานที่ที่เดนิทางผาน คือพระบรมมหาราชวัง  วดัประโคนปก                

โรงเหลา  บางจาก  บางพลู  บางพลัด  บางโพ  บานญวน  วดัเขมา  ตลาดแกว  ตลาดขวัญ  บางธรณี                   

เกาะเกร็ด  บางพูด  บานใหม  บางเดื่อ  บางหลวง  บานงิ้ว เมือ่เขาเขตพระนครศรีอยุธยา  ผานหนาจวนเจา

เมือง  วัดหนาพระเมรุ  แลวจึงเดินทางถึงเจดียภูเขาทอง  สวนขากลับกลาวถึงวัดอรุณราชวรารามเทานัน้  

 

ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

1. ติดตอหัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและครูผูสอนวชิาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ เพื่อขอแบงผูเรียนมาทาํการทดลองในการสอนของการทําวจิัยคร้ังนี้  

ผูทําวิจัยเตรียมการทดลองใหสอดคลองกับตารางเรียนวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา           

ปที่ 1 โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ 

2. ทดสอบนักเรียนกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมตัวอยางและกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบ              

วัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง นิราศภูเขาทอง 

3. ดําเนินการสอน โดยผูวิจัยไดดําเนินการสอนเองทั้ง 2 กลุมใชเนือ้หาและระยะเวลาเทากัน                    

กลุมทดลองใชการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สวนกลุมควบคุมใชการสอน                  

แบบปกต ิ

4. ทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

เร่ือง นิราศภูเขาทอง  ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 

5. ตรวจและใหคะแนนแบบทดสอบในขอ 4. แลวนําคะแนนทีไ่ดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ                    

เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียน                         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ระหวางการสอนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT กับการจัดการเรียนรู                  

แบบปกติ คือ t-test for independent samples. 



 2. สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียน                         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน                                        

คือ   t-test for dependent samples. 

 3. สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียน                     

ชั้ นมั ธยม ศึกษาป ที่  1  ด วยการจั ดการ เ รียน รู แบบปกติ   ระหว า งก อน เ รียนและหลั ง เ รี ยน                                               

คือ   t-test for dependent samples. 

 

สรุปผลการวิจัย 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 

4MAT สูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ 0.05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนเร่ือง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 

4MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองนิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการสอนแบบปกติ 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

อภิปรายผล 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการสอน

ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เนื่องมาจาก

การสอนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT กับการสอนแบบปกติ มีความแตกตางกัน โดยการสอนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จะเปนการสอนที่ไดคํานึงถึงพัฒนาการทางสมองทั้งซีกซาย และซีกขวา ทําให

นักเรียนเกิดพัฒนาการการเรียนรูที่สมดุลมากยิ่งข้ึน ทางสมองซีกซายมีหนาที่ชวยคิดอยางมีเหตุ  มีผล คิด

วิเคราะห ควบคุมเก่ียวกับการพูดและการแสดงออกรวมทั้งสัญลักษณตางๆ สวนทางสมองซีกขวา จะมีหนาที่

เก่ียวกับความคิดสรางสรรค จินตนาการ ศิลปะและดนตรี การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหพัฒนาสมองซีก

ซายและซีกขวาอยางสมดุล จะชวยเสริมสรางประสิทธิภาพทางการเรียนรูของนักเรียน  ไดเปนอยางดี  ซึ่ง

การจัดการเรียนรูดังกลาวจะชวยพัฒนาระบบความคิดใหแกนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการ

เรียนรูที่ดีข้ึน รวมทั้งบรรยากาศของการเรียนการสอนในชั้นเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT จะชวย

กระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากกวาการสอนแบบปกติที่เนนเพียงแคเรียนตามคําสอนของครู และ

เรียนรูตามเพียงแคในหนังสือเทานั้น เปนผลใหนักเรียนไมไดแสดงความคิดเห็นมากนัก จึงไมเกิดการเรียนรู

เทาที่ควร  



2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1  โดยการสอน

ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เปนผล                  

มาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงผลทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง รูจักกระบวนการทํางานกลุม การวางแผน และการแบงหนาที่รับผิดชอบตามความสามารถ                  

ของนักเรียน นักเรียนเรียนไดเรียนรูโดยเร่ิมจากความสนใจและความกระตือรือรนที่จะคนควาหาขอมูล             

ดวยตัวเอง ทําใหเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน  จากการเรียนรูดังกลาวพบวา  เมื่อนักเรียนเรียนรูดวย                    

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูเร่ืองนิราศภูเขาทอง หลังเรียนสูงข้ึน

กวากอนเรียน โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง  ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน 5.13  สงผลใหเกิดการเรียนรูมากกวาการสอนแบบปกติ 

3.    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง นิราศภูเขาทองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                           

โดยการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เปนผลสืบเนื่อง                  

วานักเรียน ไดเรียนรูบทเรียน กระบวนการ เนื้อหาตางๆในนิราศภูเขาทองอยางครบถวนสมบูรณ                        

ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากข้ึน และมีความมั่นใจในการทําแบบทดสอบมากข้ึนกวากอนเรียน สงผลให

นักเรียนที่เรียนรูดวยการสอนแบบปกติ มีพัฒนาการทางการเรียนรู เร่ือง นิราศภูเขาทอง หลังเรียนสูงข้ึนกวา

กอนเรียน โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิราศภูเขาทอง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

สูงข้ึนกวากอนเรียน 3.66  สงผลใหหลังเรียนมีพัฒนาการการเรียนรูที่ดีข้ึนกวากอนเรียน แตก็ยังมีคาเฉลี่ย

นอยกวาการสอนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 

1. การควบคุมเวลาเปนสิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ซึ่งกิจกรรมการ

จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มี 8 ข้ันตอน ทําใหผูสอนตองวางแผนการใชเวลาและควบคุมเวลา                         

ในการทํากิจกรรมตางๆเปนอยางดี  เพื่อชวยใหกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เสร็จสิ้นตามเวลา                  

ที่กําหนดไว  

2. ครูตองเตรียมตัวใหพรอม และวางแผนเปนอยางดี รวมทัง้การเลือกใชสื่อตางๆ อุปกรณ และสถานที่

เพราะ การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองทัง้ซีกซายและซีกขวา ถือเปนการ

พัฒนาการเรียนรูแตละรายบุคคล ดังนัน้เพื่อใหกิจกรรมการจัดการเรียนรูดําเนินลุลวงเปนอยางดี                          

ครูจึงตองวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมมากทีสุ่ด 

 



 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจยัในคร้ังตอไป 

1. ควรใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ในระดับชัน้อ่ืนๆที่แตกตางจากระดบัชัน้ของผูวิจัยที่ได

ศึกษามาแลว 

2. ควรมีการศึกษาในหัวขออ่ืนๆโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เชน จากทักษะ การฟง การพูด 

การอาน และการเขียน เปนตน 
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