
การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus  

กับวิธีสอนแบบปกติ 

A COMPARISON OF READING COMPREHENSION ABILITY OF MATHAYOM SUKSA 

ONE STUDENTS BETWEEN LEARNING USING THE KWL PLUS  

METHOD WITH NORMAL TEACHING METHOD 

 

พิราภรณ จักรวาลมณฑล 1* และนพคุณ คุณาชีวะ 2  

1 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

* ผูรับผิดชอบบทความ 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ระหวางการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus กับวิธีสอนแบบปกติ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบ 

ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนอานดวยเทคนิค  

KWL Plus กับวิธีสอนแบบปกติ 2) เปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

1 กอนและหลังใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus 3) เปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังใชวิธีสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนโรงเรียน         

วัดโพธ์ิแทนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คนและนักเรียน

โรงเรียนวัดประสิทธิเวชท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คน 

รวม 60 คน โดยการนําผลคะแนนการทดสอบการอานวรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนท้ังสามโรงเรียนมา

วิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) จากน้ันเลือกคูท่ีมีคาเฉลี่ยท่ีไมแตกตางกัน 1 คู แลวจับ 

สลากเลือกหน่ึงโรงเรียน เปนกลุมทดลองท่ีสอนดวยเทคนิค KWL Plus และหน่ึงโรงเรียนเปนกลุมควบคุมท่ีสอนแบบ 

ปกติ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีการสอนอานดวยเทคนิค KWL Plus จํานวน 6 แผน  

แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีการสอนอานแบบปกติ จํานวน 6 แผนและแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน   

จับใจความกอนและหลังเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ชุดละ 30 ขอ ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถทางการอาน 

จับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus แตกตางจากวิธีสอนแบบปกติอยาง   

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธี 

สอนดวยเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 3) ความสามารถทาง   

การอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คําสําคญั : ความสามารถทางการอานจับใจความ; วิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus; วิธีสอนแบบปกติ 
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บทนํา 

 ภาษาไทยเปนภาษาพื้นฐานท่ีมีความสําคัญกับทุกคนในชาติไทย เปนภาษาท่ีเราใชในการสื่อสารสงสาร 

ตลอดจนถายทอดภาษาไปยังผูรับสาร เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน สามารถติดตอสื่อสารกันไดอยางถูกตอง     

ตามจุดมุงหมายของการสื่อสาร ภาษาไทยจึงถือวาเปนภาษาท่ีสําคัญตอระบบการจัดการศึกษาต้ังแตระดับ

ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษาของไทย ไดกําหนดใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะทางภาษาท่ีสําคัญ คือ ทักษะการอาน 

ทักษะการเขียน ทักษะการฟง ทักษะการดู ทักษะการพูด เปนตน เราจะสังเกตเห็นวาทักษะการอานถือเปนทักษะ

เร่ิมแรก ท่ีมีความจําเปนมากในการใชภาษาไทยและเปนทักษะพื้นฐานท่ีนักเรียนทุกคนจําเปนตองฝกฝนและพัฒนา 

การอานน้ันจําเปนตองแปลความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรูความคิด และเขาใจเร่ืองราวท่ี

อานตรงกับเร่ืองราวท่ีผูเขียนตองการถายทอด นอกจากน้ีผูอานจะตองสามารถนําความรู ความคิดจากเร่ืองราวท่ีอาน

ไปใชประโยชนได การอานจึงถือเปนทักษะท่ีมีความจําเปนอยางย่ิง และเปนหัวใจของการศึกษาในทุกระดับ  

การอานจับใจความ เปนการอานประเภทหน่ึงท่ีมีความสําคัญ ไมวาจะเปนการอานสารประเภทใดก็ตาม 

จะตองใชทักษะการอานจับใจความ เพื่อคนหาเน้ือหาสาระสําคัญของสารประเภทน้ัน ๆ การอานจับใจความจึงเปน

การอานประเภทหน่ึงท่ีจะชวยพัฒนาการอานของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน โดยจากการศึกษาคนควา

งานวิจัยตาง ๆ พบวา การสอนอานจับใจความดวยเทคนิค KWL Plus จากงานวิจัยท่ีผูวิจัยคนควาพบวานักเรียนมี

ความสามารถทางการอานจับใจความ และผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความท่ีดีข้ึนทุกเร่ือง ดังจะเห็นไดจาก

ผลการวิจัยของผูวิจัยแตละคนท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะใชเทคนิค KWL Plus ในการพัฒนา

ทักษะการอานจับใจความของนักเรียนในกลุมโรงเรียนของผูวิจัยเอง 

ท้ังน้ีท่ีผานมา ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุมโรงเรียนของผูวิจัย คือ ปญหานักเรียนอานจับใจความสําคัญไมได 

นักเรียนไมสามารถระบุไดวา ใจความสําคัญของเน้ือหาท่ีอาน สารท่ีอานหรือเร่ืองราวท่ีอานวามีใจความสําคัญอยางไร 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในกลุมโรงเรียนองครักษพัฒนา อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก ยังมีผลคะแนนจากการทดสอบวัดผลการอานวรรณคดีและวรรณกรรม   

อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑท้ังสามโรงเรียน  

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําวิธีสอนอานจับใจความดวยเทคนิค KWL Plus มาแกปญหาการอานจับใจความของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนวัดโพธ์ิแทน อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครนายก ซึ่งมีความสามารถทางการอานจับใจความอยูในระดับตํ่ากวามาตรฐาน คือ      

คะแนนตํ่ากวาระดับประเทศ (จากผลการทดสอบการอานวรรณคดีและวรรณกรรมของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษานครนายก ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562)  และเพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาทางการอาน     

จับใจความสําคัญดังกลาว ตลอดจนศึกษากระบวนการอานดวยเทคนิค KWL Plus ท่ีจะนํามาพัฒนาทักษะการอาน

และพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวาง       

การเรียนรูท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus กับวิธีสอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลัง    

ใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลัง    

ใชวิธีสอนแบบปกติ 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการเรียนรูท่ีใชวิธีสอน

ดวยเทคนิค KWL Plus กับวิธีสอนแบบปกติแตกตางกัน 

 2. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค        

KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 3. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ หลังเรียน 

สูงกวากอนเรียน 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการทดลองคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของท้ังสามโรงเรียนในกลุมโรงเรียน

องครักษพัฒนา อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก ไดแก 

โรงเรียนวัดโพธ์ิแทน โรงเรียนวัดประสิทธิเวช และโรงเรียนชุมชนวัดเช่ียวโอสถ ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2          

ปการศึกษา 2562 จํานวน 3 หอง จํานวนนักเรียนท้ังสิ้น 98 คน  
 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในคร้ังน้ี คือ นักเรียนโรงเรียนวัดโพธ์ิแทน ท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1       

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คน และนักเรียนโรงเรียนวัดประสิทธิเวชท่ีกําลังศึกษาอยูระดับ             

ช้ันมัธยมศึกษาป 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คน รวม 60 คน โดยการนําผลคะแนนการทดสอบ   

การอานวรรณคดีและวรรณกรรมของนักเรียนท้ังสามโรงเรียน มาวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) จากน้ันเลือกคูท่ีมีคาเฉลี่ยท่ีไมแตกตางกัน 1 คู แลวจับสลากเลือกหน่ึงโรงเรียน เปนกลุมทดลองท่ีสอนดวย

เทคนิค KWL Plus และหน่ึงโรงเรียนเปนกลุมควบคุมท่ีสอนแบบปกติ  
 

 ตัวแปรที่ศกึษา 

 ตัวแปรอิสระ - วิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus 

  - วิธีสอนแบบปกติ 

    ตัวแปรตาม  - ความสามารถทางการอานจับใจความ  
 

 เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 

เน้ือหาท่ีจะใชในการทดลอง คือ เน้ือหาสาระการเรียนรูภาษาไทย ตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา     

ข้ันพื้นฐาน 2551 สาระท่ี 1 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน มาตรฐาน ท 1.1 ม.1/2 จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอาน          

ท่ีกําหนดไววา การอานจับใจความจากสื่อตาง ๆ ไดแก นิทานชาดก เร่ืองสั้นและวรรณคดีในบทเรียน 

 

 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

 ผูวิจัยไดทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 วันวันละ 1 คาบเรียน 

รวมท้ังหมด 6 คาบเรียน (คาบเรียนละ 50 นาที) โดยมีการทดสอบกอนเรียน 1 คาบเรียนและหลังเรียน 1 คาบเรียน 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู และทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความท่ีใชวิธีสอนดวย

เทคนิค KWL Plus กับวิธีสอนแบบปกติ 

 2. เปนแนวทางสําหรับพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความในระดับช้ันอื่น ๆ เทคนิคอื่น ๆ ตอไป 
  

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ดังน้ี 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา 1) ไดกลาวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไววา ภาษาไทยเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษา              

เพื่อการสื่อสารการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  และเพื่อนําไปใชในชีวิตจริง โดยสาระการเรียนรูภาษาไทยท่ีเกี่ยวของ 

ไดแก สาระท่ี 1 การอาน และมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย ท่ีเกี่ยวของไดแก มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวน    

การอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  
  

 การอานจับใจความ 

 การอานจับใจความเปนทักษะท่ีมีความสําคัญ จึงมีนักวิชาการหลายคนใหความหมายไวดังน้ี 

จําเนียร เล็กสุมา (2552, หนา 27) ไดสรุปเกี่ยวกับการอานจับใจความวา เปนการอานท่ีสําคัญสําหรับผูท่ี

กําลังศึกษาเลาเรียนเพราะในการอานหนังสือหรือตําราตาง ๆ ผูอานจะตองพยายามจับใจความของเร่ืองท่ีอานใหได 

หากผูอานจับใจความไดจะทําใหเขาใจเร่ืองท่ีอาน และสามารถนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน สามารถจับสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอานได และจะทําใหประสบความสําเร็จในการอานจับใจความ 

 กิตติชัย พินโน และคณะ (2554, หนา 155) ไดอธิบายเกี่ยวกับการจับใจความไววา การอานจับใจความ 

หมายถึง การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน เชน เน้ือหาความรู ขอมูล ความคิดและทรรศนะของผูเขียน  

 จากขอมูลขางตน จะเห็นไดวา การอานจับใจความมีความสําคัญไมนอยไปกวาการอานประเภทอ่ืน ๆ และ

สามารถสรุปความสําคัญของการอานจับใจความไดวา การอานจับใจความถือเปนการอานท่ีมีความสําคัญ                

มีกระบวนการ ข้ันตอนท่ีเปนประโยชนในการแสวงหาความรู ซึ่งถือเปนหัวใจของการศึกษาในทุกระดับ การพัฒนา

ทักษะการอานจับใจความ จึงถือเปนการพัฒนาการศึกษาและศักยภาพของผูเรียนดวย 

การอานจับใจความถือเปนการอานท่ีมีความสําคัญ จึงมีการอธิบายความสําคัญไวดังน้ี 

สิรี ชัยเสรี (2556, หนา 131) ไดอธิบายความสําคัญของการอานจับใจความไววา การอานจับใจความสําคัญ 

นับวาเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา การอานถือเปนทักษะในการรับสารท่ีสําคัญย่ิง 

ผูศึกษาจะตองใชอยูเสมอและจะตองพัฒนาทักษะดังกลาวใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 

จากความสําคัญขางตน จะเห็นไดวา การอานจับใจความถือเปนหัวใจของการศึกษาในทุกระดับ จึงถือเปน

การพัฒนาการศึกษาและศักยภาพของผูเรียนดวย 

 

หลักการอานจับใจความ  

การอานจับใจความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมี ข้ันตอนการอาน เพื่อใหการอานประสบความสําเร็จ           

โดยนักการศึกษาหลายคนไดอธิบายถึง หลักการอานจับใจความไวดังน้ี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 189) ไดกลาวถึงหลักการอานจับใจความไว ดังน้ี 

1. ต้ังจุดมุงหมายใหชัดเจน เพราะจะเปนแนวทาง และจับใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วย่ิงข้ึน 

2. สํารวจสวนประกอบของหนังสือคราว ๆ จะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานไดกวางขวาง 
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3. ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวาเปนประเภทใด ชวยใหมีแนวทางในการจับใจความสําคัญไดงาย 

4. ใชความสามารถดานภาษาในการแปลความหมายของคํา ประโยคและขอความตาง ๆ  

5. ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานมาประกอบ 

 กิตติชัย พินโน และคณะ (2554, หนา 155) ไดอธิบายหลักการอานจับใจความไววา ในการอานจับใจความมี

หลักการอานโดยท่ัวไป 2 ลักษณะ คือ การจับใจความโดยรวมซึ่งเปนการอานคราว ๆ และการจับใจความสําคัญ      

ซึ่งเปนการอานอยางละเอียดเพื่อกรองเอาแตสาระสําคัญของเร่ือง  

 จากหลักการดังกลาวขางตน พบวา หลักการอานจับใจความ ประกอบไปดวย 3 ข้ันตอนดวยกัน ไดแก     

ข้ันท่ี 1 ข้ันกอนอาน ท่ีผูอานตองมีการเตรียมตัว เตรียมความพรอมในการอาน ข้ันท่ี 2 ข้ันการอาน เปนข้ันตอน       

ท่ีผูอานจะตองต้ังใจอานเร่ืองท่ีสนใจต้ังแตตนจบจนดวยความต้ังใจ และจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานใหได และข้ัน

ท่ี 3 ข้ันหลังอาน เปนข้ันตอนท่ีผูอานจะตองทบทวนเน้ือหาของเร่ืองท่ีอาน และสรุปเปนภาษาของตนเองอีกคร้ังหน่ึง 
 

ประโยชนของการอานจับใจความ  

จากการศึกษาคนควาเอกสารตาง ๆ พบวา การอธิบายเกี่ยวกับประโยชนของการอานจับใจความน้ัน           

มีนักวิชาการหลายทานไดอธิบายไว ขอยกตัวอยางดังน้ี 

สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (2550, หนา 23) ไดกลาวถึงประโยชนการอานจับใจความ       

สรุปไดวา การอานจับใจความ เปนการอานท่ีทําใหเปนคนท่ีนาสนใจเพราะอานมากทําใหมีความคิดลึกซึ้งและ

กวางขวาง ดังน้ันการอานจับใจความเปนทักษะท่ีมีประโยชนในการเรียนและในชีวิตประจําวัน 

จิราภรณ บุญณรงค (2554, หนา 29) ไดสรุปเกี่ยวกับประโยชนของการอานจับใจความไววา ประโยชน       

ท่ีไดรับจากการอานจับใจความน้ันครอบคลุมการดําเนินชีวิตประจําวันของทุกคน ต้ังแตการอานเพื่อความบันเทิง

จนกระท่ังถึงการอานเพื่อการศึกษาหาความรูในสรรพวิทยาการตาง ๆ บุคคลท่ีมีความสามารถในการอานจับใจความ

จึงเปนบุคคลท่ีรับรูขาวสาร เร่ืองราวไดรวดเร็วและเขาใจเร่ืองท่ีอานไดดีกวาคนอื่น 

 จากการศึกษาคนควาของผูวิจัยท้ังหมด สามารถสรุปไดวา การอานจับใจความ มีประโยชนท้ังตอตัวผูอานเอง

ในดานการจัดเรียนการสอน การดําเนินชีวิต ตลอดจนการรับรูขาวสารตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน และยังมีประโยชนแกผูรับสาร

ในการสื่อสาร ถายทอดขาวสารตาง ๆ แกกันในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 

 วิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus 

เทคนิค KWL Plus โดย KWL Plus พัฒนามาจาก KWL ซึ่งวัชรา เลาเรียนดี และคณะ (2560, หนา 207; 

อางถึงใน Car and Ogle, 1987) ไดอธิบายความหมายของเทคนิค KWL Plus ไววา มีพื้นฐานมาจากเทคนิค KWL  

ซึ่งประกอบดวย 3 สวนท่ีสําคัญ คือ (K) ระบุสิ่งท่ีรู เร่ืองท่ีรูท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีกําหนด (W) อยากรูอะไรบาง        

จากสิ่ง ท่ีกําหนดใน ข้ันแรก และ (L) เรียนรูอะไรบางจากเร่ืองท่ีกําหนด หลังจากอานเสร็จแลวท่ีแตกตางคือ KWL 

Plus มีการเพิ่มเติมการทําแผนผังมโนทัศน และการสรุปเร่ืองราวตาง ๆ ท่ีอาน กลาวไดวาเทคนิคดังกลาวสามารถ

นํามาใชในการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห การอานอยางมีวิจารณญาณและอานอยางสรางสรรคได 

เชนเดียวกัน  

สรุปไดวา ข้ันตอนของเทคนิค KWL Plus คือ เทคนิคท่ีผูสอนนํามาใชในการสอนอานจับใจความ เพื่อพัฒนา

ทักษะทางดานการอานของนักเรียน  
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เปาหมายของเทคนิค KWL Plus 

วัชรา เลาเรียนดี และคณะ (2560, หนา 208) ไดกลาวถึงเปาหมายท่ีสําคัญของเทคนิค KWL Plus ไดแก  

 1. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการอาน ฝกต้ังคําถาม ใชความคิดในเร่ืองท่ีอาน 

 2. พัฒนาการกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการอาน สรุปสาระสําคัญจากเร่ืองท่ีอาน    

จัดการกับสาระความรูข้ึนใหม โดยการใชแผนผังความคิด และเขียนสรุปเร่ืองท่ีอานจากแผนผังน้ัน 

 3. สงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะหใหกับผูเรียน 

 4. ฝกการระดมสมองโดยมีกรอบในการรวมกันในการคิด 
 

 ข้ันตอนของการสอนดวยเทคนคิ KWL Plus  

 วัชรา เลาเรียนดี และคณะ (2560, หนา 209) ไดกลาวถึงข้ันตอนของเทคนิค KWL Plus ไววามีดังน้ี 

  1. ข้ัน K (Know) รูอะไรจากเร่ืองท่ีใหอาน หรือจากหัวเร่ืองท่ีกําหนด ผูเรียนต้ังคําถามเพื่อจะถาม

คําถามวารูอะไร จากคําหรือช่ือเร่ือง  

  2. ข้ัน W (What do we want to learn) เราอยากรูอะไรจากคําตาง ๆ ท่ีระบุในข้ัน K โดยให

นักเรียนต้ังคําถามจากคําท่ีนําเสนอ ซึ่งคําถามจะมาจากความสนใจ ใครรูของนักเรียนเอง  

  3. ข้ัน L1 (What did we learn) เราไดเรียนรูอะไรบาง นักเรียนเขียนคําตอบลงในตารางตรงชอง 

L ตรวจสอบวามีคําถามใดบางท่ียังไมมีการตอบ 

  4. ข้ัน L2 สรางแผนผังความคิด (Mind Map) นักเรียนอานทบทวนจากข้ัน K เพื่อจะไดจัดประเภท

ของสิ่งท่ีเรียนรู เขียนคําสําคัญไวตรงกลางแผนผังความคิดและโยงความสัมพันธกับคําสําคัญยอย 

  5. ข้ัน L3 ข้ันสรุป นักเรียนเขียนหมายเลขกํากับลําดับความคิดรวบยอดในแผนผังความคิด (Mind 

Map) เพื่อเขียนสรุปเปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนซึ่งจะบอกถึงความเขาใจในเร่ืองท่ีอานของนักเรียน  
 

 ความสัมพันธของเทคนิค KWL Plus กับการสอนอานจับใจความ 

 เทคนิค KWL Plus เปนเทคนิคท่ีมีข้ันตอนชัดเจน เปนไปตามลําดับ และยังพบวา เทคนิค KWL Plus 

สามารถพัฒนาทักษะทักษะทางการอานจับใจความไดเปนอยางดี นอกจากน้ียังมีนักการศึกษาหลายคนนําเทคนิค 

KWL Plus มาใชในการสอนอานจับใจความ ผูวิจัยจึงมีความสนใจการนําเทคนิค KWL Plus มาพัฒนาความสามารถ

ทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพื่อพัฒนาท้ังรูปแบบการจัดการเรียนการสอนและ

ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนตอไป 
 

 วิธีสอนแบบปกติ 

 นักการศึกษาไดใหความหมายของการสอนอานแบบปกติไว ดังน้ี 

 พัชรี ลินิฐฏา (2534, หนา 11) กลาวถึงการสอนแบบปกติไววา “การสอนของครูโดยใชแผนการสอนปกติ   

ซึ่งสวนมากจะเปนการบรรยายประกอบสื่อการสอน มีการอภิปราย แบงกลุม ศึกษาคนควา แสดงบทบาทสมมติ”  

 เสาวนีย ดํารงโรจนสกุล (2544, หนา 7) กลาวถึงวิธีสอนแบบปกติไววา "การสอนท่ีครูนิยมใชกันท่ัวไป ไดแก 

การบรรยาย การอภิปราย การซักถาม การต้ังคําถาม การจดบันทึกและการทําแบบฝกหัด"  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 179) อธิบายความหมายวา การสอนแบบปกติเปนการสอนแบบบรรยาย 

โดยครูเปนผูเตรียมการศึกษาเน้ือหามาแลวอยางดี และผูเรียนเปนผูมารับผลการศึกษาคนควาน้ัน โดยจะเปนการสื่อ

ความหมายทางเดียว คือ ครูไปสูนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมนอย เพียงแตจดบันทึกหรือซักถามเปน

บางคร้ัง 
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 สรุปไดวา การสอนแบบปกติ เปนการสอนท่ีมีการสื่อสารทางเดียว และสวนมากเนนวิธีการบรรยาย            

การถายทอดความรูตาง ๆ ของครูใหกับนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะฝกฝนทักษะ การอานจากการทําแบบฝกหัด หรือ     

สื่อประกอบการสอนของครู ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดยึดตามแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ คือ การสอนแบบ

บรรยาย 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยในประเทศ 

 พัชรินทร แจมจํารูญ (2547) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความสําคัญของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ท่ีไดรับการสอนอานแบบ

ปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-Plus กับวิธีสอนอานแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความของ

นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-Plus แตกตางกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) นักเรียนเห็นดวยกับวิธีการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-Plus  

รอยละ 85 

 วัชรี แกวสาระ (2555) ไดศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษา          

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย KWL Plus ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ท่ีเรียนดวย KWL Plus สูงกวานักเรียนสองภาษาท่ีเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) การรับรู

ความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย KWL Plus หลังจาก

การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 4) การรับรูความสามารถในการเรียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย KWL Plus สูงกวานักเรียนสองภาษาท่ีเรียน

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 บุญลอม กันตรง (2556) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความวิชาภาษาไทย     

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus วิชาภาษาไทยช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.08/83.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว 80/80 2) ดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus วิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาเทากับ 0.6913 แสดงวา

นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ 69.13 3) นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL 

Plus วิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจในการเรียนโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

 รินทรลภัส เฉลิมธรรมวงษ (2557) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความของนักเรียน   

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูเทคนิค KWL Plus ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถดานการอาน    

จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรูเทคนิค KWL Plus สูงกวากอนการจดัการเรียนรู

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูเทคนิค KWL Plus อยูในระดับ

เห็นดวยมากทุกดาน 

 มาลินี สุทธิเวช (2561) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานสรุปความโดยใชการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค 

KWL Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิการอานสรุปความของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความคิดเห็นตอการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus อยูในระดับ

เห็นดวยมากท่ีสุด 
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 จากงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus สามารถพัฒนา

ทักษะทางภาษาของนักเรียนได จึงสงผลใหมีความสามารถในการอานสูงกวาการสอนแบบปกติ นอกจากน้ีนักเรียน   

ยังมีเจตคติท่ีดีท่ีมีตอการจัดกิจกรรมดวยเทคนิค KWL Plus อยูในระดับมาก ดังน้ันเทคนิค KWL Plus จึงเปนเทคนิค

ท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอานใหดี    

มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 

 งานวิจัยตางประเทศ 

 คารและโอเกิล (Carr and Ogle, 1987,  หนา 626) ไดศึกษากลวิธีการใชเทคนิค KWL Plus เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและการสรุปความโดยทดลองกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ผลการศึกษา

ปรากฏวา นักเรียนสามารถถายโอนการใชเทคนิค KWL Plus ไปสูสถานการณการอานเร่ืองใหมได รวมท้ังนักเรียนมี

ความเขาใจเร่ืองจากการอาน ตลอดจนมีทักษะการยอความดีข้ึน 

 จากผลการศึกษางานวิจัยตางประเทศขางตน พบวา ในตางประเทศมีการนําเทคนิค KWL Plus มาพัฒนา

ทักษะการอาน ท้ังการอานเพื่อความเขาใจ การอานสรุปความ การอานพื้นฐานและความสําเร็จในการอานของ

นักเรียน ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอาน หรือพัฒนาทักษะการอานดวยเทคนิค KWL Plus 

ประสบความสําเร็จทางการอานมากกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบปกติ  

 ดังน้ันจะเห็นไดวาจากการศึกษาคนควางานวิจัยตาง ๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศ เทคนิค KWL Plus 

เปนเทคนิคท่ีสามารถพัฒนาทักษะการอานท่ีเห็นผลจริง และเปนเทคนิคท่ีข้ันตอนการสอนชัดเจน เหมาะกับการอาน

ในทุกระดับช้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําเทคนิค KWL Plus มาพัฒนาทักษะการอานจับใจความในกลุมโรงเรียน

ของผูวิจัยตอไป และในการทําวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดยึดข้ันตอนเทคนิค KWL Plus ตามแนวคิดของวัชรา เลาเรียนดี 

และคณะ (2560, หนา 209) 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) แบบ Randomized Control-

Group Pre-test and Post-test Design เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียน          

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus กับวิธีสอนแบบปกติ ซึ่งผูวิจัยได

ดําเนินการดังน้ี 

1. ผูวิจัยแจงจุดประสงคในการเรียน อธิบายการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus  

 2. นักเรียนท้ัง 2 กลุม ทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานจับใจความกอนเรียน (Pre-test)       

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซึ่งเปนแบบทดสอบคูขนาน กอนการจัดการเรียนการสอน 

 3. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม คือ กลุมควบคุมและกลุมทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวนท้ังสิ้น 12 แผน โดยแบงออกเปน แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus 

จํานวน 6 แผน และแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ จํานวน 6 แผน รวม 12 แผน 

 4. ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานจับใจความ 

หลังเรียน (Post-test) แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซึ่งเปนแบบทดสอบคูขนานกับแบบทดสอบกอนเรียน  

5. ผู วิจัยนําผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานจับใจความ มาวิเคราะห        

โดยกระบวนการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  1. การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus กับ

วิธีสอนแบบปกติ โดยใชการทดสอบคาที (t-test) แบบ 2 กลุม อิสระตอกัน (t–test independent) 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus 

กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบคาที (t-test) แบบ 2 กลุม ไมอิสระตอกัน (t–test dependent) 

 3. การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ กอนเรียนและ

หลังเรียน โดยใชการทดสอบคาที (t-test) แบบ 2 กลุม ไมอิสระตอกัน (t–test dependent) 
 

ผลการวิจัย  

 ผูวิจัยขอเสนอผลการวิจัยท้ังหมด 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

ระหวางการเรียนรูที่ใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus กับวิธีสอนแบบปกต ิมีรายละเอียดดังขอมูลท่ีปรากฏ (ดู

ตาราง 1) 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1                     

ระหวางการเรียนรูที่ใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus กับวิธีสอนแบบปกต ิ

การทดสอบ n 𝐱 SD t Sig. 

กลุมทดลอง 30 19.17 3.075 9.456 .000* 
กลุมควบคุม 30 12.03 2.760 
* p < .05 

จากตาราง 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus แตกตางจาก

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีใชวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1      

ที่ใชวิธีสอนดวยเทคนคิ KWL Plus กอนเรียนและหลังเรียน มีรายละเอียดดังขอมูลท่ีปรากฏ (ดูตาราง 2) 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กอนเรียนและ

หลังเรียน ที่ใชวิธีสอนดวยเทคนคิ KWL Plus 

การทดสอบ n 𝐱 SD t Sig. 

คะแนนกอนเรียน 30 10.33 2.808 24.174 .000* 
คะแนนหลังเรียน 30 19.17 3.075 
* p < .05 

 จากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1     

ที่ใชวิธีสอนแบบปกติ กอนเรียนและหลงัเรียน มีรายละเอียดดังขอมูลท่ีปรากฏ (ดูตาราง 3) 

ตาราง 3  การเปรยีบเทียบความสามารถทางการอานจับใจความของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กอนเรียนและ

หลังเรียน ที่ใชวิธีสอนแบบปกต ิ

การทดสอบ n 𝐱 SD t Sig. 

คะแนนกอนเรียน 30 8.93 2.420 6.998 .000* 
คะแนนหลังเรียน 30 12.03 2.760 
* p < .05 

 จากตาราง 3 พบวา พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL 

Plus แตกตางจากวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL 

Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนแบบปกติหลังเรียน   

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

การอภปิรายผล 

 1. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL 

Plus มีความแตกตางจากวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีต้ังไว 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพัชรินทร แจมจํารูญ (2547) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ

สําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรีท่ีไดรับการสอน

อานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-Plus กับวิธีสอนอานแบบปกติ ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ

ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-Plus แตกตางกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และนักเรียนเห็นดวยกับวิธีการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-Plus   

รอยละ 85 และสอดคลองกับงานวิจัยของมาลินี สุทธิเวช (2561) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานสรุปความ 

โดยใชการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิ

การอานสรุปความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus สูงกวากอน

การจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความคิดเห็นตอการจัด   

การเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus อยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด 

 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยสังเกตวาการจัดการเรียนการสอนดวยเทคนิค KWL Plus น้ันเปนการจัดกิจกรรมท่ีทําให

นักเรียนไดฝกการอานอยางเปนข้ันตอนไปทีละข้ันโดยข้ันตอนท้ัง 5 ข้ันจะชวยใหนักเรียนอานจับใจความของเร่ือง 

ตาง ๆ ไดเปนอยางดี และยังชวยสงเสริมกระบวนการทํางานเปนกลุมไดดีดวย ซึ่งมีความแตกตางจากวิธีสอนแบบปกติ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การสอนดวยเทคนิค KWL Plus เปนเทคนิคท่ีชวยใหนักเรียนรูจัก

กระบวนการทํางานเปนกลุม การระดมสมองจากการอาน ซึ่งเปนการฝกทักษะการอานอยางมีข้ันตอน ชวยใหนักเรียน

ไดทบทวนความรูท่ีอาน สรุปความรูท่ีไดจากการอานออกมาเปนแผนผังความคิด ตลอดจนสามารถเขียนสรุป    
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ใจความสําคัญไดอยางถูกตอง การนําเทคนิค KWL Plus มาชวยในการพัฒนาความสามารถทางการอาน จึงมีผลทําให

การอานประสบความสําเร็จ และพบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยเทคนิค KWL Plus น้ัน

แตกตางจากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีใชวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของ

วิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus มีคาเทากับ 19.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 3.075 และคะแนนเฉลี่ยของวิธี

สอนแบบปกติมีคาเทากับ 12.03 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 2.76 หมายความวา ความสามารถทางการอาน

จับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus หลังเรียนแตกตางจากวิธีสอนแบบ

ปกติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ท่ีต้ังไว 

 2. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL 

Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีต้ังไว ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของวัชรี แกวสาระ (2555) ท่ีศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสอง

ภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยเทคนิค KWL Plus ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการเรียนวิชา

ภาษาไทย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ  

รินทรลภัส เฉลิมธรรมวงษ (2557) ท่ีศึกษาเร่ือง การพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูเทคนิค KWL Plus ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการอานจับใจความ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรูเทคนิค KWL Plus สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus อยูในระดับ

เห็นดวยมากทุกดาน 

 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยสังเกตไดวา การพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนดวยเทคนิค 

KWL Plus เปนกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนกลุม การระดมสมอง และการสรุปความรูดวยตนเอง ทําให

นักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม อีกท้ังข้ันตอนการจัดกิจกรรมดวยเทคนิค KWL Plus เปนไปที

ละข้ันตอน ดังน้ันนักเรียนไดฝกทักษะต้ังแตการคิด การต้ังคําถาม การอานอยางคราว ๆ การอานอยางละเอียด แลว

สรุปความรูอีกคร้ังเพื่อทบทวนเน้ือหา สงผลใหการอานของนักเรียนประสบผลสําเร็จ โดยพบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยเทคนิค KWL Plus หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของหลังเรียนมีคาเทากับ 19.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 3.075 และคะแนนเฉลี่ย       

กอนเรียนมีคาเทากับ 10.33 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 2.808 หมายความวา ความสามารถทางการอาน   

จับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus หลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียน 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 ท่ีต้ังไว 

 3. ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ หลังเรียน 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีต้ังไว ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก

แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีสอนแบบปกติท้ังหมดไดรับการตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูจาก

ผูเช่ียวชาญ และแผนการจัดการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนคือ ข้ันนํา ข้ันสอนและข้ันสรุป แตละข้ันตอน         

จะมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองอยู เสมอ ทําใหนักเรียนมีความสามารถทางการอาน              

จับใจความหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพัชรินทร แจมจํารูญ (2547) ท่ีศึกษาเร่ือง          

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  

อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-Plus กับวิธีสอนแบบปกติ ท่ีสรุปวา  

วิธีสอนแบบปกติ เปนการสอนท่ีมีท้ังการบรรยาย อภิปราย ซักถาม และการใชสื่อประกอบการสอน ซึ่งมีข้ันตอนคือ 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน และข้ันสรุป ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนอานแบบปกติหลังเรียน    

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และงานวิจัยของบุญลอม กันตรง (2556) ท่ีศึกษาเร่ือง          
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การพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรูแบบ   

KWL Plus ท่ีสรุปวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคือ แผนการท่ีเปนวิธีการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน              

โดยจัดทําเปนลายลักษณอักษรเพื่อปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เปนเคร่ืองมือท่ีชวยใหครูไดใชในการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนตามจุดประสงคการเรียนรู จุดหมายของหลักสูตร และครูคนอื่นสามารถนําแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูไปใชในกิจกรรมการสอนในรายวิชาน้ัน ๆ ได 

 จากการวิจัยในคร้ังน้ีผู วิจัยสังเกตวา วิธีสอนแบบปกติ มีแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพผาน         

การตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ และมีความสอดคลองกับเน้ือหาจุดมุงหมายของหลักสูตร ทําใหนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของหลังเรียนมีคาเทากับ 

12.03 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 2.760 และคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ 8.93 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานมีคาเทากับ 2.420 หมายความวา ความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   

ท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 ท่ีต้ังไว  

 จากผลวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา วิธีสอนแบบปกติ เปนวิธีการท่ีสามารถพัฒนาความสามารถทาง       

การอานจับใจความใหสูงข้ึนได เน่ืองจากข้ันตอนของวิธีสอนแบบปกติท่ีมีการออกแบบใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 

จุดมุงหมายของหลักสูตร จึงทําใหสามารถพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนได แตการจัด    

การเรียนรูท่ีวิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus เปนวิธีการสอนอานท่ีสามารถพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความ

ไดดีกวาวิธีสอนแบบปกติ  

 จากวิจัยท่ีผูวิจัยไดทดลองน้ัน สามารถสรุปไดวา วิธีสอนดวยเทคนิค KWL Plus เปนวิธีสอนท่ีมีข้ันตอนท่ี

ชัดเจนกวาวิธีสอนแบบปกติ นักเรียนมีสวนรวมมากกวาวิธีสอนแบบปกติ สงเสริมกระบวนการเรียนรูของนักเรียนได

มากกวาวิธีสอนแบบปกติ และสามารถพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนวัดโพธ์ิแทน อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ไดดีกวาวิธีสอนแบบปกติ 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเพือ่นาํไปใช 

  1. ครูผูสอนควรมีการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมดวยเทคนิค KWL Plus ใหเขาใจแลวจึงเลือก

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับนักเรียนแตละช้ันเรียนเพื่อนําไปปรับใชใหเหมาะสม 

  2. ครูผูสอนนําแผนการสอนท้ังหมดไปทดลองใชจริงกอนการทดลอง เพื่อศึกษาเน้ือหาการสอนและ

ระยะเวลาของแผนการสอนท้ังหมดท่ีจะนําไปทดลองจริง 

  3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานดวยเทคนิค KWL Plus ควรมีการจัดกิจกรรมลักษณะกลุม

สัมพันธ ใหนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็น และการอยูรวมกันในกลุมของนักเรียน 

   4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน ครูผูสอนมีหนาท่ีใหคําแนะนํา คําปรึกษากับนักเรียนใน

การจัดกิจกรรมในทุก ๆ ข้ันตอน เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีการสอนอานดวยเทคนิค KWL Plus จนนักเรียนเกิด

ความคุนเคยกับวิธีการอานจับใจความ  

  5. ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเปดกวาง และสรางบรรยากาศใน 

การเรียนใหเปนไปดวยความผอนคลาย สนุกสนาน เพื่อใหนักเรียนมีความกระตือรือรน และมีความสนใจในการอาน  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรนําวิธีการสอนดวยเทคนิค KWL Plus ไปใชในการจัดการเรียนรูกับนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน 

ๆ เพื่อเปนการขยายผลการพัฒนาความสามารถทางการอานจับใจความใหประสบผลสําเร็จมากข้ึน 

  2. ควรนําวิธีการสอนดวยเทคนิค KWL Plus ไปเปรียบเทียบกับวิธีสอนอื่น ๆ 
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