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การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางการเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใช 

เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 
A Comparison of Critical Reading Ability of Mathayomsuksa 4 students 

between Studying with Cooperative Learning Method with  
Six Thinking Hats Technique and Traditional Method 

 
ภัทรา  สังขประสิทธ์ิ   และ เดนดาว  ชลวิทย 

 สาขาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ประเทศไทย 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ประเทศไทย 

 
บทคัดยอ 
  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางการเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
และวิธีสอนแบบปกติ  (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ  และ (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ปทุมธานี  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 94 คน  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งไดมาจากการนํา
คะแนนสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 มาวิเคราะหดวยสถิติ ANOVA เลือกหองเรียนท่ีคะแนน
ไมแตกตางกัน จากน้ันใชวิธีสุมอยางงายดวยการจับสลากเปนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือ 
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจํานวน 30 คน และกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติจํานวน 
30 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 2) 
แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 3) แผนการจัด 
การเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบคาทีแบบ Independent และแบบ Dependent   

ผลการวิจัยพบวา  
1. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย 

วิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสูงกวาวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

2. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีเรียนดวย 
วิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  

3. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย 
วิธีสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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คําสําคัญ : ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ; วิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ; วิธีสอนแบบปกติ 
 
บทนํา  

การอานเปนทักษะท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากเปนทักษะท่ีใชเพื่อการแสวงหาความรูตลอด
ชีวิต อีกท้ังถือเปนชองทางในการเพิ่มพูนประสบการณ ไดรับความรู ขอมูลขาวสาร และแนวคิดใหม ๆ 
อยางไรก็ตาม การอานเพื่อรับขาวสารและองคความรูตาง ๆ น้ันควรใชวิจารณญาณประกอบกันดวย เพื่อให
ไดความคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยางกวางขวาง ลึกซึ้ง  กลั่นกรอง   
และไตรตรองท้ังทางดานคุณและโทษ รวมถึงคุณคาท่ีแทจริงของสารท่ีรับ (ทิศนา  แขมมณี,  2556, หนา 
137) ซึ่งการอานและการคิดน้ันเปนสิ่งท่ีดําเนินไปควบคูกัน เมื่อนําวิจารณญาณมาประกอบเขากับการอาน
แลวน้ัน การอานอยางใชวิจารณญาณจึงเปนการอานท่ีใชปญญาใหเหตุผลท่ีถูกตอง เปนการอานอยาง
ระมัดระวังในการหาเหตุผล (สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน, 2542, หนา 69) การอานอยางมี
วิจารณญาณจึงเปนความสามารถท่ีจําเปนสําหรับวัยเรียน และมีบทบาทสําคัญย่ิงในการศึกษาระดับสูงตอไป 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
กําหนดใหการอานเปนสาระหน่ึงในการพัฒนาผูเรียน และกําหนดคุณภาพผูเรียนเมื่อสําเร็จการศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ซึ่งเปนการศึกษาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณไว คือ ผูเรียนสามารถ
วิเคราะหวิจารณเร่ืองท่ีอาน แสดงความคิดเห็นโตแยงและเสนอความคิดใหมจากการอานอยางมีเหตุผล  
คาดคะเนเหตุการณจากเร่ืองท่ีอาน และนําความรูความคิดจากการอานมาพัฒนาตน  และนําความรูความคิด
ไปประยุกตใชแกปญหาในการดําเนินชีวิตได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 5)  

แมวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานจะตระหนักถึงความสําคัญของการอานอยางมี
วิจารณญาณ แตการจัดการเรียนการสอนอานอยางมีวิจารณญาณในระดับมัธยมศึกษายังไมประสบ
ความสํา เร็จ เทา ท่ีควร จากผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for 
International Student Assessment หรือ PISA) รอบป 2018 นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยในดานการอาน 
393 คะแนน ซึ่งตํ่ากวาคาเฉลี่ย OECD คือ 487 คะแนน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ PISA 2015 พบวา ดาน 
การอานมีคะแนนลดลง 16 คะแนน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2562) นอกจากน้ี
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน O-NET (Ordinary National  Educational Test) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ปทุมธานี สาระการอาน ต้ังแตปการศึกษา 
2559 - 2561 มีคะแนนเฉลี่ยสาระการอานลดลงทุกปการศึกษา และตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ และ
จากการเรียนการสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ปทุมธานี ผูวิจัย
พบวา นักเรียนมีปญหาในการอาน นักเรียนอานแลววิเคราะหเร่ืองท่ีอานไมได  ไมเขาใจแนวทางการอาน
อยางมีวิจารณญาณ ขาดการแสดงความคิดเห็นท่ีมีเหตุผล และคําตอบท่ีไดไมเหมาะสมกับระดับช้ันเรียน 
เน่ืองจากขาดความรูและประสบการณเดิม ท้ังน้ี มีผูสนใจศึกษาคนควาและแกไขปญหาการอานอยางมี
วิจารณญาณในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายอยางตอเน่ืองรวมถึงนําการสอนดวยวิธีสอนแบบรวมมือ 
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใชแกปญหาดังกลาวดวย 
  การสอนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หรือการคิดแบบหมวกหกใบ
ของ เอ็ดเวิรด เดอ โบโน มีความนาสนใจและเหมาะสมท่ีจะแกไขปญหาการอานอยางมีวิจารณญาณได  
ซึ่งเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนเทคนิคพัฒนาความคิดโดยใชคําถามสงเสริมใหเกิดการคิดอยางเปน
ระบบ โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดหกแบบ กลาวคือ หมวกสีขาวแสดงถึงความเปนกลาง
และขอเท็จจริง หมวกสีเหลืองแสดงถึงการคิดในแงดี  หมวกสีดําแสดงถึงการหาจุดบกพรอง หมวกสีแดงเปน
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การแสดงอารมณความรูสึกท้ังทางบวกและทางลบ  หมวกสีเขียวแสดงถึงความคิดสรางสรรค  และหมวก 
สีฟาแสดงถึงการควบคุมและจัดระเบียบการคิด การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะทําใหผูเรียนมีทักษะ
ในการรับสงขอมูล คิดวิเคราะห และประเมินคาได ซึ่งถือพฤติกรรมสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
(วิริยา วิริยารัมภะ, 2549, หนา 9)  

จากลักษณะของการคิดแบบหมวกหกใบในขางตน และจากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทย 
พบวา การสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสามารถนํามาแกปญหาการอานของผูเรียน
ได ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอน
แบบปกติ เพื่อนําผลการศึกษาคร้ังน้ีมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมี
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณท่ีสูงข้ึน และบรรลุเปาหมายตามท่ีหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดไวตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ระหวางการเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย 
วิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดหมวกหกใบสูงกวาวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  

2. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนดวย 
วิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดหมวกหกใบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนดวย 
วิธีสอนแบบปกติสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

ประชากร  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ปทุมธานี  
อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ท่ีกําลังเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 3 หองเรียน รวม
ท้ังสิ้น 94  คน  
  กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ปทุมธานี  
อําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 2 หองเรียน รวม
จํานวนท้ังหมด 60 คน ซึ่งไดมาจากการนําคะแนนสอบปลายภาคของภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 มา
วิเคราะหดวยสถิติ ANOVA เพื่อเลือกหองเรียนท่ีคะแนนไมแตกตางกัน จากน้ันสุมอยางงายดวยการจับสลาก
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เปนกลุมทดลองท่ีไดรับการเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จํานวน  
30 คน และกลุมควบคุมท่ีไดรับการเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ จํานวน 30 คน 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรตน  ไดแก  วิธีสอน 2 วิธี คือ 
1. วิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
2. วิธีสอนแบบปกติ 

ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 
เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
   เน้ือหาท่ีนํามาใชในการวิจัยคร้ังน้ีอยูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี 1 การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน 
การดําเนินชีวิต และรักการอาน  โดยกําหนดบทอานเปนขาว บทความ และเร่ืองสั้น  
 
ประโยชนที่คาดวาไดรับ 
         1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2562 ไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานอยาง
มีวิจารณญาณ 
         2. สามารถเปนแนวทางการจัดการเรียนรูการอานอยางมีวิจารณญาณ และสามารถนําไปใช
ประโยชนในการจัดการเรียนรูสาระความรูอ่ืนๆ ได 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางการเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ ดังน้ี 
  การอานอยางมีวิจารณญาณ  ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา 173) กลาวถึงความหมายของการ
อานอยางมีวิจารณญาณไววา เปนการอานอยางพินิจพิเคราะห การอานอยางรอบคอบลึกซึ้ง ผูอานตองใช
วิจารณญาณในการตัดสินความคิดของผูเขียนวาเปนไปในลักษณะใดมากกวาการเห็นชอบไปกับความคิดของ
ผูเขียน ซึ่งสอดคลองกับสมบัติ  จําปาเงิน (2531, หนา 69) ท่ีกลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณเปน 
การอานท่ีใชปญญาท่ีสามารถรูหรือใหเหตุเหตุผลท่ีถูกตองได  เปนการอานอยางระมัดระวังตรวจตราหา
เหตุผลท่ีกอใหเกิดปญญาในท่ีสุดดวย เชนเดียวกันกับบันลือ พฤกษะวัน (2543, หนา 134) ท่ีกลาววา  
การอานอยางมีวิจารณญาณหรือการอานพินิจไตรตรอง เปนการอานท่ีใชการประเมินคา โดยใชประสบการณ
และความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนเกณฑในการตัดสินวา สิ่งท่ีอานน้ันดีเพียงใด ซึ่งจะตองใชการอางอิงให
เปนท่ียอมรับ และสุวดี  ภูประดิษฐ (2546, หนา 166) อธิบายวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานท่ี
ผูอานใชความรูหรือประสบการณท่ีมีมาเปรียบเทียบและตัดสินใจวา เร่ืองท่ีอานควรยอมรับหรือไม มีสวนใด
ดีหรือบกพรอง ลงขอสรุปตัดสินเร่ืองราวตาง ๆ โดยผูอานตองไตรตรอง ใชความรู ความคิดและประสบการณ
มากลั่นกรอง แยกแยะขอบกพรองและขอดี และพิจารณาไดถึงเหตุท่ีทําใหเกิดขอดีหรือขอบกพรองน้ัน ๆ   
  การอานอยางมีวิจารณญาณใหมีประสิทธิภาพตองอาศัยหลักการและแนวทางการอานอยาง 
มีวิจารณญาณ สมบัติ  จําปาเงิน (2548, หนา 98) กลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ คือ  
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การพิจารณาความถูกตองของภาษาท่ีอาน ความตอเน่ืองของประโยค ความตอเน่ืองของเร่ืองราว และ
ความรูความคิดจากเน้ือหา สอดคลองกับสุวดี  ภูประดิษฐ (2546, หนา 166) ท่ีอธิบายวาการอานอยางมี
วิจารณญาณมีแนวทาง คือ พิจารณาความถูกตองของภาษา ความตอเน่ืองของประโยค  ความตอเน่ืองของ
ความหมาย แยกความรูออกจากความคิดเห็นและความรูสึก  พิจารณาความสัมพันธของหลักการ 
และตัวอยาง  และพิจารณาคุณคาของงานเขียน และกุลทรัพย  เกษแมนกิจ (2533, หนา 6, อางถึงใน 
จิรวัฒน เพชรรัตน และอัมพร ทองใบ, 2556, หนา 202-203) แนะนําหลักการอานอยางมีวิจารณญาณไว 
คือ พิจารณาทําความเขาใจหัวเร่ือง ต้ังคําถามเกี่ยวกับสาระสําคัญของเร่ือง แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
และตัดสินประเมินคาสิ่งใดดีหรือไมดี  

วิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ทิศนา  แขมณี (2556, หนา 98) ไดให
ความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวา เปนการเรียนรูเปนกลุมยอยท่ีมีสมาชิกของกลุมประมาณ 3-6 คน
ซึ่งมีความสามารถแตกตางกัน ชวยกันเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม สอดคลองกับ วัชรา  เลาเรียนดี, 
ปรณัฐ  กิจรุงเรือง และอรพิณ  ศิริสัมพันธ (2560, หนา 152) ท่ีอธิบายวา การเรียนรูแบบรวมมือมิไดเปน
การสอนท่ีนักเรียนเขากลุมกันดวยความสมัครใจ แตเปนการเรียนรูรวมกันอยางจริงจัง ครูเปนผูจัดกลุมโดย
มุงสงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการทํางานกลุมท่ีชวยเหลือพึ่งพากัน  

เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (2546, หนา 23) ไดใหความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไวดังน้ี  

หมวกสีขาวน้ีเกี่ยวของกับขอเท็จจริงและตัวเลข  หมวกสีแดงเกี่ยวกับการแสดงอารมณ ความรูสึก อาจจะ
เปนการตัดสินท่ียึดตามประสบการณ  หมวกสีดํา คือ ขอควรระวังและคําเตือน ช้ีใหเห็นถึงจุดออนของ
ความคิดน้ัน ๆ หรือเปนการแสดงเหตุผลในทางลบ หมวกสีเหลืองเปนมุมมองในแงบวกโดยอยูบนพื้นฐาน
ของเหตุผล หมวกสีเขียว หมายถึง ความริเร่ิม และความคิดใหม ๆ และหมวกสีฟา คือ การควบคุม  
การจัดระบบกระบวนการคิดและการใชหมวกอ่ืน ๆ  

          ในการจัดการเรียนรูน้ัน การสวมหมวก คือ การคิด โดยผูสวมหมวก คือ ทุกคน เพื่อเปนสัญลักษณ
หรือสิ่งแทนใหผูสวมหมวกคิดตามสีของหมวกท่ีสวมอยูขณะน้ัน เดอ โบโน (1992 อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิ
รัตน, 2561, หนา 373) เสนอข้ันตอนการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ คือ  ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา เปน
การแนะนําใหทราบสิ่งท่ีจะสอน ข้ันท่ี 2 ข้ันช้ีแจงรายละเอียด เปนการแจงใหทราบถึงรายละเอียดเกี่ยวกับ
สิ่งท่ีจะสอน และลักษณะของหมวกแตละใบ  ข้ันท่ี 3 ข้ันสาธิต เปนการแสดงใหเห็นถึงการใชหมวกกับการ
คิดแตละแบบ แนะนําตัวอยางคําถามเพื่อสรางความเขาใจ  ข้ันท่ี 4 ข้ันฝกปฏิบัติ ฝกฝนการใชหมวกคิดจาก
สถานการณท่ีกําหนดให ข้ันท่ี 5 ข้ันหารายละเอียดเพิ่มเติม รวมสนทนาเพื่อใหนักเรียนเห็นความชัดเจนในสิ่ง
ท่ีคิด ข้ันท่ี 6 ข้ันสรุป ทบทวนและเรียบเรียงสิ่งท่ีคิด เนนประเด็นสําคัญเพื่อใหเห็นผลท่ีเกิดจากการคิด 

ท้ังน้ี มีผูสนใจศึกษาการแกปญหาการอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ เชน สมันตา  วีรกุล (2547, หนา 85)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอาน
วรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับ
วิธีสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4 ระหวางกลุมทดลองท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ และกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ
มีผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ และนักเรียนม ี
ความคิดเห็นท่ีดีตอวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ  

ปทมา วิญญกูล (2551, หนา 106) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอนตามแนวคิดของ
สเตอรนเบอรก พบวา ผลสัมฤทธ์ิดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
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กอนและหลังใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  โดยผลสัมฤทธ์ิ 
ดานการอานอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง สอดคลองกับ มารศรี เมืองโคตร (2554, 
หนา 78) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการคิดและการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชวิธีการคิดแบบหมวกหกใบ ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณเฉลี่ยรอยละ 72.50 และจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 
82.86 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 และมีนักเรียนผานเกณฑรอยละ 
70  เชนเดียวกันกับ เกศนีย ภูทองนาค (2555, หนา 62) ศึกษาเร่ือง การประยุกตใชเทคนิคคําถามหมวก
ความคิดหกใบ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชเทคนิคคําถามหมวกความคิดหกใบ แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การ วิจัยคร้ั ง น้ีเปนการ วิจัย เ ชิงทดลอง แบบสองกลุม ท่ีมีกลุมควบคุมและกลุ มทดลอง 
(Randomized Control Group Pretest Posttest Design) มีการวัดผลกอนและหลังการทดลอง กลุม
ทดลอง คือ กลุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการแบบหมวกหกใบ และกลุมควบคุม คือ  
กลุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
นอมเกลา ปทุมธานี  อําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี  ท่ีกําลังเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 
จํานวน 3 หองเรียน รวม 94 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
นอมเกลา ปทุมธานี อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 
จํานวน 2 หองเรียน รวม 60 คน ซึ่งผู วิจัยไดมาจากการนําคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย 1  
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 มาวิเคราะหดวยสถิติ ANOVA โดยเลือก 2 หองท่ีคะแนนไมแตกตางกัน
มาเปนกลุมตัวอยาง จากน้ันใชวิธีสุมอยางงายดวยการจับสลากใหเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนท่ีไดรับ 
การเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และกลุมควบคุม 1 หองเรียนท่ีไดรับ
การเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จํานวน 6 
ช่ัวโมง มีรายละเอียดดังน้ี 
   1) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
             2) ผูวิจัยศึกษาหนังสือ ตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
             3)  ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาและระยะเวลาในการทดลอง และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู
ดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จํานวน 3 แผน รวม 6 ช่ัวโมง  
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                  4) ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูการอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และมีคาความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานอยางมี วิจารณญาณ ใช วัดความสามารถใน 
การอานอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลอง เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
ซึ่งมีวิธีการหาคุณภาพ ดังน้ี 
   1) ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
และความสอดคลองระหวางขอคําถามและจุดประสงค โดยนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากน้ัน
พิจารณาคาดัชนีความสอดคลองจะตองมีคามากกวาหรือเทากับ 0.50 จึงจะถือวามีความสอดคลองกันใน
เกณฑท่ียอมรับได 

  2) นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใช (Try Out) 
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน  

  3) นําคําตอบของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน และนํามาวิเคราะหทางสถิติรายขอ  
โดยพิจารณาจากคาความยาก (p) ระหวาง 0.2-0.8 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 ข้ึนไปและคัดเลือก
ขอสอบไวจํานวน 30 ขอ และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณท้ังฉบับ มีคาเทากับ 0.79 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางการเรียนดวยวิธีสอนแบบ

รวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบกับการเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ โดยหาคาเฉลี่ย  (X�)  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณหลังการทดลองของวิธีสอนท้ัง 2 วิธี ใชสถิติทดสอบคาที (t-test) แบบเปนอิสระตอกัน (t-test 
Independent) 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังเรียนดวยวิธีสอน
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยหาคาเฉลี่ย (X�)  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
การทดสอบความแตกตางระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test)  แบบไมเปนอิสระ 
ตอกัน (t-test t-test  Dependent) 
  3. เปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ ระหวางกอนและหลังเรียนดวยวิธีสอน
แบบปกติ โดยหาคาเฉลี่ย (X�)  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบความแตกตางระหวางกอนและ
หลังเรียนโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) แบบไมเปนอิสระตอกัน ( t-test Dependent) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดศึกษาและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางการเรียนดวยวิธี

สอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลัง

เรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
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ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 
ตาราง 1 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมี วิจารณญาณระหวางการเ รียนดวยวิ ธีสอน 
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 

วิธีสอน N x� S.D. t Sig 

วิธีสอนแบบรวมมือ 
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหก

ใบ 

 
30 

 
21.00 

 
2.166 

 

6.595 

 

.000** 

วิธีสอนแบบปกติ 30 17.40 2.061 

*p < .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  21.00  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  2.166  และกลุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.061  ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของการทดสอบโดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ Independent  พบวา ความสามารถในการอาน
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสูงกวา
วิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
ตาราง 2 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอน
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

การทดสอบ N x� S.D. t Sig 

กอนเรียน 30 14.53 2.866 
21.671 .000** หลังเรียน 30 21.00 2.166 

*p < .05 
  จากตาราง 2  พบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 14.53 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.866 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
21.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.166 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาที 
(t-test) แบบ Dependent แสดงใหเห็นวา ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
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ตาราง 3  
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอน
แบบปกติ 

การทดสอบ N x� S.D. t Sig 

กอนเรียน 30 12.00 1.838 
20.701 .000** หลังเรียน 30 17.40 2.061 

*p < .05 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 12.00 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.838  และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 17.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  
2.061  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของการทดสอบโดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ 
Dependent แสดงใหเห็นวา ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอน
แบบปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
สรุปผลการวิจัย 
  1. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยวิธี
สอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสูงกวาวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 2. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยวิธี
สอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 3. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยวิธี
สอนแบบปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
  การวิจัยคร้ังน้ีผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว ผูวิจัยนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยวิธี
สอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสูงกวาวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  สอดคลองกับสมันตา วีรกุล (2547) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานวรรณคดีไทยอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอนแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ระหวางกลุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ และกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบมี
ผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ  

ท้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีสอน 
ท่ีเนนใหนักเรียนไดฝกคิดอยางเปนระบบและรอบดาน โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดแตละ
แบบ ทําใหนักเรียนฝกปฏิบัติการคิดพิจารณาเร่ืองท่ีอานโดยใชหมวกคิดทีละใบ มีลําดับข้ันตอนการสอนท่ี
ชัดเจน โดยเอ็ดเวิรด เดอ โบโน ไดเสนอข้ันตอนการสอนไว 6 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา แนะนําใหนักเรียนทราบ
สิ่งท่ีจะเรียน ทําใหนักเรียนเห็นกระบวนการ เน้ือหาของเร่ืองท่ีจะเรียน แนวทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 
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รวมถึงการคิดแบบหมวกหกใบ ข้ันท่ี 2  ข้ันช้ีแจงรายละเอียด เปนการช้ีแจงใหทราบถึงรายละเอียดเกี่ยวกับ
สิ่งท่ีจะเรียน ซึ่งในข้ันน้ี ผูวิจัยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนโดยใชกระบวนการกลุมรวมกันศึกษา
รายละเอียด ข้ันท่ี 3 ข้ันสาธิต เปนข้ันท่ีครูสาธิตใหเห็นถึงการใชหมวกท่ีมีความสัมพันธกับการคิด  
ครูยกตัวอยางคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะคําถาม เพื่อสรางความเขาใจจนครบหมวกท้ัง 6 สี ข้ันท่ี 4  
ข้ันฝกปฏิบัติ เปนข้ันท่ีนักเรียนไดฝกการใชหมวกคิดทีละใบจากบทอานท่ีกําหนดให ทําใหนักเรียนไดฝกคิด
และตอบคําถามจากบทอานอยางรอบดาน ผูวิจัยกําหนดใหนักเรียนใชกระบวนการกลุม เพื่อใหนักเรียนฝก
การคิดควบคูไปกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่น  ข้ันท่ี 5 ข้ันหารายละเอียดเพิ่มเติม รวมสนทนาเพื่อ
หารายละเอียดเพิ่มเติม นักเรียนนําความคิดของตนและของกลุมมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ข้ันท่ี 6 ข้ันสรุป 
ทบทวนและเรียบเรียงสิ่งท่ีคิด โดยเนนประเด็นสําคัญเพื่อใหเห็นผลท่ีเกิดจากการคิด จะเห็นไดวา นักเรียน
เรียนรูวิธีการคิดดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบอยางเปนระบบ ใชการคิดหลากหลาย อาศัยความคิด
พิจารณาอยางรอบคอบเพื่อประเมินเร่ืองท่ีอาน ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานอยางรอบดาน หลายมุมมอง  
และสามารถจัดระเบียบความคิดของตนเองไดโดยไมเกิดความสับสน รวมถึงการคิดเปนกลุมทําใหนักเรียน
เกิดความคิดท่ีหลากหลายมากย่ิงข้ึน ไมยึดความคิดของตนเอง ทําใหความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนสูงกวาการเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 2. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยวิธี
สอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สอดคลองกับ ปทมา วิญูกูล (2551) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังไดรับการสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ ผลการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังท่ีใชวิธีสอนตาม
แนวคิดหมวกหกใบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิดานการอานอยางมี
วิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีข้ันตอนการสอนอยางเปนระบบ และกํากับใหนักเรียนฝกฝน
การคิดอยางรอบดานและเปนระเบียบ ไมทําใหนักเรียนเกิดความสับสน ประกอบกับการฝกฝนเร่ิมจากการ
ฝกจากบทอานท่ีงายไปหายาก คือ เร่ิมจากขาว บทความ และเร่ืองสั้น เลือกบทอานท่ีมีความเกี่ยวของกับ
สถานการณปจจุบัน นอกจากน้ี ผูวิจัยไดออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนรวมกันคิดเปนกลุม  
ถือเปนการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุม โดยเฉพาะ
ข้ันการฝกปฏิบัติ นักเรียนตางรวมกันทํากิจกรรมกลุมดวยการอานบทอานท่ีกําหนดให และตอบคําถามตาม
ลักษณะการคิดแบบหมวกหกใบ และแตละกลุมตองระดมสมองกันเพื่อใหกิจกรรมสําเร็จลุลวงตามท่ีไดรับ
มอบหมาย กิจกรรมดังกลาวสามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนท่ีจะฝกฝนการคิด รวมถึง
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหวางสมาชิกภายในกลุม และการคิดแบบหมวกหกใบสามารถนํามาใชในการ
กําหนดทิศทางการคิดของกลุม ทําใหเกิดการระดมความคิดท่ีดีข้ึนไดดวย จึงทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนา
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยวิธี
สอนแบบปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากนักเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู  ซึ่ง วิธีสอนแบบปกติมี ข้ันตอนการสอนดังน้ี ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันเรา 
ความสนใจของนักเรียน โดยใชการสนทนา ซักถาม รวมถึงทบทวนความรูเดิมเพื่อเตรียมตัวเรียนรูเน้ือหาใหม 
ข้ันจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนข้ันเสนอเน้ือหาการเรียนใหแกนักเรียนดวยวิธีการตาง ๆ โดยผูวิจัยใหนักเรียน
ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ตอบคําถาม รวมกันทํากิจกรรมกลุมวิเคราะหบทอานท่ีกําหนด และ
นําเสนอหนาช้ันเรียน ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และบันทึกความรูในใบงาน และข้ันสรุป เปนข้ันตอนท่ีครู
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และนักเรียนสรุปความรูรวมกัน จากการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ จะเห็นไดวา นักเรียนสามารถ
เกิดการเรียนรูไดเมื่อไดรับผานกระบวนการเรียนการสอนวิธีใดวิธีหน่ึง และวิธีสอนแบบปกติเปนการสอนท่ีมี
ข้ันตอนท่ีชัดเจน ประกอบกับมีกิจกรรมใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม มีสื่อประกอบการเรียนรู และ
ลําดับเน้ือหาการเรียนจากงายไปหายาก จึงทําใหนักเรียนเกิดพัฒนาการในความสามารถในการอานอยาง 
มีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

 
ขอเสนอแนะ 
 1. กอนการจัดการเรียนการสอน ผูสอนควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบและการอานอยางมีวิจารณญาณโดยละเอียด รวมท้ังควรอธิบายและแนะนําใหเห็น
ถึงประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
 2. การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควรเลือกเร่ืองหรือบทอานท่ีตรงกับความสนใจของนักเรียน และพิจารณาจากชวงช้ันประกอบดวย เพื่อให
บทอานเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน และเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการอาน
ของนักเรียน 
 3. การจัดการเรียนการสอนในแตละข้ัน ครูควรกระตุนใหนักเรียนรวมกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนฝก
ทักษะการอานและการคิดอยางเต็มศักยภาพ และครูควรใหกําลังใจแกนักเรียน ไมปดกั้นความคิดของ
นักเรียน เพื่อใหนักเรียนฝกทักษะการคิดจากบทอานไดอยางเต็มท่ี 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการเปรียบเทียบการใชวิ ธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
กับวิธีสอนแบบอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานอยางมี วิจารณญาณหรือความสามารถ 
ในการอานอื่น ๆ ท่ีมีความเกี่ยวของกัน 
 2. ควรนําวิธีสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชในการจัดการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรูอื่น ๆ หรือระดับช้ันอื่น ๆ ตอไป 
 3. ควรมีการศึกษาและคัดเลือกเน้ือหาท่ีเปนเหตุการณท่ีนักเรียนหรือสังคมใหความสนใจ  เชน  
ขอความบนสื่อออนไลน  เน่ืองจากนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดมาก
ย่ิงข้ึน 
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