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บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค (1) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและ

อนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  (2) 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม กอนและหลังเรียน โดยวัฏ

จักการเรียนรู 5E ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยวัฏจักการเรียนรู 5E กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดประดูในทรงธรรม    

จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (cluster random sampling)  

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และตรวจสอบ                          

สมมติฐานโดยใช คา dependent  sample  t-test 

ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาเทากับ 84.17/86.00  ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

80/80 
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2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม กอนและ

หลังเรียน โดยวัฏจักการเรียนรู 5E ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูโดยวัฏจักการเรียนรู 5E  มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44 

 

คําสําคญั: การจัดการเรียนรูโดยวัฏจักการเรียนรู 5E; ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน; วิชาคณิตศาสตร  

  เร่ือง ลําดับและอนุกรม 

 

Abstract 

 Objectives of this study (1) To develop the learning management of mathematics 

on sequences and series of Mathayomsuksa 5 students by the 5E learning cycle to be 

effective in accordance with the criteria 80/80 (2) To compare the mathematics' 

achievement of sequences and series before and after class by the 5E learning cycle of 

Mathayomsuksa 5 students  (3) To study the satisfaction of Mathayomsuksa 5 students in 

sequence and series. Towards learning management through the 5E learning cycle. The 

sample were 30 students in Mathayomsuksa 5, Semester 2, Academic Year 2020 at Wat 

pradoonaisongtham School by using cluster random sampling. 

 The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation. 

And examine the hypothesis using dependent sample t-test values. 

The results of the research were as follows : (1) The results of the development of 

mathematics learning management on sequences and series of Mathayomsuksa 5 

students, the researcher-created 5E learning cycle was 84.17 / 86.00, meeting the criteria 

80/80.  (2) The results of comparing mathematical achievement in sequence and series 

before and after class The 5E learning cycle of Mathayomsuksa 5 students found that the 

achievement after learning was higher than before learning. With statistical significance at 

the .05 level. (3) The results of the study of satisfaction of Mathayomsuksa 5 students in 

sequence and series The satisfaction of the 5E learning cycle was at a high level. With an 

average of 4.44 

 

Keywords: Learning management through the 5E learning cycle; Academic achievement; 

      Mathematics of Sequence and Series 
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บทนํา 

คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงตอความสําเร็จในการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากคณิตศาสตร

จะชวยใหมนุษยมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน อีกท้ังสามารถวิเคราะห

ปญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ  วางแผน ตัดสินใจแกปญหา ไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ สภาพการเรียนคณิตศาสตรท่ีผาน

มาจนถึงปจจุบัน ยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควรซึ่งจะเห็นไดจากรายงานการสรุปผลการทดสอบ

การศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน หรือ Ordinary National Educational Test (O-Net) ของสถาบันทดสอบ

ทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ซึ่งรายวิชาท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยระดับประเทศตํ่าสุด คือวิชาคณิตศาสตรซึ่งมีผูเขาสอบจํานวน 363,752 คน มีคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ 25.41 คะแนน ซึ่งไดคะแนนลดนอยลงกวาปการศึกษา 2551 รอยละ 5.42 (สถาบันทดสอบ

ทางการศึกษาแหงชาติ, 2563, หนา 3) 

วัฏจักรการเรียนรู 5E มีประโยชนคือนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ีและไดเรียนรูวิธี

คนหาความรูและการแกปญหาดวยตนเองนักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูเกิดแรงจูงใจท่ีอยากรูอยาก

เรียนอยูตลอดเวลา ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553, หนา 15) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูโดยวัฏจักรการเรียนรู 

5E ซึ่งเตรงกับภาษาอังกฤษวา  Inquiry Cycle  หรือวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูน้ัน เปนรูปแบบท่ีสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนํามาเสนอแนะเปนแนวทางในการจัดกิจกกรมการเรียนท่ี

สอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม(Constructivism) ท่ีเช่ือวาการเรียนรูเกิดข้ึนในตัวของ

ผูเรียนเอง โดยครูเปนผูกระตุนอํานวยความสะดวก ซักถามและจัดสถานการณใหเหมาะสมกับความรูเดิม

ของผูเรียน เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดและเช่ือมโยงความรูเองจนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เก็บไวใน

หนวยความจําระยะยาว เหมาะสมในการนํามาพัฒนาทักษะการคิดของเด็กไทยได ซึ่งวิธีการสืบเสาะหา

ความรูดังกลาวไดยึดตามแนวทางของนักการศึกษากลุม BSCS (Biological Science Curriculum Study ) 

โดยเสนอข้ันตอนในการเรียนการสอนเปน 5 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ัน

อธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรู และข้ันประเมิน ซึ่งการจัดการเรียนรูหากดําเนินการครบท้ังวงจรเปน

ประจําจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน นอกจากน้ีข้ันขยายความรูเปนข้ันตอนท่ีสําคัญ ซึ่งจะชวยทําให

นักเรียนเช่ือมโยงความรูท่ีเพิ่งคนพบน้ันไปสูปญหาใหมท่ียังสงสัยหรือนาสงสัยนําไปสูการสํารวจและคนหา 

เสาะหาความรูตอไปไมหยุดย้ัง ทําใหนักเรียนไดฝกคิดใหลึกซึ้งหรือกวางไกลมากข้ึนไปกวาเดิม จะชวยทําให

สามารถพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง ซึ่งประกอบดวย การคิดมีวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค การตัดสินใจ

และการแกปญหาไดดีอีกดวย นักเรียนจะเปนผูใฝรูใฝเรียนมากข้ึน 

จากปญหาและแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของผูเรียนเช่ือวาการเรียนรูเกิดข้ึนในตัว

ผูเรียน โดยครูเปนผูกระตุนหรือสรางความสนใจใหเหมาะสมกับความรูเดิมของผูเรียน ผูเรียนไดพัฒนา

ความคิดเช่ือมโยงความรูและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาการ

เรียนคณิตศาสตรในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป โดยผานวัฏจักรการเรียนรู 5E วิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและ

อนุกรม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม กอนและหลัง

เรียน โดยวัฏจักการเรียนรู 5E ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยวัฏจักการเรียนรู 5E   

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 

2563 โรงเรียนวัดประดูในทรงธรรม  จํานวน 4 หอง มีนักเรียนจํานวน 84 คน  

 

 2. กลุมตัวอยาง   

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2563 จาํนวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (cluster 

andom sampling) 

 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 

     3.1 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการจัดการเรียนรู  

     3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม  และ

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยวัฏจักรการเรียนรู 5E   

 

4. เน้ือหาที่ศึกษา 

เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย เปนเน้ือหาสาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

5. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โดยใชเวลาท้ังหมด 9คาบ คาบละ 50 

นาที 
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สมมติฐานของกาวิจัย 

 1. การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและ

อนุกรม โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  อยูในระดับมาก 

 

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั 

1. ไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E มีประสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 ไปใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียน 

2. เปนแนวทางสําหรับครูและผูเกี่ยวของในการจัดการศึกษาท่ีจะนําการจัดการเรียนรูโดยวัฎจักร

การเรียนรู 5E ไปใชเพื่อสงเสริมความสามารถในการเรียนรูคณิตศาสตร 

3. เปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5Es หรือสืบเสาะหาความรู (Inquiry Cycles) ซึ่งสถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550, หนา 15-17) มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

 1. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําสูบทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดข้ึนจาก

ความสงสัย ครูอาจจะจัดกจิกรรมหรือสถานการณเพือ่กระตุนย่ัวยุหรือทาทายใหนักเรียนต่ืนเตนสงสัยใครรู

อยากรูอยากเห็นหรือขัดแยงเพื่อนําไปสูการแกปญหาการศึกษาคนควาทดลอง   

2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) เมื่อทําความเขาใจประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจแลวผูเรียนจะ

มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจหาตอบต้ังสมมติฐานกําหนดทางเลือกท่ีเปนไปไดลงมือปฏิบัติ  

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ผูเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจและคนหามา

วิเคราะหแปลผลสรุปและอภิปรายรวมกันพรอมท้ังนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ  

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรือ

แนวคิดท่ีไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณ

อื่นๆทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน   

5. ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆวานักเรียนมีความรู

อะไรบางอยางไรและมากนอยเพียงใดจากข้ันน้ีจะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชในเร่ืองอื่น ๆ   
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E หรือวิธีการสืบเสาะหาความรูเปนภาษาอังกฤษวา Inquiry 

Cycle หรือวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูน้ันสืบเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5Es เมื่อสิ้นสุด

การประเมินแลวครูและนักเรียนก็สามารถเขาสูวงจรวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูใหมไดตอไปเหตุผลเพราะ

ในชีวิตจริงมีเร่ืองราวหรือสิ่งท่ีชวนสงสัยนาศึกษาตอเน่ืองตลอดเวลาไมสิ้นสุดหากท้ังครูและนักเรียนมีความ

ใฝรูใฝเรียนตลอดเวลาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 5E จึงเปนวัฏจักรตอเน่ืองไป 

 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนความสามารถของนักเรียนในดานตางๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนไดรับ

ประสบการณจากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและประเมินผล การ

สรางเคร่ืองมือวัดใหมีคุณภาพน้ัน ไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวดังน้ี 

สุรีรัตน สินกัน (2554, หนา 31) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ความรู 

ความสามารถ และประสบการณของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรูคณิตศาสตร โดยครูอาศัยเคร่ืองมือวัดผลชวย

ในการประเมินระดับความสามารถของนักเรียนออกเปนระดับตางๆ 

 ปริญญา สองสีดา (2550, หนา 29) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 

ความสามารถในการคิดคํานวณและการแกปญหาทางคณิตศาสตรดานตางๆ 4 ดาน ไดแก ความรูความจํา

ดานการคิดคํานวณ ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 

ชนิดา  ทาระเนตร (2560, หนา 27) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของความสําเร็จของ

ผูเรียนในดานความรูทักษะและกระบวนการทางดานความคิดซึ่งทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพจากการเรียนรู

หรือการหาความรูดวยตนเองซึ่งสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 จากท่ีมีผูกลาวขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการ

จัดการเรียนรูท่ีจะทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนา เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดโดยการ

แสดงออกมาท้ัง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1งานวิจัยในประเทศ 

ธนิตพงศ  ธีระธนิตโรจน (2553) ไดทําวิจัย เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง พื้นท่ีผิวและ

ปริมาตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E ผลการวิจัยพบวา 

1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง พื้นท่ีผิวและ

ปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.61/75.56  ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว 2) คาดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจกัรการเรียนรู 5E กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง 

พื้นท่ีผิวและปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเทากับ 0. 6349  3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียน
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ดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง พื้นท่ีผิวและ

ปริมาตร มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

4) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E กลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร โดยรวมอยูในระดับมาก 

ชัชฎาภรณ  แสงสุวรรณ (2555) ไดทําวิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร เร่ือง จํานวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนแบบ 5E 

ผลการวิจัย พบวา การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูท่ี 1-15 มีประสิทธิภาพรวม 83.27/86.82 ซึ่ง

สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานทักษะการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร  เร่ือง จํานวนเต็ม คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ  

16.94 คะแนน คิดเปนรอยละ 33.88 และทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.41 คิดเปนรอยละ 

86.82 การศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  หนวยการ

เรียนรู เร่ือง จํานวนเต็ม  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.92 อยูในระดับดีมาก  และการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอ

การการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E หนวยการเรียนรู เร่ือง จํานวนเต็ม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.88 

อยูในระดับเห็นดวยอยางย่ิง    

 

งานวิจัยตางประเทศ 

Billing (2002 ) ไดทําการประเมินผลการเรียนดวยแบบสืบเสาะกับแบบวัฏจักรการเรียนรูในวิชา

ฟสิกสระดับมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีเรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูมีระดับความสนใจใน

เน้ือหาวิชาเพิ่มรอยละ 56 ข้ึนไป นักเรียนรอยละ 75 มีความสนุกกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู รอยละ 

66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูและนักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถเทากับรอยละ 85 โดย

สรุปการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสงเสริมการเรียนรูและทําให

นักเรียนมีความพอใจในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

Ebrahim (2004 ) ไดศึกษาเพื่อตรวจสอบผลการสอน 2 วิธี ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจต

คติตอวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานระดับประถมศึกษาในประเทศคูเวต การศึกษาพบวา วิธีการสอนแบบวัฏจักร

การเรียนรู 4 – E นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร สูงกวาวิธีการสอนแบบ

ด้ังเดิมอยางมีนัยสําคัญ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยวัฏจกัรการเรียนรู 5E ท้ังใน

ประเทศและตางประเทศ พบวาการจัดการเรียนรูโดยวัฏจักรการเรียนรู 5E  สามารถสงผลใหผูเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนและยังทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและ

อนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E 
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วิธีดําเนินการวิจัย  

 

การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ดังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชวัฏจักร

การเรียนรู 5E ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผน  มีข้ันตอนการสรางดังน้ี      

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนวัดประดูในทรงธรรม  พทุธศักราช 2563 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และ

คูมือครู 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยท่ีเกีย่วของกับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการ

สอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E มีข้ันตอนการสอน ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหาคําตอบ 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรู ข้ันประเมิน 3) ศึกษารายละเอียดเน้ือหาในวิชาคณิตศาสตร

พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หนวยการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง ลําดับและอนุกรม 4) สรางแผนการจัดการเรียนรู

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E  เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จํานวน 9 แผน 5) นําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี

จัดทําข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาเพื่อใหคําแนะนําและนํามาปรับปรุงแกไข  6) นําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง 

ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหา และความสอดคลองระหวางแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC)  7) บันทึกผลจาก

การใหคะแนนผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแผนการจัดการเรียนรูกับ

จุดประสงคการเรียนรู 8) นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวพิมพ

เปนฉบับจริงเพื่อนําไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 5 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ข้ันตอนการสรางและคุณภาพ ดังน้ี 1) ศึกษา

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เทคนิคการเขียนขอสอบและหนังสือการวัดผล

และประเมินผลการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ  2) วิเคราะห

เน้ือหาจากหนังสือเรียน คูมือครู มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร ตัวช้ีวัด เร่ือง ลําดับและอนุกรม     

3) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ใหสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู  แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

จํานวน 30 ขอ 4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจใหคําแนะนําในการ

ปรับปรุงแกไข  5) นําแบบทดสอบเสนอตอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

จุดประสงคเรียนรูโดยใชสูตร IOC  คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป 

6) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผานเกณฑและปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกลุมนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  7) นําคะแนน

ของกลุมนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  มาวิเคราะหคาความยากงาย(P) คาอํานาจจาํแนก(r) และหาคาคาความ
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เช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ได

ขอสอบท่ีใชไดตามเกณฑ  20 ขอ โดยมีคาความยากงายต้ังแต 0.35 – 0.80  คาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.23 – 

0.73  และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังท้ังฉบับ จํานวน 20 ขอ โดยใชอัลฟาของครอนบัค เทากับ 0.88  

8)  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม  จํานวน 20 ขอ ไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดประดูในทรงธรรม จํานวน 30 คน 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E โดยใชวัดมาตรสวนการประมาณคา(rating scale) 5 

ระดับ มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ

2) ระบุวัตถุประสงคการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E และสรางขอคําถามให

ครอบคลุมกับวัตถุประสงคประสงคดังกลาว จํานวน 15 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา มี 5 ระดับ 3) นํา

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E เร่ือง ลําดับและ

อนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางข้ึน เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ

ในการแกไขปรับปรุง  4) นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยวัฏจักรการ

เรียนรู 5E เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปเสนอผูเช่ียวชาญ  3 ทาน เพื่อตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)   5) บันทึกผลจากการใหคะแนนผูเช่ียวชาญท้ัง 3 

ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลองของแตละขอระหวางขอคําถามกับประเด็นเน้ือหา  6 ) ปรับปรุงแกไขแบบ

ประเมินความพึงพอใจตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 7) นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรู โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   ท่ี

ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 30 คน ตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

1. ทดสอบกอนเรียน (pre-test) กับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  ตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีผานการ

ตรวจสอบคุณภาพแลวจาํนวน 20 ขอ ทดสอบกอนท่ีจะทําการทดลองในคาบแรกเพื่อท่ีจะทดสอบความรู

เดิมของนักเรียนแลวทําการเก็บขอมูลท่ีไดจากการทําแบบทดสอบไวเพื่อวิเคราะหขอมูลในข้ันตอไป 

2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี

สรางข้ึนจํานวน 9 แผน ทํากาสอนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 และดําเนินการเก็บคะแนนจากใบงาน

ทายแผนการจัดการเรียนรู 

3. ทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลการจัดการเรียนรู  ตามแผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซึ่งเปนฉบับเดียวกันกับท่ีใชทดสอบกอนเรียนแลว

ทําการตรวจใหคะแนนท้ังสองคร้ัง 
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4. นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลการจัดการเรียนรูมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ

ตอไป 

5. ใชแบบประเมินท่ีสรางข้ึนเพื่อแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E และหา

คาเฉลี่ยความพึงพอใจ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยนํามาวิเคราะห ดังน้ี 

1. วิเคราะหประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  ตามเกณฑ 80/80 โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ

และประสิทธิภาพของผลลพัธ (E1/E2)  

2. วิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยนําผลคะแนนจากแบบทดสอบผลผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียน มา

เปรียบเทียบกัน และวิเคราะหโดยใชคาสถิติพื้นฐาน และทดสอบคาที(dependent sample t - test)  

3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยวัฏจกัการเรียนรู 5E  โดยใช คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน นํามา

เปรียบเทียบ แปลความหมายกับเกณฑท่ีต้ังไว 

 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลและแปรความหมายแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

ตาราง 1  

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู วิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E   
คะแนน จํานวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรอยละ 

ระหวางเรียน 30 60 50.50 84.17 

หลังเรียน 30 20 17.20 86.00 

 

จากตาราง 1 พบวา นักเรียนท่ีไดคะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน เฉลี่ยรวม 50.50 

คะแนน คิดเปนรอยละ 84.17 และนักเรียนท่ีไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียน เฉลี่ยรวม 17.20 คะแนน คิดเปนรอยละ 86.00 ดังน้ัน การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง 
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ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E จํานวน 30 คน มีประสิทธิภาพ 

84.17/86.00  ซึ่งเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีกําหนด 

 

ตอนท่ี 2 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม กอน

และหลังเรียน โดยวัฏจักการเรียนรู 5E ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 5 

ตาราง 2 

ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม กอนและหลัง

เรียน โดยวัฏจกัการเรียนรู 5E ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 5 

คะแนน จํานวน (n) x  S.D. t P 

กอนเรียน 30 7.20 1.584 18.730 .000* 

หลังเรียน 30 17.20 2.398 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   .05 

 

 จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.20  สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.584 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 2.398 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีมี

ตอการจัดการเรียนรูโดยวัฏจักการเรียนรู 5E   

ตาราง 3  

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยวัฏจกัการเรียนรู 5E   

รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ดานการจัดการเรียนรู 4.40 0.71 มาก 

2. ดานครูผูสอน 4.43 0.69 มาก 

3. ดานบรรยากาศในช้ันเรียน 4.43 0.68 มาก 

4. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.48 0.62 มาก 

รวม 4.44 0.67 มาก 
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จากตาราง 3 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีมี

ตอการจัดการเรียนรูโดยวัฏจักการเรียนรู 5E  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( x  = 4.44) เมื่อพิจารณา

รายละเอียดแตละดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจดานประโยชนท่ีไดรับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด  

( x  = 4.48) รองลงมาท่ีมีคาเฉลี่ยเทากัน  คือ ดานครูผูสอน ดานบรรยากาศในช้ันเรียน( x  = 4.43) และ

คาเฉลี่ยตํ่าท่ีสุดคือ ดานการจัดการเรียนรู ( x  = 4.40) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E พบวา นักเรียนไดคะแนนจากการทํากจิกรรมระหวางเรียน เฉลี่ยรวม  50.50 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน  คิดเปนรอยละ 84.17 และนักเรียนท่ีไดคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เฉลี่ยรวม 17.20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิด

เปนรอยละ 86.00 ดังน้ัน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E มีคาเทากับ 84.17/86.00  ซึ่งมีคาสูงกวาเกณฑ

ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีกําหนดไว  จาการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา การใชแผนการจัดการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักการเรียนรู 5E เปนไปตาม

เกณฑท่ีต้ังไว  ซึ่งสอดคลองกับ ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553, หนา 15) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรู โดยวัฏ

จักรการเรียนรู 5E  เช่ือวาการเรียนรูเกิดข้ึนในตัวของผูเรียนเอง โดยครูเปนผูกระตุนอํานวยความสะดวก 

ซักถามและจัดสถานการณใหเหมาะสมกับความรูเดิมของผูเรียน เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดและเช่ือมโยง

ความรูเองจนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เก็บไวในหนวยความจําระยะยาว เหมาะสมในการนํามา

พัฒนาทักษะการคิดของเด็กไทยได สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนิตพงศ  ธีระธนิตโรจน (2553) ไดทําวิจัย

เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E พบวา แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E กลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 

84.61/75.56 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว  สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชฎาภรณ  แสงสุวรรณ (2555) ไดทํา

วิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองจํานวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใช

เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนแบบ 5E พบวา การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูท่ี 1-15 มี

ประสิทธิภาพรวม 83.27/86.82 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 

 2. การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E พบวา เมื่อนําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมา

เปรียบเทียบกัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 05 โดยมี

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 17.20  คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 86.00 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การจัดการ

เรียนรูโดยวัฏจักรการเรียนรู 5E เปนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการเรียนรูท่ี

ผสมผสานระหวางการใชกระบวนการคิดและทักษะตางๆเพื่อท่ีจะแกปญหาหรือคนหาคําตอบทําใหเกิดความ
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เขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชได ซึ่งสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550, หนา 

15-17) ไดกลาววา ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการ

นําสูบทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดข้ึนจากความสงสัย ครูอาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณเพื่อ

กระตุนย่ัวยุหรือทาทายใหนักเรียนต่ืนเตนสงสัยใครรูอยากรูอยากเห็นหรือขัดแยงเพื่อนําไปสูการแกปญหา

การศึกษาคนควาทดลอง  2) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) เมื่อทําความเขาใจประเด็นหรือคําถามท่ี

สนใจแลวผูเรียนจะมีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจหาตอบต้ังสมมติฐานกําหนดทางเลือกท่ีเปนไป

ไดลงมือปฏิบัติ 3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ผูเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจและคนหามา

วิเคราะหแปลผลสรุปและอภิปรายรวมกันพรอมท้ังนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ 4) ข้ันขยายความรู 

(Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดศึกษาคนควาเพิ่มเติม

หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอื่นๆทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน  

5) ข้ันประเมิน  (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆวานักเรียนมีความรู

อะไรบางอยางไรและมากนอยเพียงใดจากข้ันน้ีจะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชในเร่ืองอื่น ๆ  

สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนิตพงศ  ธีระธนิตโรจน (2553) ไดทําวิจัย เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E 

พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู5E กลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชฎาภรณ  แสงสุวรรณ (2555) ไดทําวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองจํานวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิค

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 5E พบวา การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานทักษะการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร  เร่ือง จํานวนเต็ม คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ  

16.94 คะแนน คิดเปนรอยละ 33.88 และทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.41 คิดเปนรอยละ 

86.82  สอดคลองกับ Ebrahim (2004 ) ไดศึกษาเพื่อตรวจสอบผลการสอน 2 วิธี ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานระดับประถมศึกษาในประเทศคูเวต ผลการศึกษาพบวา วิธีการ

สอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 – E นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร สูงกวา

วิธีการสอนแบบด้ังเดิมอยางมีนัยสําคัญ 

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ลําดับและอนุกรม ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยวัฏจักการเรียนรู 5E  พบวา ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ลําดับ

และอนุกรม ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยวัฏจักการเรียนรู 5E  โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.44 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.71 เมื่อพิจารณารายละเอียดแตละดานพบวา นักเรียนมีความ

พึงพอใจดานประโยชนท่ีไดรับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48  รองลงมาท่ีมีคาเฉลี่ยเทากัน  

คือ ดานครูผูสอน ดานบรรยากาศในช้ันเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43  และคาเฉลี่ยตํ่าท่ีสุดคือ ดานการ

จัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนิตพงศ  ธีระธนิตโรจน (2553) ไดทําวิจัย 

เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ืองพื้นท่ีผิวและปริมาตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5E กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 

โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชฎาภรณ  แสงสุวรรณ (2555) ไดทําวิจัย เร่ือง การ

พัฒนาทักษะการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง จํานวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิคการจัด

กิจกรรมการเรียนแบบ 5E พบวา การศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรูแบบ 5E   หนวยการเรียนรู เร่ือง จํานวนเต็ม  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.92 อยูในระดับดีมาก  และ

การศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  หนวยการเรียนรู เร่ือง

จํานวนเต็ม  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.88 อยูในระดับเห็นดวยอยางย่ิง  สอดคลองกับงานวิจัยของ Billing (2002 ) 

ไดทําการประเมินผลการเรียนดวยแบบสืบเสาะกับแบบวัฏจักรการเรียนรูในวิชาฟสิกสระดับมัธยมศึกษา ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูมีระดับความสนใจในเน้ือหาวิชาเพิ่มรอยละ 56 ข้ึนไป 

นักเรียนรอยละ 75 มีความสนุกกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู รอยละ 66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรูและนักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถเทากับรอยละ 85 โดยสรุปการเรียนแบบวัฏจักรการ

เรียนรูเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสงเสริมการเรียนรูและทําใหนักเรียนมีความพอใจในการเรียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1. จาการวิจัยพบวา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E ควรวางแผนการจัดการเรียนรูมีความกระซับ

เพื่อใหสอดรับกับเวลาในการจัดการเรียนรูแตละคร้ัง 

 2. ครูผูสอนควรศึกษาข้ันตอนในการจัดการเรียนรู โดยวัฏจักรการเรียนรู 5E และเตรียมตัวให

พรอมกอนการจัดการเรียนรู เชน สื่อการัดการเรียนรู การจัดการเรียนท่ีหลากหลาย กระตนสรางความสนใจ

ใหผูเรียน  เพื่อใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  ของกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ในเน้ือหาสาระอื่น ๆ  หรือระดับช้ันอื่น ๆ 

 2. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ระหวางนักเรียนท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรู โดยวัฏจักการเรียนรู 5E  กับรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบอื่น   
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