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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาประสิทธิภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์   
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 3 ห้อง มีนักเรียนจำนวน 75 คน โรงเรียนลำสาลี (ราษฎร์บำรุง) กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนลำสาลี 
(ราษฎร์บำรุง) กรุงเทพมหานคร จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจำนวน 25 คน ซึ่งทางโรงเรียนจัดห้องเรียน
แบบคละความสามารถของนักเรียนโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ข้ันตอน (5E) จำนวน 10 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน 
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เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกคำตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อต้ังแต่ 
0.67 – 1.00 ค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.63 – 0.88 ค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.346 – 0.667 และค่าความ
เชื่อมั่นท้ังฉบับอยู่ท่ี 0.878 และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้วัดมาตราส่วนการประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อต้ังแต่ 0.67 – 1.00 การวิเคราะห์
ข้อมูลหาค่าประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ใช้คะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนระหวา่งเรียน 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาค่าความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้สถิติทดสอบ Dependent Sample t test และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า (1) กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 90.76/91.60 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้ (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
คำสำคัญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; วิชาคณิตศาสตร์  
        เร่ือง เศษส่วน 
 
Abstract 

The objectives of this research were (1) to study the efficient of 5-Step Inquiry 
Based Learning Activity (5E) in Mathematics Subject on fractions to be effective according 
to the 80/80 ; (2) to compare the average of achievement on fraction between before and 
after by using a 5-Step Inquiry Based Learning Activity (5E) ; and (3) to study the satisfaction 
of the students towards the 5-Step Inquiry-Based Learning Activity (5E) in Mathematics on 
Fractions of Prathomsuksa 5 students. The population used in this research in 
Prathomsuksa 5 students in the second semester of the academic year 2022, 3 classroom 
with 75 students at Lamsalee (Ratbamrung) School, Bangkok Metropolis. The sample group 
that used in this research was Prathomsuksa 5 students in the second semester of the 
academic year 2022 at Lamsalee (Ratbhamrung) School, Bangkok Metropolis, the one 
sample group is 1 classroom which has 25 students arranging a classroom for mixed 
abilities of students using the cluster random sampling method. The research instruments 
consisted of the following (1) lesson plans for mathematics learning by using a 5-Step 
Inquiry Learning Activities (5E) on fraction ; (2) a four-choice academic achievement test on 
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fraction with an index of item objective congruence (IOC) of 0.67 – 1.00, the difficulty index 
of 0.63 – 0.88, the discrimination power of 0.346 – 0.667 and the reliability of the test is at 
0.878 ; and (3) a questionnaire to measure students satisfaction with mathematics through 
learning activities by using a 5-Step Inquiry Based Learning Activity (5E) on fraction 20 items 
on the rating scale at 5 levels with the index of item objective congruence of 0.67 – 1.00. 
Data were analyzed to determine the efficiency of the learning activities using the average 
percentage of scores during the study and the average percentage of learning achievement 
scores. The differences between prior to and after the study were determined using the 
dependent sample t test. The level of satisfaction with the learning activities was 
determined using the statistics of mean and standard deviation. Findings were as follows : 
(1) the 5-Step Inquiry Based Learning activities (5E) on fraction under study exhibited an 
efficiency of 90.76/91.60, not lower than the set criteria of 80/80 ; (2) the learning 
achievement of the students under investigation after the study with the learning activities 
was higher than prior to the study at the statistically significant level of .05 ; and (3) 
students satisfaction with mathematics after the study on fraction which was at a highest 
level. 
 
Keywords : The 5-Step Inquiry Based Learning activities; Academic achievement; 
Mathematics of Fraction 
 
บทนำ 
  การจัดการศึกษาในอนาคตของไทยต้องอาศัยเทคโนโลยีและการสืบค้นด้วยตน ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้เป็นผู้กำกับดูแล และให้คำปรึกษาการสืบค้นข้อมูล การเรียนรู้จะ
อาศัยการศึกษาเรียนรู้จากสภาพจริงของสังคมและสิ่งแวดล้อมมากกว่าการเรียนรู้ในชัน้เรียน (เกรียงศักด์ิ 
เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2539, หน้า 107) เนื้อหาสาระที่จะนำไปจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในศตวรรษ ท่ี 21 จึงควร
มุ่งเน้นท่ีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นหลัก ผู้สอนจึงควรมุ่งสอนเกี่ยวกับกระบวนการ
แสวงหาความรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความอยากที่จะเรียนรู้ ท่ีเรียกว่า มีจิตแห่งวิทยาการ เกิดการรู้คิด สอน
เกี่ยวกับการคิดข้ันสูง การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การทำงานเป็นทีม มีทักษะปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดการความรู้ เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์ท่ีต้องการ (ณิรดา เวชญาลักษณ์, 2561, หน้า 58) 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach) เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructives 
Theory) โดยมีองค์ประกอบสำคัญของการเรียนรู้ คือ คำถาม หรือการถามคำถาม (Asking Questions) ซึ่ง
เป็นหัวใจของการเรียนรู้ในแบบดังกล่าว ดังนั้นการจดัการเรียนด้วยการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Based 
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Learning) จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มทัีกษะการคิด (วัชรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ             
ศิริสัมพันธ์, 2560, หน้า 137)  
 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้นเป็นสิ่งสำคัญท่ีจะส่งผลต่อเจตคติผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เพราะการเรียนการสอนเป็นการนำความรู้ไปสู่เด็กด้วยเทคนิค วิธีการ กิจกรรมในรูปแบบต่างๆ การจัด
เนื้อหา สื่อ อุปกรณ์ให้สอดคล้องสัมพนัธ์กัน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563 ,
หน้า 95) กำหนดหลักการสอนคณิตศาสตร์ตามหลักสูตรประถมศึกษา ไว้ดังนี้ การสอนคณิตศาสตร์เน้นให้
นักเรียนได้ปฏิบัติ ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง บันทึกข้อมูล อธิบายลำดับเหตุการณ์ นำไปสู่ข้อสรุปด้วยตนเอง
เป็นสำคัญ  
 เนื่องจากการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา เรื่อง เศษส่วน ซึ่งเป็นจำนวนท่ี
เป็นนามธรรม นักเรียนมีความสับสนและเข้าใจยาก ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อให้การจัด
กิจกรรม การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพและคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงข้ึน 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน เร่ือง 
เศษส่วน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน 
(5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565 จำนวน 3 ห้อง มีนักเรียนจำนวน 75 คน โรงเรียนลำสาลี (ราษฎร์บำรุง) สำนักงานเขต  
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนลำสาลี (ราษฎร์บำรุง) สำนักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน
จำนวน 25 คน ซึ่งทางโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) 
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3. ตัวแปรที่ศึกษา 
     3.1 ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน 
     3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง เศษส่วน และ

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง เศษส่วน 
 4. เน้ือหาที่ศึกษา 

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระที่ 1 จำนวนและพชีคณิต 
มาตรฐาน ค1.1 ตัวชี้วัด ค1.1 ป.5/3 เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้เวลาท้ังหมด 12 ชั่วโมง 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระดับมากข้ึนไป 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางให้นักเรียนฝึกกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E)  และ       
การเรียนรู้แบบกลุ่ม 

2. ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ สามารถนำวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้              
5 ข้ันตอน (5E) ในหน่วยอื่นต่อไป 
การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิด / ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(ทิศนา แขมมณี, 2560, หน้า 248-249) กล่าวว่า จอยส์ และวีล เป็นผูพ้ัฒนาจากแนวคิดหลักของ 
เธเลน (Thrlen) 2 แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับการสืบเสาะแสวงหาความรู้ (inquiry) และแนวคิดเกี่ยวกับ
ความรู้ (Knowledge) เธเลนได้อธิบายว่า สิ่งสำคัญที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกท่ีจะเสาะแสวงหา
ความรู้ก็คือตัวปัญหา แต่ปัญหานั้นจะต้องมีลักษณะท่ีมีความหมายต่อผู้เรียนและท้าทาย ท่ีจะทำให้ผู้เรียน
เกิดความต้องการท่ีจะแสวงหาคำตอบ และเธเลน มีความเห็นว่า ความรู้เป็นสิ่งท่ีได้จากการนำประสบการณ์
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หรือความรู้เดิมมาใช้ในประสบการณ์ใหม่ ดังนั้น ความรู้จึงเป็นสิ่งท่ีค้นพบผา่นทางกระบวนการสืบสอบ 
(inquiry) โดยอาศัยความรู้และประสบการณ ์
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E หรือสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycles) ซึ่ง (ทิศนา แขมมณี, 
2560, หน้า 249-250) มีข้ันตอนในการเรียนการสอนเป็น 5 ข้ันตอน ได้แก่  
 1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจซึ่งเกิดข้ึนจาก
ความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีได้เรียน
มาแล้ว โดยครูจัดกิจกรรมหรือสร้างสถานการณ์ เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็นท่ี
ศึกษา เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง 
 2. ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทำความเข้าใจในประเด็นหรือคำถามท่ีสนใจจะศึกษา
อย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทางสำหรับการตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน กำหนดทางเลือกท่ี
เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ  
 3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจตรวจสอบ
แล้ว จึงนำข้อมูล ข้อสนเทศท่ีได้วิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและนำเสนอผลท่ีได้ในรูปต่างๆ  
 4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนำความรู้ที่สร้างข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือ
ความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือนำแบบจำลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ 
ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจำกัดน้อย ซึ่งจะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องต่างๆ และทำให้เกิด
ความรู้กว้างขวางข้ึน 
 5. ข้ันประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมี
ความรู้อะไรบ้าง อย่างไร เป็นการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเร่ืองอื่นๆ  
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับ
ประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียน ไว้ดังนี้ 
 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548, หน้า 162) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้
ตามแผนท่ีกำหนดไว้ล่วงหน้า อนัเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีผ่านมา 
สิ่งท่ีมุ่งวัดจึงเป็นสิ่งท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ท่ีกำหนดข้ึนส่วนใหญจ่ะเนน้ทักษะทางสมองหรือ
ความคิด อันบ่งบอกถึงสถานภาพของการเรียนรู้ท่ีผ่านมา หรือสภาพการเรียนรู้ท่ีบุคคลนั้นได้รับ 
 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557, หน้า 95) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือพฤติกรรม หรือผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน อันเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูว่าผู้เรียนมีความสามารถ หรือ
สัมฤทธิ์ผลในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ หรือมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ และเป็นประโยชน์ต่อการ
ปรับปรุง และพัฒนาการสอนของครูให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งข้ึน การท่ีจะทำให้ได้ผลการทดสอบ   
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มีความถูกต้อง เท่ียงตรง เชื่อถือได้นั้นจะต้องใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีมีคุณภาพ ซึ่งผ่านการสร้างอยา่ง
ถูกต้องตามหลักวิชา 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียนรู้ การศึกษา ค้นคว้าจากประสบการณ์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และเพื่อปรับปรุง พัฒนาการสอนของครูให้มี
ประสิทธิภาพ 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
 (นันทยา น้อยจนัทร์, 2556, หน้า 84) ได้ศึกษา การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ  
สืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เศษส่วน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.24/81.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 ท่ีกำหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เศษส่วน สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง 
เศษส่วน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(ขันตี แสนทวีสุข ชาญชัย สุกใส และประสาร ไชยณรงค์, 2560, หน้า 191) ได้ศึกษาการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ
ทศนิยม โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ข้ัน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.68/81.17 ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5 ข้ัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการศึกษา
ความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5 ข้ัน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 (Ceylan Sen, Zeynep Sonay and Gursel Guler, 2021, pp.5) ได้ศึกษาประสิทธิผลของ     
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาเหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่งผลดีต่อทักษะการให้เหตุผลของนักเรียน จากการตรวจสอบคำตอบของ
นักเรียนท่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกัน ได้ว่าการพัฒนาทักษะการใช้เหตุผลของนักเรียน
ทุกระดับชั้นจะเกิดข้ึน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่า ท่ีประสบปัญหาการคูณ
อัตราส่วน สามารถแก้ปัญหาอัตราส่วนโดยใช้กลยุทธอ์ัตราต่อหน่วยได้ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ในระดับปานกลาง สามารถให้เหตุผล อธิบายเหตุผล และสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุและผลของตัวแปรต่างๆ ได้ ผลการวิจัยอาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีผลในเชิงบวก
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ต่อทักษะการให้เหตุผลของนักเรียน ซึ่งเป็นผลการวิจยัท่ีได้รับการสนับสนุนโดยความคิดเห็นของนักเรียน   
ท่ีเรียนจากวิธีการสอนนี้  
 (Katie Makar and Shelley Dole, 2012, pp.7) ได้ศึกษาการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ใน
วิชาคณิตศาสตร์ : การออกแบบการทำงานร่วมกัน ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีพัฒนาใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีโครงสร้างเพียงอย่างเดียวไม่สามารถถ่ายโอนไปยังปัญหาท่ีมีโครงสร้างน้อยกว่า ในการ       
สืบเสาะหาความรู้ทางคณิตศาสตร์ นักเรียนจะแก้ปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ชัดเจน ซึ่งคำชี้แจงปัญหาหรือวิธีการ
แก้ปัญหาต้องเจรจา ในขณะท่ีการสืบเสาะหา ซึ่งเป็นท่ียอมรับในวิชาวิทยาศาสตร์ 
วิธีดำเนินการวิจัย 
การสร้างเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 10 แผน มี
ข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 1) ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 2) ศึกษา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 3) 
ศึกษาเอกสารและหนังสือคู่มือครู ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์คณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 4) จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) 5) นำแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพื่อพิจารณาและตรวจสอบความถูกต้อง นำมาปรับปรุงแก้ไข 6) นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วจิัยสร้างข้ึน 
และปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมินและตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และความ
เหมาะสม โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence : IOC) 7) นำผลการประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ผลการประเมินรายข้อ พบว่า 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 1.00 ถือว่ามีองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้สอดคล้องกัน และ 8) นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุง แก้ไขแล้วไปใช้ในการวิจัยกับ  
กลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกคำตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ข้ันตอนการสร้างและคุณภาพ ดังนี้ 1) 
ศึกษาเนื้อหาสาระ และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 2551 เอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ และแผนการจัดการเรียนรู้ 2) สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียน โดยพิจารณาจากเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ    
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกคำตอบ 4 ตัวเลือก ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวน 30 
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ข้อ 4) นำแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อคำถาม
และคำตอบ นำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างชุดคำถามกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 6) นำผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาคำนวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งผลการประเมินรายข้อ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ มีค่าต้ังแต่ 0.67 – 
1.00 ถือว่าชุดคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกัน 7) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ท่ีปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 90 คน ท่ีกำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ท่ีผ่านการเรียนเนื้อหาตาม
จุดประสงค์ของแบบทดสอบท่ีต้องการหาคุณภาพ และนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจ 
ให้คะแนน โดยข้อท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน และข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 8) นำผลคะแนนท่ีได้ 
มาวิเคราะห์หาความยากง่าย (Pi) ค่าอำนาจจำแนก (r) และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ จาก
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้แบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ ซึ่งมี
ค่าความยากง่ายอยู่ท่ี 0.63 – 0.88 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ท่ี 0.346 – 0.667 และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ จำนวน 20 ข้อ เท่ากับ 0.878 และ 9) จัดทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ฉบับสมบูรณ์ ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนลำสาลี (ราษฎร์บำรุง) จำนวน 20 ข้อ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 1) ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 2) ศึกษา
วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 3) กำหนดระดับความพึงพอใจตามเกณฑ์การวัดระดับแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ เพื่อใช้ในการหาค่าคะแนนเฉลี่ยของการตอบคำถาม ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) ตามแบบของลิเคิร์ท โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับ และกำหนดเกณฑ์คะแนนความ 
พึงพอใจ 4) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 20 ข้อ 5) นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึน 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ มีค่าต้ังแต่ 0.67 – 1.00 ถือว่าแบบสอบถามความ 
พึงพอใจมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ 6) นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิจัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน 
(5E) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จำนวน 20 ข้อ เพื่อบันทึกคะแนนของนักเรียน 
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 2. ดำเนินการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ข้ันตอน (5E) เร่ือง เศษส่วน กับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 10 แผน ในภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศึกษา 2565 และบันทึกคะแนนระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียนแล้วทำการตรวจให้
คะแนน 
 4. นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ท่ีผ่านกระบวนการหา
คุณภาพแล้ว จำนวน 20 ข้อ 
 5. นำคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาคำนวณหาประสิทธิภาพ
ด้านกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียน และนำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรม หาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 
การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 80/80 โดย
การหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนำผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) 
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และวิเคราะห์ผลโดยใชส้ถิติทดสอบ (Dependent Sample         
t test) 
 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้
ค่าเฉลี่ย เลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบแปลความหมายกับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมาย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 
 
 
 
 



11 

 

 ตาราง 1 
 เปรียบเทียบประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) จากกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้   5 
ข้ันตอน (5E) เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กับประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 

เครื่องมือที่ใช้วัด 
จำนวน 

กลุ่มตัวอย่าง 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละของ 
คะแนนเฉลี่ย 

กิจกรรมระหว่างเรียน 25 100 90.76 90.76 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน (หลังเรียน) 

25 20 18.32 91.60 

จากตาราง 1 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) มีประสิทธิภาพด้าน
กระบวนการ (E1) เท่ากับ 90.76 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 91.60 แสดงว่า กิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
มีประสิทธิภาพ 90.76/91.60 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ 80/80 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 

ตาราง 2 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและ   

หลังเรียน เรื่อง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ของนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

กลุ่มทดลอง n  คะแนนเต็ม X  . .S D  t  df  .Sig  
ก่อนเรียน 25 20 6.04 2.62 

21.32* 24 .00 
หลังเรียน 25 20 18.32 1.15 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน คะแนน    
ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.04 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.62 และ คะแนนหลังเรียน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.32 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.15 เมื่อใช้สถิติทดสอบ (Dependent 
Sample t test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีกำหนดไว ้
 ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน 
(5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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 ตาราง 3 
การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน 

(5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

รายการ X  . .S D  ระดับ 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.59 0.66 มากที่สุด 

2. ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 4.59 0.69 มากที่สุด 

3. ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.54 0.71 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.68 มากที่สุด 

 จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากับ 
4.58 คะแนน และเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรม และด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรม ซึ่งค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด เท่ากับ 4.59 รองลงมา คือ ด้านบรรยากาศในการจัด
กิจกรรม เท่ากับ 4.54 โดยภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสูงกว่าระดับความพงึ
พอใจของสมมติฐานท่ีกำหนดไว้ 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนได้คะแนนจากการทำ
กิจกรรมระหว่างเรียน มีคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 90.76 และคะแนนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มี
คะแนนเฉลี่ยรวม 18.32 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 91.60 ดังนั้น ประสิทธิภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) เท่ากับ 90.76/91.60 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีกำหนดไว้ จากการวิจัยดังกลา่ว แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
ซึ่งอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach) เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(Constructivism Theory) โดยมีองค์ประกอบสำคัญของการเรียนรู้ คือ คำถาม หรือการถามคำถาม 
(Asking Questions) ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้ในแบบดังกล่าว ดังนั้น การจัดการเรียนด้วยการสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry Based Learning) จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิด (วัชรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ       
กิจรุ่งเรือง และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์, 2560, หน้า 137) นอกจากนั้นผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจยั
ของ (ขันตี แสนทวีสุข และคณะ, 2560, หน้า 191) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5 ข้ัน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การ
บวก การลบ การคูณทศนิยม โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ข้ัน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
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81.68/81.17 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (นันทยา น้อยจันทร์, 2556, หน้า 84) การพัฒนากจิกรรม   
การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เศษส่วน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.24/81.36 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 75/75 ท่ีกำหนดไว้ 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
สืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 18.32 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 91.60 ซึ่งอาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน อยู่บนพื้นฐานของแนวคิด
จากปรัชญาคอนสตรัคติวิสท์ (Constructivism) เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดค้น
ด้วยตนเอง โดยผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Connitive Structure) ของผู้เรียนได้ แต่
ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปญัญาได้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544, หน้า 82-83) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ขันตี แสนทวีสุข และคณะ, 2560, หน้า 191) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
และความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม โดยใช้กระบวนการ  
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ข้ัน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณทศนิยม โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5 ข้ัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(นันทยา น้อยจนัทร์, 2556, หน้า 84) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
เร่ือง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ืองเศษส่วน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญท่ี
ระดับ .01 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน 
(5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยภาพรวม 
นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.58 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรม และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรม ซึ่งค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด 
เท่ากับ 4.59 รองลงมา คือ ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรม เท่ากับ 4.54 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(ปาริชาติ เชียงสากุล, 2557, หน้า 149) การพัฒนาชดุกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบ     
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การบวก ลบ คูณ 
และหารเศษส่วน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็นฐานในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วน อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (นันทยา น้อยจันทร,์ 2556, หน้า 84) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ         
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สืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปท่ีี 4 พบว่า ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีมต่ีอ
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เศษส่วน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี 
 1. จากการวิจัย พบว่า การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ใชส้ื่อท่ีเป็นรูปธรรม และต้ังคำถาม เพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนช่วยคิดหาคำตอบ 
 2. ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ จัดเตรียมสถานท่ี 
สภาพแวดล้อม วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ให้มีประสิทธิภาพ  
มากยิ่งข้ึน 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มผู้เรียนท่ีใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) กับกลุ่มผู้เรียนท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน 
 2. ควรพัฒนาแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาคณติศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5E) ในเนื้อหาสาระอื่นๆ หรือระดับชั้นอื่นๆ 
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