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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนและหลงัใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนชุมชนมาบอ ามฤต จ านวน 1 หอ้ง จ านวนนกัเรียน 36 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) จากทั้งหมด 5 หอ้งเรียน  

สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที   
(t test แบบ dependent samples) 
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ผลการวิจยัพบวา่ 
1. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์80/80 พบวา่มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 86.64/83.01 ซ่ึงมากกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองรูป
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 
ค าส าคัญ : การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน, รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
 
Abstract 

Objective of this study (1) To develops mathematics activities on Rectangle for Prathomsuksa 
4 Students by using Problem Based Learning (PBL) technique with the criterion efficiency of 80/80 (2) 
To compares academic mathematics activities on rectangle prior to and after the study based on Problem 
Based Learning (PBL) technique of students under study (3) examines and the students satisfaction with 
sets from the activities based on Problem Based Learning (PBL).  

The sample population consisted of a classroom Prathomsuksa 4 students at Mapammarit 
Community School in the second semester of academic year 2022 using the technique of cluster random 
sampling from five classroom. 

Findings are as follows: 
1. The development of mathematic activities on Rectangle for Prathomsuksa 4 Students by 

using Problem Based Learning (PBL) technique to meet the criterion efficiency of 80/80 found the 
efficiency to be 86.64/83.01. 

2. The comparison of academic achievement in mathematics activities on Rectangle by using 
Problem Based Learning (PBL) technique of the students under investigation was found to be at a higher 
level after the study at the statistically significant level of .05. 

3. The study of students satisfaction with Rectangle from the activities based on Problem Based 
Learning (PBL) technique was at a highest level. 
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บทน า 
เป้าหมายในยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี เป้าหมายประเทศไทยใน ปี 2579 ลกัษณะของคนไทยและ

สังคมไทยท่ีพึงปรารถนาในสังคมไทย ก าหนดไวด้งัน้ี สังคมไทยเป็นสังคมท่ีเป็นธรรมมีความเหล่ือมล ้า
นอ้ย คนไทยเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นพลเมืองท่ีมีวินยั ต่ืนรู้และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตลอดชีวิต มีความรู้ มี
ทกัษะและทศันคติท่ีเป็นค่านิยมท่ีดี มีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีสมบูรณ์ มีจิตสาธารณะและท าประโยชน์
ต่อส่วนรวม มีความเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก  
 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) 
ค านึงถึงการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 คือ การเตรียมผูเ้รียนให้
มีทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค ์การใช้
เทคโนโลย ีการส่ือสารและการร่วมมือ ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ 
สังคม วฒันธรรมและสภาพแวดลอ้ม สามารถแข่งขนัและอยูร่่วมกบัประชาคมโลกได ้การจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ท่ีประสบความส าเร็จนั้น จะตอ้งเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ พร้อมท่ีจะ
ประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษา หรือ สามารถศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึ้น ดงันั้นสถานศึกษาควรจดัการ
เรียนรู้ใหเ้หมาะสมตามศกัยภาพของผูเ้รียน การสืบเสาะ การส ารวจ และการสร้างขอ้ความคาดการณ์เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม ใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ขึ้นมาดว้ยตนเอง  

จากปีการศึกษาท่ีผา่นมาในแต่ละปีนั้น ผูวิ้จยัเป็นครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ไดจ้ดักิจกรรมการ
เรียนการสอนเร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก สังเกตจากผลการสอนพบวา่ เม่ือนกัเรียนพบเห็นโจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัความยาวรอบรูปและพื้นท่ี นกัเรียนส่วนใหญ่สับสนและไม่สามารถหาความสัมพนัธ์ได ้ผูว้ิจยัจึง
ศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหม่โดยศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท าใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนสืบคน้ จากปัญหาท่ีมีความสัมพนัธ์กบัชีวิตประจ าวนั ซ่ึง
ผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้ าแนะน า มีการแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม น าไปสู่การคน้ควา้หาค าตอบได ้
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนและหลงัใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองรูป
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก  
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2565 ท่ีก าลงัศึกษาอยูโ่รงเรียนชุมชนมาบอ ามฤต จงัหวดัชุมพร จ านวน 5 หอ้งเรียน มีจ านวนนกัเรียน 171 
คน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่โรงเรียนชุมชนมาบอ ามฤต จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 36 คน ซ่ึง
ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบใชโ้อกาสความน่าจะเป็น และวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (cluster random 
sampling) จากจ านวน 5 หอ้งเรียน ซ่ึงแต่ละหอ้งเรียนเป็นนกัเรียนท่ีคละความสามารถ 

3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
     3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก  
     3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุม
ฉาก และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก  

4. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก เน้ือหาในหนงัสือเรียน

รายวิชาคณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560)  

5. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
    ระยะเวลาในการวิจยั จ านวน 3 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 1 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง ใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 (ระหวา่งวนัท่ี 6-23 กุมภาพนัธ์ 2566) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อยูใ่นระดบัมาก ขึ้นไป 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
1. สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใชก้ารจดัการ

เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียน ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 ได ้

2. ครูผูส้อนไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงช่วยพฒันาความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ และปรับใชใ้นการเรียนคณิตศาสตร์ในเร่ืองอ่ืนๆ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต 

มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาด ของส่ิงท่ีตอ้งการวดั และ
น าไปใช ้

ตวัช้ีวดั ป.4/3 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหา เก่ียวกบัความยาวรอบรูปและพื้นท่ี
ของ รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก  

สาระการเรียนรู้แกนกลาง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ความยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
พื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวรอบรูปและพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียมมุม
ฉาก 

มาตรฐาน ค.2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
รูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช ้

ตวัช้ีวดั ป.4/2 สร้างรูปส่ีเหล่ียมมุมฉากเม่ือก าหนดความยาวดา้น 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง ชนิดและสมบติัของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก การสร้างรูปส่ีเหล่ียม

มุมฉาก  
 

การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์ และคณะ (2557) กล่าวไวว้า่ รูปแบบการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานน้ี

เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ซ่ึงปัญหานั้นตอ้งเป็นปัญหาท่ีทา้ทาย น่าขบคิดและเหมาะสมกบัความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนดว้ย โดยปัญหานั้นเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนได ้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
และตดัสินใจเลือกปัญหานั้นดว้ยตนเอง ครูคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและอยากท่ีจะเรียนรู้ 
โดยตั้งประเด็นค าถามท่ีหลากหลายใหน้กัเรียนมองเห็นปัญหา เนน้ใหน้กัเรียนแต่ละคนสามารถสรุปเป็น
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องคค์วามรู้ของตนเอง และนกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนพบใน
ชีวิตประจ าวนั 
 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานตามส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550,หนา้ 8) ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถาการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนไดแ้ละเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ ขั้นท่ี 
2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา ท่ีตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถ
อธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้ ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียน
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน า
ความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความ
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหา
อีกคร้ัง ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้และน าเสอนเป็น
ผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 

พรชนก จนัพลโท,กุสุมา ใจสบายและกิตศกัด์ิ  ใจอ่อน (2563) การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐานประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นเช่ือมโยงปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นจดัโครงสร้าง ขั้นท่ี 3 ขั้นเขา้
พบปัญหา ขั้นท่ี 4 เขา้พบปัญหาอีกคร้ัง ขั้นท่ี 5 ขั้นผลิตผลงานขั้นท่ี 6 ประเมินผลงาน 

ภทัราวดี  มากมี (2554, หนา้ 7) ก าหนดขั้นตอนการเรียนรู้เป็น 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การก าหนด
ปัญหา, การระดมสมอง, การวิเคราะห์ ปัญหา, การวางแผนการศึกษาคน้ควา้, การสร้างประเด็นการเรียนรู้
และประยกุตใ์ชข้อ้มูลเพื่อแกปั้ญหา และ การสรุปผลและรายงานผล 

จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขั้นตน้สรุปไดว้า่การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน คือ กิจกรรมท่ีใชใ้นการเป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จดั
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ครูคอยกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและอยากท่ีจะเรียนรู้ โดยตั้งประเด็นค าถามท่ีหลากหลายให้นกัเรียนมองเห็น
ปัญหา เนน้ใหน้กัเรียนแต่ละคนสามารถสรุปเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง ซ่ึงมี 6 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นท่ี 1 สร้าง
และก าหนดปัญหา ขั้นท่ี 2 การระดมความคิดโดยเช่ือมโยงจากความรู้เดิมเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 
การวิเคราะห์ปัญหา ขั้นท่ี 4 การวางแผน ขั้นท่ี 5 ด าเนินการแกปั้ญหา ขั้นท่ี 6 รายงานผล 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
วรนุช  แหยมแสง (2561, หนา้ 18) กล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความส าเร็จหรือผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเขา้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในเน้ือหาสาระหน่ึง ๆ โดยมีตวัช้ีวดัของ
หลกัสูตรเป็นตวัก าหนดขอบเขตของความส าเร็จ 
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กุหลาบ  ภูมิรินทร์ (2563, หนา้ 37) กล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง 
ความรู้ ความสามารถทางสติปัญญาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผูเ้รียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิจยัในคร้ังน้ี 
สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนผลการเรียนรู้จากการท าแบบทดสอบ
วดัความรู้ ความสามารถทางสติปัญญาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก หลงัจากใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
ความพงึพอใจ 
ราชบณัฑิตยสถาน (2542, หนา้ 755) ไดใ้หค้วามหมายคา วา่ “พึง” เป็นค าช่วย กริยาอ่ืน

หมายความวา่ “ควร” เช่น พึงใจ หมายความวา่พอใจ ชอบใจและค าวา่ “พอ” หมายความวา่ เท่าท่ีตอ้งการ
เตม็ความตอ้งการ ถูกชอบ เม่ือน าค าสองค ามาผสมกนั “พึงพอใจ” จะหมายถึง ชอบใจถูกใจตามท่ีตอ้งการ  

สุรางค ์โคว้ตระกูล (2566, หนา้ 321) ไดก้ล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจ ไวว้า่ หมายถึง
ความรู้สึกท่ีชอบ หรือพอใจท่ีมีต่อองคป์ระกอบ และส่ิงจูงใจในดา้น ต่าง ๆ ของงาน และผูป้ฏิบติังานนั้น
ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้

สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกชอบ หรือพอใจ ท่ีจะเกิดขึ้นเม่ือมีส่ิงมากระตุน้ หรือจูงใจ
ในการเรียนการสอน ท าใหน้กัเรียนตั้งใจเรียนและอยากเรียน  
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ปภสัรา  แจ่มใส (2562) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัส่ืออินโฟ
กราฟฟิกท่ีมีต่อความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานร่วมกบัส่ืออินโฟกราฟิก สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วศวรรณ หนัจนัทร์ และปรียา บุญญสิริ (2563) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

Dyah Pramestika และคณะ (2020) ไดศึ้กษาผลของการใชว้ิธีการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัการใชส่ื้อการสอนแบบเป็นรูปธรรมต่อประสิทธิภาพของการมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
เชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในประเทศ
อินโดนีเซีย ผลการวิจยัพบวา่ การใชว้ิธีการสอนแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชส่ื้อการสอนท่ีเป็น
รูปธรรมส่งผลใหผู้เ้รียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงคณิตศาสตร์เพิ่มสูงขึ้นต่างกบั
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน  

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉากระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 แบบปรนยั 4 ตวัเลือก  

3. แบบทดสอบความพึงพอใจของนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีลกัษณะประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉากโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

จ านวน 10 แผน มีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี สร้างตารางก าหนด ล าดบัเน้ือหาสาระและจ านวนคาบ 
สร้างแผนและกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ในแต่ละแผนจะประกอบดว้ย 6 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นท่ี 1 สร้างและ
ก าหนดปัญหา ขั้นท่ี 2 การระดมความคิดโดยเช่ือมโยงจากความรู้เดิมเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 การ
วิเคราะห์ปัญหา ขั้นท่ี 4 การวางแผน ขั้นท่ี 5 ด าเนินการแกปั้ญหา ขั้นท่ี 6 รายงานผล น ากิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พร้อมแผนการสอนเสนอต่อประธาน
กรรมการและผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ความถูกตอ้ง 
ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ภาษาท่ีใช ้และกิจกรรมการเรียนการสอน ของกิจกรรมการ
เรียนรู้ จากนั้นน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข น ากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีผา่นการตรวจสอบ
แกไ้ข ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะเรียบร้อยแลว้ เสนอต่อท่านประธานกรรมการ และผูเ้ช่ียวชาญ พิจารณา
อีกคร้ัง แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขใหเ้รียบร้อย พร้อมท่ีจะน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สร้างตารางวิเคราะห์เน้ือหา  สร้าง
ขอ้สอบแต่ละขอ้ใหส้อดคลอ้งกบัตาราง น าแบบทดสอบท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้เสนอต่อประธาน
กรรมการ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัการประเมินผลการสอนคณิตศาสตร์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความ
สอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงค ์แลว้หาค่าความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใชเ้ทคนิค IOC 
น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อประธานกรรมการตรวจ
พิจารณาอีกคร้ัง แลว้น าไปทดลองสอบกบันกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนมาบอ ามฤต 
จ านวน 31 คน ท่ีเคยเรียน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉากมาแลว้ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ ตรวจให้
คะแนนแบบทดสอบท่ีนกัเรียนท าได ้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์เป็นรายขอ้ หาค่าความยากง่าย (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์เป็นรายขอ้ ไดข้อ้สอบจ านวน 17 ขอ้ มีความยากง่าย 0.16-0.87 ค่า
อ านาจจ าแนกมีค่า 0.27-0.72 ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบัอยูท่ี่ 0.86  
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3. แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน สร้างแบบวดัความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงขอ้ความใน
แบบสอบถามจะวดัดา้นความรู้สึกชอบ ความพอใจในการจดักิจกรรม ความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วม
กิจกรรม ความพยายามและเอาใจใส่ในการเรียน และการมองเห็นคุณค่าของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ท่ีมี
ลกัษณะประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีสร้างเรียบร้อยแลว้
ใหป้ระธานกรรมการ และ ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความสอดคลอ้งตาม
โครงสร้าง แลว้น าไปปรับปรุง แกไ้ข ตามค าแนะน าของประธานกรรมการและผูเ้ช่ียวชาญและหาค่า IOC 
ได ้1.00 
 

วิธีการเก็บข้อมูล 
ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
1. ขอความร่วมมือทางโรงเรียนชุมชนมาบอ ามฤต ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการศึกษา

ทดลองคร้ังน้ี โดยด าเนินการสอนโดยการจดักิจกรรมแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

2. ช้ีแจงใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทราบ ถึงกิจกรรมการสอนโดยการจดักิจกรรมโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อให้นกัเรียนทุกคนได้
เขา้ใจตรงกนัและปฏิบติักิจกรรมไดถู้กตอ้ง  

3. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ผูวิ้จยัสร้างขึ้น จ านวน 17 ขอ้ ไปสอบ
กบักลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด แลว้บนัทึกคะแนนใหเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน (pre-test) ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 
ชัว่โมง 

4. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4โดยผูว้ิจยัท าการสอนเองจ านวน 10 คาบ และเก็บคะแนนระหวา่งเรียนเพื่อ
น ามาใชเ้ป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 

5. เม่ือด าเนินการสอนครบทั้ง 10 กิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้ น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ฉบบัเดียวกบัทดสอบก่อนเรียนไปสอบกบักลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดอีกคร้ังแลว้บนัทึก
คะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน (post-test) จากนั้นให้นกัเรียนท าแบบทดสอบความพึงพอใจ 

6. น าผลการจดัการเรียนการสอนมาค านวณประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)  

7. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์
ดว้ยวิธีทางสถิติ  

8. หาค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียน
แบบปัญหาเป็นฐาน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุม

ฉาก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน

และหลงัเรียน เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
ตาราง 1 
การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมมุฉาก ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
จ านวน
นักเรียน 
(n) 

คะแนน
เต็มรวม X  

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 36 100 86.64 86.64 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) 36 17 14.11 83.01 

 
 จากตาราง 1 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 86.64  ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์  (E2) เท่ากบั 83.01 แสดงวา่ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุม
ฉาก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 86.64/83.01 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 
  
ตาราง 2 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

กลุ่มทดลอง n คะแนนเต็ม X  . .S D  t  df .Sig  

ก่อนเรียน 36 17 7.19 1.43 
31.50* 35 .00 

หลงัเรียน 36 17 14.11 1.26 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตาราง 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จ านวน 36 คน แบบทดสอบจ านวน 
17 ขอ้ พบวา่ ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย  7.19  คะแนน หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 14.11 คะแนน เม่ือทดสอบค่าที (t- test 
dependent sample) พบวา่ คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน  
 
ตาราง 3 
การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมมุ
ฉาก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

รายการ X  . .S D  แปลความหมาย 

1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหามากขึ้น 4.53 0.70 มากท่ีสุด 
2. นกัเรียนชอบรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใหค้รูถาม
ค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนตอบ      

4.58 
 

0.69 
 

มากท่ีสุด 
 

3. นกัเรียนชอบท่ีจะแกปั้ญหาในการเรียนรู้เป็นกลุ่ม  4.64 0.59 มากท่ีสุด 
4. นกัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 4.67 0.59 มากท่ีสุด 

5. นกัเรียนพอใจท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้และคน้พบองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง 

4.61 
 

0.69 
 

มากท่ีสุด 
 

6. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใชต้รงกบัเร่ืองท่ีเรียน 4.31 0.58 มาก 

7. ส่ือท่ีใชช่้วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายขึ้น รวดเร็วขึ้น 4.53 0.77 มากท่ีสุด 

8. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซักถามและแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 

4.58 
 

0.73 
 

มากท่ีสุด 
 

9. ครูมีการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน
ตามสภาพจริง 

4.56 
 

0.50 
 

มากท่ีสุด 
 

10. นกัเรียนพอใจท่ีมีการประเมินระหวา่งการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.58 
 

0.50 
 

มากท่ีสุด 
 

คะแนนเฉลี่ย 4.56 0.69 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 3 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองรูป
ส่ีเหล่ียมมุมฉากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ มีคะแนนเฉล่ีย 4.56 คะแนน อยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด  
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ผลการวิจัย 
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  
1. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 86.64/83.01 หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนน
เฉล่ีย จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน แบบฝึกหดั และการประเมินพฤติกรรมระหวา่งเรียน คิดเป็นร้อยละ 
86.64 และไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 
83.01 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวค้ือ 80/80 อาจเน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จาก ปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหา
เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัและมีความส าคญัต่อนกัเรียน ตวัปัญหาจะเป็นตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้และ
เป็นตวักระตุน้การพฒันา ทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้หาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของตวั
ปัญหารวมทั้งวิธีการแกปั้ญหา การเรียนรู้แบบน้ีมุ่งเน้นพฒันานกัเรียนในดา้นทกัษะและกระบวนการ
เรียนรู้และพฒันานกัเรียนใหส้ามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองซ่ึงนกัเรียนจะไดฝึ้กฝนการสร้างองคค์วามรู้
ใหม่โดยผา่น กระบวนการคิดดว้ยการแกปั้ญหาใหญ่ต่อนกัเรียน ปัญหาหรือสถานการณ์ตอ้งสัมพนัธ์กบั
ชีวิตจริง กบัส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550,หนา้ 1)  

2. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งเรียนและหลงัเรียน โดยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ปภสัรา  แจ่มใส (2562) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัส่ืออินโฟกราฟฟิก
ท่ีมีต่อความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบั
ส่ืออินโฟกราฟิก สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั 
Dyah Pramestika และคณะ (2020) พบวา่ การใชว้ิธีการสอนแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชส่ื้อการ
สอนท่ีเป็นรูปธรรมส่งผลใหผู้เ้รียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงคณิตศาสตร์เพิ่ม
สูงขึ้นต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัสอดคลอ้งกบัจิรนนัท ์ 
พึ่งกลัน่ (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นค่าย จงัหวดัระยอง พบวา่ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัขจรศกัด์ิ จ่าไทยสงค ์โกมินทร์ บุญชูและวิโรจน์ ตั้งวงัสกุล (2560) 
ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของ
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ดา้นความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองรูปส่ีเหล่ียม
มุมฉาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลปรากฏวา่ระดบัความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในหัวขอ้เร่ืองต่าง ๆ มีคะแนนเฉล่ียรวมอยู่ท่ี 4.56 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ขจรศกัด์ิ จ่าไทยสงค ์โกมินทร์ บุญชูและวิโรจน์ ตั้งวงัสกุล (2560) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  

 
ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะทัว่ไป  
1. จากผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น จึงควรมีการน าการจดัการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ในวิชาคณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืน ๆ 

2. จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยการจดัการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมค่อนขา้งมาก ท าใหเ้หลือเวลา
ในการท าแบบฝึกหดัค่อนขา้งน้อย ตอ้งให้นกัเรียนไปท าการบา้น ท าใหก้ารวดัผลประเมินผลในคร้ังท่ีให้
น าแบบฝึกหดัเป็นการบา้น เกิดความคลาดเคล่ือน ผูว้ิจยัจึงตอ้งพยายามจดักิจกรรมใหจ้บภายในคาบสอน 
จากเวลาท่ีจ ากดัอาจจะแสดงความคิดเห็นไดน้อ้ยลง เพื่อหาขอ้สรุปของแต่ละกิจกรรมใหท้นัเวลา 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัในคร้ังต่อ ๆ ไป  
1. ควรน าการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานมาใชก้บัการจดัการเรียนรู้ในเน้ือหาการเรียนอ่ืนๆ 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และสามารถจดจ าเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ไม่ใช่
เพียงการท่องจ า 

2. ควรน าเทคโนโลยมีาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อใหง่้ายต่อการเรียนรู้และสามารถน าไปใชใ้น
อนาคต  
ค าขอบคุณ 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยว์รนุช  แหยมแสง อาจารยท่ี์ปรึกษาในการท าวิจยั คุณครูทศันีย ์วงศ์
สีดา ครูปัญจพร  ยงสุนิจและครูสุนิศา  อินทรมงคลท่ีช่วยใหค้ าแนะน า ขอ้เสนอแนะและตรวจแกไ้ข
เคร่ืองมือในการท าวิจยัในคร้ังน้ี 
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