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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ one group pretest-posttest design มี
วัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและ
หลังเรียน (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การ บวก ลบ 
คูณ หารระคน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” ภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 จ านวน 46 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) เคร่ืองมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (PBL)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ 
คูณ หารระคน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที แบบ paired sample test  

ผลการวิจัยพบว่า 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ ที่ระดับ 89.86/82.22 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
พบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 



ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 4.30 
 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ , การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) , ความพึงพอใจของนักเรียน 
 
Abstract 
 This research is quasi-experimental research using one group pretest-posttest experimental 
method. The objectives were to: (1) develop the activity of learning mathematics on addition, subtraction, 
multiplication, and mixed division by using the problem-based learning (PBL) for prathomsuksa 2 students 
according to criteria 80/80 (2) compare the achievement of mathematics learning on addition, subtraction, 
multiplication and mixed division of prathomsuksa 2 students between the pretest and the posttest by 
using the problem-based learning (PBL) (3) study satisfaction of prathomsuksa 2 students towards learning 
mathematics on addition, subtraction, multiplication and mixed division by using the problem-based 
learning (PBL).  
The sample group of this research was 46 prathomsuksa 2 students of Anuban Nakhon Si Thammarat “Na 
Nakhon Utit” school, who were studying in second semester, 2022 academic year. The instruments of this 
research were mathematics lesson plans on addition, subtraction, multiplication and mixed division using 
the problem-based learning (PBL) and the questionnaire for satisfaction of prathomsuksa 2 students towards 
learning mathematics on addition, subtraction, multiplication and mixed division by using the problem-
based learning (PBL). The collected data were analyzed by the statistical means of Mean, Standard 
Deviation and Paired Sample T-Test 
 The research findings were as follows: (1) In using problem-based learning (PBL) theory in the study 
of on addition, subtraction, multiplication and mixed division, the researcher found that the results 
surpassed the set efficiency criteria of 80/80 by showing an efficiency criterion at 89.86/82.22                           
(2) The achievement of mathematics learning on addition, subtraction, multiplication and mixed division of 
the students between the pretest and the posttest using the problem-based learning (PBL) theory showed 
that the posttest was higher than pretest at the statistically significant level of .05 (3) The satisfaction of 
prathomsuksa 2 students towards learning mathematics on addition, subtraction, multiplication and mixed 
division by using the problem-based learning (PBL) were at high level with the average score at 4.30 
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บทน า 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์เกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็นระบบแบบ
แผน มีการคิดอย่างละเอียดรอบคอบ สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้ ท าให้เกิดการวางแผน มีตัดสินใจใน
แก้ปัญหา และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีความส าคัญและประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ ยังช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขอีกด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน้า47)   



การที่ผู้เรียนจะได้รับประโยชน์ที่สูงสุดจากการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์นั้นขึ้นอยู่กับการจัดการเรียนการสอนของครู
เป็นส่วนส าคัญด้วยเช่นกัน ดังนั้นการเลือกรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และกลุ่มผู้เรียนนั้น
เป็นส่วนหนึ่งที่ควรค านึงถึงเช่นกัน ในเนื้อหาเดียวกันก็อาจใช้รูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลายขึ้นอยู่กับลักษณะ และบริบท
ต่างๆของผู้เรียน หรืออาจต้องใช้รูปแบบวิธีการสอนมากกว่าหนึ่งวิธีน ามาประยุกต์ใช้ร่วมกับการใช้สือ่ อุปกรณ์การจัดการเรียน
การสอนช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพและเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนอย่างเป็นรูปธรรมได้ง่าย และชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้ส าเร็จนั้นเป้าหมายที่ส าคัญอยู่สองประการคือการท าให้ผู้เรียนรู้จักคิด
และมีทักษะในการแก้ปัญหาเก่ียวกับคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันได้ โดยเคร่ืองมือที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดคุณภาพตามเป้าหมาย
ทั้งสองประการได้นั้นคือการฝึกฝนผู้เรียนให้รู้จักแก้ปัญหาและมีการคิดวิเคราะห์ในชั้นเรียน ซึ่งประสบการณ์จากการฝึกในชั้น
เรียนนั้นจะเป็นพื้นฐานส าคัญอันน าไปสู่การพัฒนาวิธีการคิดและสร้างเสริมทักษะการแก้ปัญหาให้กับผู้เรียนต่อไป 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จากการศึกษาของผู้วิจัย พบว่าโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร 
อุทิศ” เป็นโรงเรียนที่มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 8 ห้อง มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 306 คน ที่ผ่านมามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เห็นได้จากการศึกษาพบว่า ด้านคุณภาพการจัดการศึกษา ผล
การพัฒนายังไม่เป็นที่น่าพึงพอใจ เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนอนุบาล
นครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” ก าหนดไว้และจากการเก็บข้อมูลพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวก ลบ 
คูณ หาร ระคนอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ ซึ่งได้ข้อมูลมาจากการสังเกตนักเรียนตอบค าถามในชั้นเรียน การท าแบบฝึกหัด และ
คะแนนจากการท าแบบทดสอบพบว่า นักเรียนยังไม่สามารถแก้สถานการณ์การด าเนินการและโจทย์ปัญหาเพื่อหาค าตอบได้ 
บางคนแสดงวิธีท ามาแต่หาค าตอบได้ไม่ถูกต้อง บางคนสามารถบอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ถามได้แต่ไม่สามารถ
แสดงวิธีการคิดหาค าตอบได้เพราะไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไรหรือใช้วิธีใดในการหาค าตอบ นอกจากนี้นักเรียนไม่สามารถแปลง
โจทย์ปัญหาหรือไม่เข้าใจความสัมพันธ์ของข้อมูลในโจทย์ปัญหา ขาดความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาโจทย์ 
ด้วยเหตุผลนี้ ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้สถานการณ์การด าเนินการ และโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื่อหาค าตอบได้ และ
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น  

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) เป็นการจัดสถานการ์การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นเครื่องมือ ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามเป้าหมาย ผู้สอนอาจจะจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนไปเผชิญ
ปัญหา ฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและการคิดแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นๆ 
รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการใฝ่รู้ และมีทักษะกระบวนการในคิดการแก้ปัญหาต่าง ๆ ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 137) การ
เรียนรู้แบบนี้มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเกิดเรียนรู้โดยการชี้น าตนเอง 
ซึ่งผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝนจากการสร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการคิดโดยการแก้ปัญหา กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้ดีที่สุดวิธีหนึ่ง เพราะ
สอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติคือการท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะห์ แก้ปัญหา และคิดอย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา สามารถลงมือปฏิบัติได้จริง ส่งผลถึงการเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ และการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและนอกประเทศยังพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น
สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 
และยังส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอีกด้วย 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน าการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน(Problem-based learning หรือ PBL)  
มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร ระคน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถแก้สถานการณ์ในการด าเนินการและโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เพื่อหาค าตอบได้ดีขึ้น
อย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น 



วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ก่อนเรียนและหลังเรียน   
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ของนัก เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ            
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่องการ
บวก ลบ คูณ หารระคน มีความพึงพอใจอยู่ใน ระดับมาก 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” จ านวน  8 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 306  คน   
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2565 โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ”  จ านวน  1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน  
ตัวแปรตาม  ได้แก่ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
2. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน 

ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร ระคน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  

2) เพื่อพัฒนาความพึงพอใจต่อกิจกรรมเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   

3) เพื่อเป็นแนวทางแก่ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
 
 



ทบทวนวรรณกรรม  
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 137)  

กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดสถานการณใ์นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นสือ่ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตรงตามเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งผู้สอนน าผู้เรียนไปเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์และการ
แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นๆมากยิ่งขึ้น รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการใฝ่รู้ ในการ
แสวงหาความรู้ ทักษะและกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาต่าง ๆ  

1.2 ลักษณะการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย รุสดา จะปะเกีย (2558, หน้า 21) กล่าวว่า ลักษณะ 
ส าคัญของการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นเพื่อให้
ผู้เรียนมีความอยากรู้เพื่อค้นหาค าตอบ โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดย
กระบวนการกลุ่มมีการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน และผู้เรียนเป็นผู้แก้ปัญหา แสวงหาข้อมูลใหม่ๆ จนเกิดการเรียนรู้ในเร่ือง
นั้นด้วยตนเอง 

1.3 ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 6-8) 
กล่าวถึง ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 1. ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนเป็นผู้จัดสถานการณ์
ต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ มองเห็นปัญหา สามารถทราบถึงปัญหาที่ผู้เรียนอยากเรียนรู้ได้ เกิดความสนใจที่จะ
ค้นคว้าหาค าตอบ 2. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้  ซึ่งผู้เรียนต้องสามารถ
อธิบายสิ่งต่างๆที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 3. ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนรู้ ท าการศึกษาค้นคว้า โดย
มีวิธีการหลากหลายด้วยตนเอง 4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ร่วมกันกับเพื่อนๆ
และสรุป อภิปรายผล สังเคราะห์ความรู้ที่ได้มา 5. สรุปและประเมินผลค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 
และ ประเมินผลข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ โดยตรวจสอบแนวคิด ภายในกลุ่มของตนเอง ทุกๆกลุ่ม
ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 6. น าเสนอผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จัดล าดับองค์ความรู้และ น าเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย และทุกกลุ่มร่วมกันสรุป อภิปรายผลงาน 

2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย นิ่มน้อย แพงปัสสา (2551, หน้า 79) กล่าวว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ของบุคคลนั้นๆ อันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้
ส่งผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซึ่งตรวจสอบได้จากการ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.2 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย วนิดา ดีแป้น (2553, หน้า 24) ได้กล่าวว่า การวัด 
และประเมินผลการเรียน คือ กระบวนการตรวจสอบผู้เรียนว่าได้พัฒนาไปถึงจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและคุณลักษณที่พึง
ประสงค์เป็นไปตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ รวมทั้งท าให้ทราบว่าผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด โดยการวัด
และประเมินผลการเรียน  จุดประสงค์คือ การจัดต าแหน่งเพื่อเป็นการวัดว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้หรือทักษะเพียงพอหรือไม่ 
ซึ่งจะท าให้ทราบจุดเด่นจุดด้อยของผู้เรียนเพื่อประเมินพัฒนาการของเด็ก และน าไปเป็นการแนะแนวทางในการประกอบ
อาชีพหรือศึกษาต่อในอนาคต น าไปประเมินค่า  

3 แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
3.1 ความหมายของความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดย ณัฐชลัดดา ลอยฝน (2559, หน้า 42)  

กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถงึ ความรู้สึกทางอารมณ์ที่ดีทีช่อบ ที่พอใจ ของบุคคลที่มีต่อสิ่งทีไ่ด้รับการตอบสนองซึ่งตรงกับ
สิ่งที่คาดหวัง หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวกความพึงพอใจตอ่การเรียนรู้หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ภูมิใจ มีความสุข
เมื่อได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพนัธ์กันทางบวก 
ถ้ามีความพึงพอใจมาก ผลการเรียนก็จะดีตามไปดว้ย 



 4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  4.1 วิจัยในประเทศ โดย อุบลวรรณ ปัญนะ กิจติ  รอดเทศ  และปกรณ์  ประจัญบาน (2560, หน้า 218-
229) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับหัว ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับหัว มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 2) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับหัว มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 4.2 วิจัยต่างประเทศ โดย Chan (2011) ได้ศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้งสองห้องมีเจตคติทางบวก
ต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้งสามดา้น และคะแนนเฉลี่ยของเจตคติของ
นักเรียนที่มีความสามารถสูงกบันักเรียนที่คละความสามารถไมแ่ตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่นักเรียนที่
มีความสามารถสูงมีคะแนนเฉลีย่ของเจตคติสูงกว่านักเรียนที่คละความสามารถในทุกด้าน  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูล 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” จ านวน 8 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 306  คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2  จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 46 คน 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่มด้วยการจับฉลากมา 1 
ห้องเรียนจากห้องเรียนทั้งหมด 8 ห้องเรียน ซึ่งการจัดห้องเรียนแต่ละห้องเป็นแบบคละความสามารถของนักเรียน 
 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) จ านวน 10 แผน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้  1. ศึกษา
มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางและค าอธิบายรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร 
อุทิศ” 2. ศึกษาสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชาเรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน จากหนังสือเรียน
รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ 
ตาราง 3 
วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ และตัวชี้วัด เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ชื่อหน่วย 
มาตรฐานการเรียนรู้ /
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 

หน่วยที่ 10 
การบวก ลบ คูณ หาร
ระคน 

ค 1.1 ป.2/7 
ค 1.1 ป.2/8 
 

ก า รบ วก  ลบ  คูณ  หา ร ระคน  มี วิ ธี ก า รที่
หลากหลายและใช้ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ในการหาค าตอบและตรวจสอบ



ความสมเหตุสมผลของค าตอบ ส่วนการแก้โจทย์
ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ต้องวิเคราะห์
โจทย์ และแสดงวิธีท าเพื่อหาค าตอบ รวมทั้ง
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

 
3. ศึกษาทฤษฎี หลักการและแนวคิดของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) จากบทความวิชาการ
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
4.วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์ เรื่อง เรขาคณิตวิเคราะห์ ทั้งด้านการเรียนรู้ ด้าน
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทางคณิตศาสตร์ ตามรายวิชาคณิตศาสตร์
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
5.เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) รายชั่วโมงให้ครอบคลุมกับเนื้อหาเรื่อง การบวก ลบ คูณ 
หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 แผน  
ตาราง 4 
สาระการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 

เนื้อหา 
เวลาเรียน 
(คาบ) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1-2 เร่ือง การหาผลลัพธ์การบวก ลบ คูณ หารระคน   2 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3-4 เรื่อง สถานการณ์การบวก และการลบ 2 
ขั้นตอน 

2 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5-6 เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก และการลบ 2 
ขั้นตอน 

2 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7-8 เรื่อง สถานการณ์การบวก การลบ การคูณ และ 
การหาร 2 ขัน้ตอน 

2 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 9-10 เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ 
และการหาร 2 ขั้นตอน 

2 

 

6.น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างเรียบร้อยแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ แล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  
7.น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหา ความเหมาะสม และความสอดคล้องของเนื้อหากับกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพิจารณาตามแบบประเมินความสอดคล้อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้ (IOC : Index of Item Objective Congruence  ) พบว่า  
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้  
8.น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
9.น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงจนสมบูรณ์แล้ว ไปใช้ในการด าเนินการจัดการเรียนการสอนกับผู้เรียนที่เปน็กลุม่
ตัวอย่าง 
 



2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน (PBL) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ใช้ส าหรับทดสอบก่อนการเรียนและหลังการเรียน ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบ
เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 28 ข้อ โดยตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน  
รวม 28 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 1.ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
2.วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์ และจัดท าแบบทดสอบรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ  
ตาราง 5 
การวิเคราะห์เนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน   

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

พฤติกรรมที่วัด 

รวม 
คว

าม
รู้ค

วา
มจ

 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
์ 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค์ 

การหาผลลัพธ์การบวก ลบ คูณ หารระคน - - 2 4 - - 6 

สถานการณ์การบวก และการลบ 2 ข้ันตอน - - 2 3 - - 5 

โจทย์ปัญหาการบวก และการลบ 2 ข้ันตอน - 2 2 - - - 4 

สถานการณ์การบวก การลบ การคูณ และ การหาร 2 
ขั้นตอน 

- - 3 4 - - 7 

โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และการหาร 2 
ขั้นตอน 

- 3 5 - - - 8 

รวม - 5 14 11 - - 30 
 

3.น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างเรียบร้อยแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้ค าแนะน าและน ามาปรับปรุงแก้ไข น า
แบบทดสอบที่ปรับแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(IOC: Item objective congruency index) คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 ขึ้นไป   
4.น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านการตรวจและแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
จ านวน 5 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 173 คน จากจ านวนห้องเรียน 8 ห้อง นักเรียนทั้งหมด 306 คน (Krejcie & Morgan, 
1970) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเป็นกลุ่มนักเรียนที่ผ่านการเรียนเร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน มาแล้ว จ านวน 30 ข้อ  
5.ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบที่นักเรียนท าได้ โดยให้ 1 คะแนน ส าหรับข้อที่นักเรียนตอบถูก และให้ 0 คะแนน ส าหรับข้อที่
ตอบผิด ไม่ตอบ หรือ ตอบเกิน 1 ข้อ น าผลที่ได้มาวิเคราะห์เป็นรายข้อ หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่า 
ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.82  และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีข้อ 1 และ 24 มีค่าน้อยกว่า 0.2 ท าให้ต้องตัด 2 



ข้อนี้ออกไป เนื่องจากมีค่าอ านาจจ าแนกต้องมีค่ามากกว่า 0.2  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 30 ข้อ โดยใช้สูตร Conbach’s 
Alphaได้ค่าความเชื่อมั่น 0.82   
6.น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพื่อหาความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก(r) และ ค่าความเชื่อมั่น (reliability) 
โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) และได้ข้อสอบที่ใช้ได้ตามเกณฑ์ จ านวน 28 ข้อ ซึ่งพิจารณาค่า
ความยากง่ายที่มีตั้งแต่ 0.27 – 0.82 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.23 ขึ้นไป และมีค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับจ านวน 
28 ข้อ เท่ากับ 0.83 
ตาราง 8 
ตารางวิเคราะห์เนื้อหาเมื่อตัดข้อสอบแล้ว 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

พฤติกรรมที่วัด 

รวม 
คว

าม
รู้ค

วา
มจ

 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
์ 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค์ 

การหาผลลัพธ์การบวก ลบ คูณ หารระคน - - 1 4 - - 5 

สถานการณ์การบวก และการลบ 2 ข้ันตอน - - 2 3 - - 5 

โจทย์ปัญหาการบวก และการลบ 2 ข้ันตอน - 2 2 - - - 4 

โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และการหาร 2 
ขั้นตอน 

- 3 4 - - - 7 

รวม - 5 12 11 - - 28 
 

จากตาราง 8 จะเห็นว่า ข้อสอบเมื่อคัดแล้ว ข้อสอบในส่วนของการน าไปใช้ ถูกตัดออกไป 2 ข้อ แต่ข้อสอบในส่วนของการ
น าไปใช้ในเรื่องนั้นยังมีเหลืออยู่ ในส่วนข้อสอบความเข้าใจ  และวิเคราะห์ ความเชื่อมั่นของ  แบบทดสอบโดยใช้สูตร 
Conbach’s Alpha ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.83  
  2.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ที่ให้คะแนน 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ดีปานกลาง มาก และมากที่สุด 
จ านวน 15 ข้อ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 1. ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน  
2. สร้างข้อค าถามที่มีความสอดคล้องกับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน  
3. จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่องการบวก 
ลบ คูณ หารระคน ฉบับร่างที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนวัดระดับ 5 ระดับ ของ Likert ให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับ
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยก าหนดค่าระดับ
ความพึงพอใจ  



4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการบวก ลบ คูณ 
หารระคน ฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  
5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการบวก ลบ คูณ 
หารระคน แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (content validity)   
6. ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่องการ
บวก ลบ คูณ หารระคน ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ   
7. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ืองการบวก ลบ 
คูณ หารระคนที่สมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 1. ก่อนการทดลองให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) เรื่องการบวก  ลบ  
คูณ  หารระคน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน  28  ข้อ  โดยใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ  60  นาที และตรวจให้
คะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ์ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาการด าเนินการและแก้โจทย์ปัญหา  เรื่องการบวก  ลบ  
คูณ  หารระคน  2.  ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง  เรื่อ งการบวก  ลบ  คูณ  หารระคน  
โดยปฏิบัติตามขั้นตอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  จ านวน 10 คาบ คาบละ 60 นาที  2.1.โดยมี
การเก็บคะแนนใบงานในการท ากิจกรรมในแต่ละคาบ จ านวน 10 คาบ คะแนนเต็ม 72 คะแนน 3.ท าแบบทดสอบหลังเรียน
(Posttest)  โดยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการด าเนินการและแก้โจทย์ปัญหา  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  
หารระคน  ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใช้สอบก่อนเรียน โดยใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ  60  นาที  4. ให้นักเรียนท า
แบบสอบถามความพึงพอใจหลังได้เรียนเรื่องการบวก  ลบ  คูณ  หารระคน  โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) 5. น าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคนทั้งก่อนการ
เรียนและหลังการเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มาเปรียบเทียบกันและค านวณค่าร้อยละ
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6. น าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ 
คูณ หารระคนมาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความแตกต่าง ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั้งก่อนการเรียน 
และหลังการเรียนโดยใช้สถิติ Paired samples  t – test   
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้สรุปได้ดังนี้ 
1.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.86/82.22 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ เมื่อคิดจากคะแนนเฉลี่ย
จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

2.การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 20.20 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมี
ค่าเท่ากับ 23.02 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ  Paired samples t – test  ผลปรากฏว่า 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้นแสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียน มีค่าสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด 

3.ด้านความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  เรื่องการบวก ลบ 
คูณ หารระคน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลปรากฏว่าระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในหัวข้อเรื่องต่าง ๆ มีคะแนนเฉลี่ยแต่ละข้ออยู่ที่ 3.70 - 4.74 ผ่านเกณฑ์ 3.51 ทุกข้อ และคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.30 



นั่นหมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  เรื่อง
การบวก ลบ คูณ หารระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.30 
 
การอภิปรายผล 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน มีประสิทธิภาพ 89.86/82.22 
หมายความว่า นักเรียนทั้งหมดได้คะแนนเฉลี่ย จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในใบงาน คิดเป็นร้อยละ 89.86 และได้
คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 
80/80 เนื่องมาจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการสร้างสถานการณ์ปัญหา ให้ผู้เรียนช่วยกันหา
ค าตอบของปัญหา เป็นการฝึกการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีเข้าใจกับเรื่องนั้นๆ อย่างแท้จริง 
จากการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และร่วมกันสรุปผล เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเพื่อนๆ ท าให้ได้เห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาที่
หลากหลายรูปแบบ ตรงกับ ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 137) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัด
สถานการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหามาช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญ
กับสถานการณ์ปัญหา เพื่อฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหา
นั้นๆได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการทักษะกระบวนการคิดการแก้ปัญหาต่าง ๆและเกิดการใฝ่รู้อีกด้วย  ซึ่งตรงกับ    
วรกมล วงศธรบุญรัศมิ์ (2557, หน้า 31) กล่าวถึง ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นปัญหาเป็นตัวช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และช่วยกันแก้ไขปัญหาเป็นกลุ่มย่อย 
โดยปัญหาที่ก าหนดจะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันระดมความคิด เกิดการวิเคราะห์ พร้อมทั้งใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
และความสามารถของนักเรียนในกลุ่มย่อยน ามาช่วยกันแก้ไขปัญหาเพื่อหาค าตอบ แล้วน ามาอภิปรายและสรุปผลร่วมกัน 
เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ และเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการแก้ปัญหาอย่างแท้จริง 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การบวก 
ลบ คูณ หารระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นคร อุทิศ” มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ ที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้เรียนไม่เคยมีความรู้ เรื่องที่เรียนมาก่อน 
ดังนั้น เมื่อมีการกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน ท าให้ผู้ เรียนเกิด
ความรู้สึกกระตือรือร้น อยากที่จะเรียนรู้ และอยากท ากิจกรรม ที่เอ้ือต่อการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ ได้เสนอความคิด
ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดต่าง ๆ เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ของคณิตศาสตร์ และ
ประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้เรียน ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง และเกิดการเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม่ของผู้เรียน ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีตามมา ซึ่งสอดคล้องกับ รุสดา จะปะเกีย (2558, หน้า 21) ได้กล่าว
ว่า ลักษณะส าคัญของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นเพื่อให้
ผู้เรียนมีความอยากรู้ โดยที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ภายใต้กระบวนการกลุ่มมี
การวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน และเรียนเป็นคนแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ๆ  ด้วยตนเองจนเกิดการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2557 , หน้า 137-138) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) 
ผู้สอนน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรืออาจจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา เป็นการฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะห์ แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่
หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด แก้ปัญหาต่างๆ  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการบวก ลบ 
คูณ หารระคน ผลปรากฏว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.30 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก นักเรียนมีสนใจและความกระตือรือร้น อยากที่จะเรียนรู้การแก้ปัญหา ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้ร่วมกันแก้ปัญหา มาน าเสนอหน้าชั้นเรียนให้เพื่อนๆภายในชั้นเรียนฟัง มีการ
แลกเปลี่ยนความเห็นกัน ตลอดจนน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย 



 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 

1. ครูต้องเตรียมสถานการณ์และปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการหรือความสนใจของผู้เรียน ยิ่งเป็นสถานการณ์ที่
ท้าทายความสามารถของผู้เรียน จะเป็นแรงผลักดันให้ผู้เรียนอยากที่จะค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ เพื่อหา
ค าตอบของปัญหานั้นๆ 

2. ขณะปฏิบัติการสอนครูควรสังเกตปัญหาในด้านการเรียนการสอนเพื่อจะได้น ามาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในครั้งต่อไป  

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องมีความสามารถในการควบคุมกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน มี
การควบคุมเวลา สังเกตความแตกต่างระหว่างบุคคลรวมทั้งการให้ค าแนะน า  และช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้  
แก้ปัญหานั้นๆ  

4. การตรวจใบงานและแบบฝึกทักษะอย่างสม่ าเสมอ ท าให้ครูทราบถึงความก้าวหน้าของนักเรียน รวมไปถึงการ
เสริมแรงทางบวกให้กับนักเรียน แม้ว่าเด็กจะท าผิดหรือตอบค าถามผิด ผู้สอนต้องคอยให้ก าลังใจ อธิบายให้ทราบผิดพลาด
และข้อบกพร่องต่าง ๆ ของนักเรียน ซึ่งท าให้ครูทราบและแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนได้ 

5.จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน(PBL) เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น จึงควรมีการน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ในวิชาคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอ่ืน ๆ ให้มากยิ่งขึ้น  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ และระดับชั้นอ่ืนๆ  
2. ควรมีการศึกษาการวิจัยเก่ียวกับตัวแปรอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เช่น ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
3. ในปัจจุบันมีเทคโนโลยีที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ควรน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาเป็นสื่อหรือใช้ในการสืบค้นหาวิธีการแก้ปัญหา เพื่อให้เข้ากับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในยุคไทยแลนด์ 4.0 
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