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บทคัดยอ 

การวิจัยครัง้นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 กอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยาวิทยา จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวน 41 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบกลุม (cluster random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวจิัยประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดย

ใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ความนาจะเปน และ (3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอวิชาคณิตศาสตรที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน การวิเคราะหขอมูลหาคาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

คําสําคัญ: กิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร; ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง; ความนาจะเปน 
 



 

ใชคะแนนเฉลี่ยรอยละของคะแนนระหวางเรียน/คะแนนเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาความแตกตาง 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน โดยใชสถิติทดสอบ Dependent samples t test และศึกษาระดับความพึงพอใจของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวา (1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาที่ 4 มปีระสิทธิภาพ 87.56/80.20 ซึ่งไมต่ํากวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 หลังผานการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ย 4.69 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด  

 

Abstract 

 The aims of this thesis were to (1) develop learning activities using constructivist theory on probability 

for matthayomsuksa four students to satisfy the efficiency criterion of 80/80. The researcher also compares (2) 

academic achievement in the mathematics learning of these students prior to and after the learning activities. 

Finally, the researcher investigates and (3) the levels of student satisfaction in learning activities using the approach 

specified.  The representative sample in this study, the researcher selected a sample population consisting of 

one classroom of 41 matthayomsuksa four students enrolled in the second semester of the school year 2022 

at Chaiyawittaya school by means of the cluster random sampling method,  The research instrument includes (1) 

Mathematics learning activities lesson plans for studying constructivist theory on probability; (2) a multiple choice 

test on probability and (3) a satisfaction assessment form of student with mathematics via the learning activities 

using constructivist theory on probability. The efficiency of learning activities was analyzed using the proportion 

between the average percentage of score during class and the average percentage of learning achievement 

score. The difference between before and after the learning was determined by the dependent samples t-test 

technique. The satisfaction level was study using the statistics of mean and standard derivation. 

Findings are as follows: (1) In using constructivist theory in the study of probability for matthayomsuksa four 

students, the results show an efficiency criterion of 87.56/80.20 that surpassed the set efficiency criterion of 

80/80. (2) Academic achievement of the students under the study after using constructivist theory on probability 

was higher than prior to the study at the statistically significant level of 0.5. and (3) The levels of student satisfaction 

with mathematics after the study exhibited the mean score at 4.69, which was at a very high level. 
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1. บทนํา 

 วิชาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการเรียนรูในศตวรรษที ่21 คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิด

ริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล คิดอยางเปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณตาง ๆ ไดอยางรอบคอบ

และถี่ถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสมและสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยาง

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ อันเปนรากฐาน

ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาต ิการศึกษาคณิตศาสตร

จึงจําเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและความรูทางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2560, หนา 1) 

การพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพ  มักมีการใชทฤษฎีหรือหลักการที่เก่ียวของกับ

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร มาเปนกรอบแนวคิดในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

ทฤษฎีหรอืหลักการเหลานั้นจึงมีความสําคัญ และมีผลตอการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน (เยาวลักษณ แอน, 2555) ทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง (Constructivism) เปนทฤษฎีความรู (Theory of Knowledge) ที่อธิบายวา ความรูเกิดจากการเชื่อมโยง

ประสบการณใหมที่ไดรับกับความรูที่มีอยูเดิม สิ่งสําคัญที่จะทําใหเกิดการเชื่อมโยง คือการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ เพื่อให

ปรับเปลี่ยนภาวะที่ยังเชื่อมไมไดหรือภาวะไมสมดุล ใหกลับสูภาวะสมดุล (วิกิตํารํา, 2562) แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเองเปนการจัดการเรยีนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีมีการรวมแนวคิดเก่ียวกับการเรียนคณิตศาสตรหลาย ๆ แนวคิดเขาดวยกัน 

ซึ่งนักทฤษฎีสวนใหญเห็นวา การจัดกิจกรรมทางสติปญญาทุกกิจกรรมควรจบลงดวยการสรางเสริมสิ่งใหมสิ่งหนึ่งข้ึนมา โดย

สิ่งที่สรางเสริมขึ้นใหมจะเชื่อมโยงเปนเนื้อหาเดียวกับของเกาที่มีอยูเดิม (นพพร  แหยมแสง, 2564, หนา 44) 

ปการศึกษา 2564 ที่ผานมา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไชยาวิทยา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ความนาจะเปน อยูในระดับต่ํา ผูเรียนบางคนไมมีประสบการณเดิม คาดเดาถึงเหตุการณที่โจทยกําหนดใหมาไมได อาทิ ไมรูจัก

การเลนไพ ไมเคยหมุนวงลอ หรือไมเคยเสี่ยงโชคตาง ๆ อีกทั้งผูสอนไมมีการใชสื่อ เพื่อทําใหผูเรียนไดเขาใจถึงแกนเนื้อหา เรื่อง 

ความนาจะเปนไดเทาที่ควร ดังนั้น ในปการศึกษา 2565 ผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนจึงมีความสนใจที่จะนําทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง มาเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไชยาวิทยา 

ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลัง

การจัดการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 4 ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

 



 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังจากผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง อยูในระดับมาก 

 

ตัวแปรที่ใชในงานวจิัย 

ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ความนาจะเปน โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  

ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ที่ผานการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยาวิทยา 

จํานวน 5 หองเรยีน มีจํานวน 210 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรยีนไชยาวิทยา 

จํานวน 1 หองเรยีน มีจํานวน 41 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (cluster random sampling) 

 เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่อง ความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ตามมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  

ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โดยใชกับกลุมตัวอยาง 1 หองเรียน เปน

เวลา 13 คาบ คาบละ 50 นาที 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

2. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎกีารสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

3. เปนแหลงขอมูลสําหรับทําวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 



 

2. ทบทวนวรรณกรรม  

 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอตามหัวขอตอไปนี ้

2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

  2.1.1 ความหมายของทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย พรรณิกา  สิทธิแกว (2560, หนา 12) ไดกลาว

ไววา การเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง 

โดยอาศัยประสบการณหรอืความรูเดิมเปนฐานและเชื่อมโยงกับการแกปญหาที่พบเจอ จนเกิดเปนกระบวนการเรียนรูและคนพบ

ใหมดวยตนเอง 

  2.1.2 แนวคิดของทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย นพพร  แหยมแสง (2564, หนา 44) ไดกลาว

ไววา แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง ที่มีการรวมแนวคิดเกี่ยวกับการเรียน

คณิตศาสตรหลาย ๆ แนวคิดเขาดวยกัน ซึ่งนักทฤษฎีสวนใหญเห็นวา การจัดกิจกรรมทางสติปญญาทุกกิจกรรมควรจบลงดวย

การสรางเสริมสิ่งใหมสิ่งหนึ่งขึ้นมา โดยสิ่งที่สรางเสริมข้ึนใหมจะเชื่อมโยงเปนเนื้อหาเดียวกับของเกาที่มีอยูเดิม 

 2.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย ปานพระจันทร  จันทรพรหม 

(2565, หนา 18-19) ไดแบงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองไว 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

(2.1.3.1) ข้ันทบทวนประสบการณเดิมหรือความรูเดิม ขั้นนี้เปนขั้นเริ่มตนของการใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

นั่นคือ ทบทวนความรูเดิม ผูสอนจะตองทราบวาเนื้อหาที่จะใชสอนในคาบนี้จะตองใชความรูเดิมเร่ืองใดบาง ใหผูสอนทบทวน

ความรูเดิมกอน (2.1.3.2) ขั้นกระตุนหรือนําเขาสูปญหา ข้ันนี้จะเนนใหผูเรียนมีความสนใจและตระหนักถึงความรูใหมหรือปญหา

ที่นักเรียนจะไดคนพบคําตอบในคาบเรียนนี้ (2.1.3.3) ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ขั้นนี้เปนข้ันที่ผูสอนนําเสนอปญหาใหแกผูเรียน

ขณะจัดกิจกรรมหรือนําเสนอปญหา ผูสอนจะคอยกระตุนผูเรียนอยูเสมอ โดยใชคําถามใหเหมาะสม ใชคําถามปลายปด (what) 

ใหนอยลงและเพิ่มคําถามปลายเปด (how) ใหมากขึ้น เพื่อใหผูเรียนแสดงความคิดของตนเองใหมากที่สุด หากเปนกระบวน 

การกลุมผูสอนตองใหเวลาผูเรียนปรึกษาหรือระดมความคดิกันในกลุมกอนที่จะใหตอบคําถาม หลังจากการปฏิบัติเปนที่เรียบรอยแลว 

ใหผูเรียนหรือกลุมของผูเรียนนําเสนอผลการจัดกิจกรรม คําตอบของปญหาหรือความรูใหม (2.1.3.4) ข้ันสรุปองคความรูใหม 

ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปองคความรูใหมที่ไดจากการปฏิบัติหรือทดลองจากการทํากิจกรรม (2.1.3.5) ขั้นประเมินองคความรูตนเอง 

ผูเรียนตองตรวจสอบความรูของตนเอง โดยการทําแบบฝกหดัหรือใบกิจกรรม โดยใชองคความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นดวยตนเอง 

 2.1.4 บทบาทของผูสอนตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย กนกพร  รองนวล (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง

ไวดังนี้ ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนสังเกต สํารวจ เพ่ือใหเห็นปญญา ควรมีการปฏิสัมพันธกับผูเรยีน เชน แนะนํา ถามใหคิด 

หรือสรางความรูไดดวยตนเอง ควรชวยใหผูเรียนคิดคนตอ ๆ ไป ใหทํางานเปนกลุม ควรประเมินความคิดรวบยอดของผูเรียน 

ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิด และในการปฏิบัติการแกปญหาและพัฒนา ควรสอนใหเคารพความคดิและเหตุผลของผูอ่ืน 

2.1.5 บทบาทของผูเรียนตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย Budsakorn Loykornburi (2016) 

ไดกลาวไววา ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง ดวยการคนควา แสวงหาความรู ฝกฝนวิธีการเรียนรู และ

ประสบการณตาง ๆ ดวยความกระตือรือรน กลาที่จะแสดงออก กลานําเสนอความคิดอยางสรางสรรค ยอมรับฟงความคิดเห็น

จากผูอ่ืน เคารพกฎกติกาทางสังคม รับผิดชอบตอสวนรวม รักการอาน มีการบันทึกความรูอยางเปนระบบ สามารถนําความรู

สูการปฏิบัติไดจริง ยอมรับความผิดพลาด ปรบัปรุงและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง   



  

2.2 วิธีการสอนคณิตศาสตร 

       2.2.1 วิธีการสอนคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคการถาม-ตอบ โดย ชาตรี  เกิดธรรม (ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา การสอน

แบบถามตอบ เปนการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดและรูจักหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งในการตั้งคําถาม ผูตั้งคําถามจะตองใช

ความคิดในการตั้งคําถาม ขณะเดียวกันผูตั้งคําถามจะตองมีคําตอบอยูในใจ การสอนแบบถามตอบ เปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน

คิด วิเคราะห วิจารณ และผูเรียนจะเรียนรูเก่ียวกับการใชภาษาในการสื่อสารและเปนการสงเสริมกระบวนการคิด การสอนแบบ

ถามตอบ สามารถนํามาใชในการสอนไดทุกวิชา โดยครูผูสอนจะตองเตรียมแหลงขอมูล ไดแก สื่อการสอน เอกสารความรู ใบความรู 

หนังสือเรียน หนังสือคนควา สื่อโสตทัศนศึกษา เชน วีดิทัศน เทปตาง ๆ ซีดีรอม แหลงความรู เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาคนควา 

  2.2.2 วิธีการสอนคณิตศาสตรแบบนิรนัย โดย ทิศนา  แขมมณี (2564, หนา 337-338) ไดกลาววา วิธีการสอน

โดยใชนิรนัย คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการชวยใหผูเรียน 

มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปในเรื่องที่เรียนมา แลวจึงใหตัวอยางการใชทฤษฎี/หลักการ/กฎ 

หรือขอสรุปนั้น หลาย ๆ ตัวอยาง หรืออาจใหผูเรียนฝกนําทฤษฎี/หลักการ/กฎหรือขอสรุปนั้น ๆ ไปในสถานการณใหม ๆ 

อยางลึกซึ้ง หรือกลาวสั้น ๆ ไดวา เปนการสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอย ๆ 

  2.2.3 วิธีการสอนคณิตศาสตรแบบอุปนัย โดย ทิศนา  แขมมณี (2564, หนา 340) ไดกลาววา วิธีการสอน

โดยใชการอุปนัย คือ กระบวนการสอนที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการนําตัวอยาง/

ขอมูล/ความคิด/เหตุการณ/สถานการณ/ปรากฏการณ ที่มีหลักการ/แนวคิด ที่ตองการสอนใหแกผูเรียน มาใหผูเรียนศึกษา

วิเคราะห จนสามารถดึงหลักการ/แนวคิดที่แฝงอยูออกมา เพ่ือนําไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ตอไป กลาวอยางสั้น ๆ ไดวา เปน 

การสอนที่ใหผูเรียนสรุปหลักการจากตัวอยางตาง ๆ ดวยตนเอง 

  2.2.4 วิธีการสอนคณิตศาสตรโดยวิธีคนพบ โดย รัตนธิกานต  งามแสนเลิศ (2562, หนา 27) ไดกลาววา 

การจัดการเรียนรูแบบคนพบ หมายถึง การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนกระบวนการตอบสนองของนักเรียนตอ

สถานการณตาง ๆ ดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งผูสอนใหคําแนะนําอยางมีขอบเขตจํากัด หรือไมให

คําแนะนําเลย และเปนผูทําใหผูเรียนแกปญหาของตนเองโดยอาศัยขอเท็จจริง ผูเรียนสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดหรือ

เขาถึงหลักการดวยตนเอง และสามารถมองหาความสัมพันธที่จะสรุปเปนหลักการขึ้นมา 

 2.3 ความพึงพอใจ โดย กรรณิการ  รุจิวรโชต (2563, หนา 7) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนทัศนคติ

ที่เปนนามธรรมเก่ียวกับจิตใจ อารมณ ความรูสึก ที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมสามารถมองเห็นรูปรางได นอกจากนี้ ความพึงพอใจ

เปนความรูสึกดานบวกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเกิดขึ้นจากความคาดหวัง หรือเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบ 

สนองความตองการใหแกบุคคลได ซึ่งความพึงพอใจที่เกิดข้ึนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามคานิยมและประสบการณของตัวบุคคล 

 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

  2.4.1 งานวิจัยในประเทศ โดย พรรณิกา  สิทธิแกว (2560) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง พื้นที่ผิว

และปริมาตร ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา (1) การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 

88.21/80.63 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หลังการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรสูงกวากอนเรียน  



 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิซึม มีคาความพึงพอใจอยูที่ 3.52-4.93 ผานเกณฑ 3.51 ทุกขอ มีคาความพึงพอใจเฉลี่ย 4.41 นั่นหมายถึง ความพึง

พอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก 

 2.4.2 งานวิจัยตางประเทศ โดย Rullis and Fauzan (2021) ไดศึกษาเรื่อง "Development of constructivim-

based methematics interactive learning media tools on the material of constructing a flat side space for 

class VIII junior high school students" พบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อการสอนที่นําทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเองมาประยุกตใช เพื่อสอนในเร่ือง flat side shapes สามารถทําใหนักเรียนเกรด 8 ซึ่งเดิมเปนกลุมนักเรียนที่ไมเขาใจ

ในเรื่อง flat side shape เขาใจในเรื่องดังกลาวไดมากขึ้น โดยพัฒนาสื่อการสอนทั้งในดานเนื้อหา ภาษา การนําเสนอและรูปภาพ 

โดยไดรับการตรวจสอบและความใชไดจริงจากผูเชี่ยวชาญทางการศึกษาดานคณิตศาสตร ดานสื่อการสอน และดานเทคโนโลยี  

  

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยาวิทยา 

จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวน 210 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยาวิทยา จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 41 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (cluster random 

sampling) จํานวน 1 หอง จาก 5 หอง โดยนักเรียนในแตละหองเรียนนั้นเปนนักเรียนที่คละความสามารถกันทั้งสิ้น 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

3.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 จากคูมือการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

3.2.1.2 วิเคราะหตัวชี้วัดและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เรื่อง ความนาจะเปน ทั้งดานการเรียนรู 

ดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค และดานสมรรถนะของผูเรียน ตามรายวิชาคณิตศาสตร 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 

3.2.1.3 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา เรื่อง ความนาจะเปน จากคูมือรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

3.2.1.4 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสราง 

องคความรูดวยตนเอง  

3.2.1.5 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายคาบครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 

6 แผน โดยแตละแผนประกอบดวย (1) มาตรฐานการเรียนรู (2) ตัวชี้วัด (3) สาระสําคัญ (4) จุดประสงคการเรียนรู (5) สาระ 



 

การเรียนรู (6) การบูรณาการ (7) ชิ้นงานหรือภาระงาน (8) กิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

ซึ่งประกอบไปดวย 5 ขั้น ดังนี้ ข้ันที่ 1 ขั้นทบทวนประสบการณเดิมหรอืความรูเดิม ขั้นที่ 2 ขั้นกระตุนหรือนําเขาสูปญหา ขั้นที ่

3 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปองคความรูใหม ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินองคความรูผูเรียน (9) สื่อ/วัสดุอุปกรณ/และ

แหลงเรียนรู และ (10) การวัดและประเมินผล ทั้งนี้การดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะมีแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูระยะยาว ดังนี้ (ดูตาราง 1) 

 

ตาราง 1  

สาระการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  

คาบที ่ จํานวนคาบ เนื้อหา 

2 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 การทดลองสุม 

3 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 ปริภูมติัวอยางหรือแซมเปลสเปซ 

4 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เหตุการณ 

5-6 2 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 ความนาจะเปน 

7-9 3 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 สมบัติของความนาจะเปน 

10-12 3 แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 ความนาจะเปนกับหลักการนับเบื้องตน 

 

3.2.1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน รายคาบ จํานวน 6 แผน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา

ของอาจารยที่ปรึกษา 

3.2.1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน รายคาบ จํานวน 6 แผน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองกับนิยามของ

การจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง หลังจากนั้น ผูวิจัยนําผลการตรวจมาหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ซึ่งมีคาเทากับ 1.00 

3.2.1.8 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน รายคาบมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

3.2.1.9 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

  3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 17 ขอ โดยเปนขอสอบปรนัย 

มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

3.2.2.1 ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จากหนังสือเรียนและคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐาน 

คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  



 

3.2.2.2 วิเคราะหตัวชี้วัดและจุดประสงคการเรียนรู จากแผนการจัดการเรียนรูในรายวิชาคณิตศาสตร 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 เรื่อง ความนาจะเปน (ดูตาราง 2) 

 

ตาราง 2  

วิเคราะหหนวยการเรียนรู ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน 

เนื้อหา ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู 

1. การทดลองสุม หาความนาจะเปน 

และนาํความรู

เก่ียวกับความ

นาจะเปนไปใช 

1. คนพบ และสรปุความหมายของการทดลองสุม 

2. ปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซ 2. คนพบ และสรปุนิยามของปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซ 

3. เหตุการณ 3. คนพบ และสรปุนิยามของเหตุการณ 

4. ความนาจะเปน 4. สํารวจ คนพบ และสรปุความหมายของความนาจะเปน 

5. สมบัติของความนาจะเปน  5. คนพบ และสรปุสมบัติของความนาจะเปน 

6. ความนาจะเปนกับ 

   หลักการนับเบื้องตน 

 6. นําความรูเดิมหรือ ประสบการณเดิม เก่ียวกับ 

   หลักการนับเบื้องตนไปใชในการหาความนาจะเปน 

 

3.2.2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 23 ขอ โดย

เปนขอสอบปรนัย (ดูตาราง 3) 

 

ตาราง 3  

วิเคราะหเนื้อหาในการออกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน 

เนื้อหา ความจํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห รวม 

1. การทดลองสุม - 1-2 (2) - - 2 

2. ปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซ - - 3-4 (2) - 2 

3. เหตุการณ - - 5-6 (2) 7-9 (3) 5 

4. ความนาจะเปน - 10 (1) - 11-15 (5) 6 

5. สมบัติของความนาจะเปน - - - 16 (1) 1 

6. ความนาจะเปนกับหลักการนบัเบื้องตน - - - 17-18 (7) 7 

รวม - 3 4 16 23 

 

3.2.2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ความนาจะเปน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหอาจารย

ที่ปรึกษาตรวจสอบแลวปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

   3.2.2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความสอดคลองกับเนื้อหา รวมถึงความครอบคลุมของคําถาม และหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) ซึ่งมีคาอยูระหวาง 0.67-1.00 



    

3.2.2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน มาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

   3.2.2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ฉบับปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง นั่นคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 จํานวน 

106 คน ซึ่งนักเรียนกลุมนี ้เปนกลุมนักเรียนที่ผานการเรียน เรื่อง ความนาจะเปนมาแลว 

3.2.2.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ที่นําไปทดลองใชกับนักเรียน

มาวิเคราะห พบวา จากแบบทดสอบจํานวน 23 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 17 ขอ โดยเมื่อหาคาความเชื่อมั่น (reliability) 

ของแบบทดสอบจํานวน 17 ขอ มีคาอยูที่ 0.794 ซึ่งใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (𝛼-coefficient) โดยเกณฑคาความเชื่อมั่น

ตั้งแต 0.7 ขึ้นไป หาความยากงาย (difficulty) มีคาอยูระหวาง 0.20-0.80 โดยมีเกณฑคาความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และ

หาคาอํานาจจําแนก (discrimination) เปนรายขอ มีคาอยูระหวาง 0.24–0.55 โดยมีเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป 

 

ตาราง 4 

วิเคราะหเนื้อหาในการออกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน หลังผานการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

เนื้อหา ความจํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห รวม 

1. การทดลองสุม - - - - 0 

2. ปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซ - - - - 0 

3. เหตุการณ - - 6 (1) 7, 9 (2) 3 

4. ความนาจะเปน - 10 (1) - 11-15 (5) 6 

5. สมบัติของความนาจะเปน - - - 16 (1) 1 

6. ความนาจะเปนกับหลักการนบัเบื้องตน - - - 17-18 (7) 7 

รวม - 1 1 15 17 

 

จากตาราง 4 พบวา ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จาก

แบบทดสอบจํานวน 23 ขอ (ดูตาราง 3) สามารถใชไดทั้งสิ้น 17 ขอ ซึ่งขอสอบจํานวน 6 ขอที่ตัดออก เนื่องจาก มีขอสอบจํานวน 

3 ขอ (ขอ 1, 2 และ 8) มีความงายเกินไป และขอสอบอีกจํานวน 3 ขอ (ขอ 3, 4 และ 5) ไมมีประสิทธิภาพในการแยกผูตอบ

ที่มีความสามารถออกจากผูตอบที่ไมมีความสามารถ และเมื่อพิจารณาขอสอบทั้ง 17 ขอที่เหลืออยู พบวา สาระสําคัญของเนื้อหา

ยังคงครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูที่จะวัดกับผูเรยีน 

  3.2.3 แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีการสรางใหถูก

หลักจิตวิทยา มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 

3.2.3.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับแบบวัดความพึงพอใจ 

   3.2.3.2 กําหนดประเด็นที่จะศึกษาเก่ียวกับความพึงพอใจของนักเรียน 

   3.2.3.3 สรางแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสราง 



 

องคความรูดวยตนเอง ซึ่งขอความในการสอบถามจะวัดความพึงพอใจมีจํานวน 24 ขอ 

   3.2.3.4 เกณฑแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง มีเกณฑดังนี้ ชวงคะแนน 1.00-1.50 ระดับนอยที่สุด/ชวงคะแนน 1.51-2.50 ระดับนอย/ชวงคะแนน 

2.51-3.50 ระดับปานกลาง/ชวงคะแนน 3.51-4.50 ระดับมาก และชวงคะแนน 4.51-5.00 ระดับมากที่สุด 

3.2.3.5 นําแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นนํา ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

3.2.3.6 นําแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางเรียบรอยแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม และความสอดคลองเชิง

โครงสราง แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งมีคาเทากับ 1.00 

 3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

  3.3.1 ข้ันเตรียมการ 

   3.3.1.1 ผูวจิัยสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ความนาจะเปน และสรางแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

  3.3.2 ข้ันดําเนินการทดลอง 

   3.3.2.1 ผูวิจัยชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนรู ตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจตรงกัน 

และดําเนินการปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง 

  3.3.2.2 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (pretest) กับกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 17 ขอ โดยเปนขอสอบปรนัย ใชเวลาทําขอสอบ 40 นาท ี

3.3.2.3 ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรยีนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน จํานวน 6 แผน 

แผนละ 1-3 คาบ สัปดาหละ 1-2 แผน 

  3.3.3 ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล 

   3.3.3.1 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรยีน (posttest) กับกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 17 ขอ โดยเปนขอสอบปรนัย ใชเวลาทําขอสอบ 40 นาที แลวนําผลที่ไดจากการ

ทดสอบมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

   3.3.3.2 นําแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง ใหกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

 

4. ผลการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรยีนชั้นมัธยม 

ศึกษาที่ 4 มีประสิทธิภาพ 87.56/80.20 ซึ่งไมต่ํากวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 



 

ตาราง 5 

คาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 

เครื่องมือ จํานวน 

กลุมตัวอยาง 

คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย รอยละของ 

คะแนนเฉลี่ย 

กิจกรรมระหวางเรยีน 41 100 87.56 87.56 

แบบทดสอบหลังเรียน 41 17 13.63 80.20 

 

จากตาราง 5 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 41 คนนี ้มรีอยละของคะแนนเฉลี่ยหรือคาประสิทธิภาพ 

ของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

เปน 87.56/80.20 แสดงวา คาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 หลังผานการจัดกิจกรรมการจัด 

การเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 6 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 41 คน 

กลุมตัวอยาง n �̅� SD t df Sig. 

กอนการจัดกิจกรรม 41 7.56 2.85 
-13.996 40 0.00 

หลังการจัดกิจกรรม 41 13.63 1.71 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตาราง 6 พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 41 คนนี้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองสูงกวา

กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ย 4.69 ซึ่งอยูในระดับ มากที่สุด  

 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาที่ 4 มีประสิทธิภาพ 87.56/80.20 นั่นหมายความวา คะแนนเฉลี่ยกิจกรรมระหวางเรยีนของนักเรยีนทั้งหมด ที่มา 

จากการทําแบบฝกหัด มีคะแนนคดิเปนรอยละ 87.56 และคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนคิดเปน 



 

รอยละ 80.20 ซึ่งไมต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการสรางองค

ความรูดวยตนเอง เปนการจัดกิจกรรมทีใ่หความสําคัญกับผูเรยีนเปนหลัก สอดคลองกับความตองการของผูเรียน เปนการจัดกิจกรรม

ที่เนนการปฏิบัติ การคนควา หรือการทดลอง เพ่ือทําใหผูเรียนไดตั้งขอสังเกต ขอคาดการณ จนนําไปสูขอสรปุ ทฤษฎี บทนิยาม 

และองคความรูใหมที่ผูเรยีนสามารถสรางข้ึนไดดวยตนเอง อาทิ กิจกรรมโยนเหรียญ ทอดลูกเตา หรือสุมหยิบลูกบอล กิจกรรมเหลานี้

เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ทดลองโยน ทดลองทอด ทดลองหยิบ ไดเห็นถึงผลลัพธที่เกิดข้ึนไดทั้งหมดจากการทดลอง  

เห็นลักษณะความเหมือนความตางของการทดลอง จนนําผูเรียนไปสูขอสรุปไดวา การทดลองสุม หมายถึง การทดลองซึ่งทราบวา

ผลลัพธอาจจะเปนอะไรไดบาง แตไมสามารถบอกไดอยางแนนอนวา ในแตละครั้งที่ทดลอง ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอะไรในบรรดา

ผลลัพธที่อาจเปนไปไดเหลานั้น หรือกิจกรรมเกมแขงรถ กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดตัดสินใจเลือกวา รถคันใดจะวิ่ง

เขาเสนชัยเปนคันแรก โดยใชการทอดลูกเตา ซึ่งเปนการทดลองสุมชนิดหนึ่ง มาปรับประยุกตใชในการดําเนินการเกมนี้ นั่นคือ 

รถจะสามารถเลื่อนไปขางหนาได ก็ตอเมื่อผูเรยีนในหองสลับกันทอดลูกเตา 2 ลูก 1 ครั้ง แลวนําแตมบนหนาลูกเตาทั้ง 2 ลูกที่ได 

มาลบกัน ผลลัพธไดเทากับเทาใด รถที่มีหมายเลขตรงกันกับผลลัพธนั้น จะไดเลื่อนไปขางหนา 1 ชอง และเมื่อผูเรียนดําเนินการ

เลนตอไปเรื่อย ๆ ผูเรยีนจะสังเกตเห็นวา สถิติการเลื่อนรถไปขางหนาของรถแตละคันเปนอยางไร บางคันเลื่อนไปขางหนาบอยครั้ง 

บางคนันาน ๆ ถึงจะไดเลื่อน หรือบางคนัยังจอดนิ่งไมไดเลื่อนออกจากจุดเริ่มตนไปไหน ขอสังเกตเหลานี้จะสามารถนําผูเรียนไปสู

ขอสรุปไดวา มันเปนเพราะเหตุใด และสุดทายแลวผูเรียนควรเลือกรถคันใด ถึงจะเปนผูชนะของเกมนี้ จะเห็นวากิจกรรมนี้อาจสามารถ

ทําใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญในการเรยีน เรื่อง ความนาจะเปน คิดที่จะนําวิธีการทางคณิตศาสตรมาคํานวณความเปนไปได

ตาง ๆ เมื่อเล็งเห็นแลววาความรูนี้มีประโยชนเปนตัวชวยในการตัดสินใจเลือกทําอะไรบางสิ่งบางอยางไดอยางสมเหตุสมผล จาก

ตัวอยางที่ผูวิจัยไดยกมากลาวนั้น เห็นไดอยางชัดเจนวา ผูเรยีนสามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเองผานกิจกรรมและประสบการณ

ที่ผูสอนไดจัดขึ้น และในแตละกิจกรรมที่ใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองนั้น ผูสอนไดใชวิธีการสอนโดยใชเทคนิคการ

ถาม-ตอบ วิธีการสอนแบบนิรนัย วิธีการสอนอุปนัย รวมไปถึงวิธีการสอนแบบคนพบควบคูไปดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับ นพพร  

แหยมแสง (2564, หนา 45) ไดกลาววา ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูของบุคคล ซึ่งเกิดจากการที่บุคคล

นั้นไดทําการศึกษา วิจัย อาน เรียน ฝก หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น จนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด

หรอืพฤติกรรมที่ดีขึ้น เหมาะสมขึ้น นอกจากนี้ นพพร  แหยมแสง (2564, หนา 44) ไดกลาวเพ่ิมเติมวา แนวคิดทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง เปนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่มีการรวมแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตรหลาย ๆ แนวคิด

เขาดวยกัน ซึ่งนักทฤษฎีสวนใหญเห็นวาการจัดกิจกรรมทางสติปญญาทุกกิจกรรมควรจบลงดวยการสรางเสริมสิ่งใหมสิ่งหนึ่งขึ้นมา 

โดยสิ่งที่สรางเสริมขึ้นใหมจะเชื่อมโยงเปนเนื้อหาเดียวกับของเกาที่มีอยูเดิม ซึ่งสอดคลองกับ ปานพระจันทร  จันทรพรหม 

(2565, หนา 14) ไดกลาววา ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) มีรากศัพทมาจากคําวา “Construc” ซึ่ง

แปลวา “สราง” หมายความวา เปนการสรางองคความรูของผูเรียน โดยเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผูเรียน ที่ตองอาศัย

ประสบการณเดิมหรอืความรูเดิมกับประสบการณใหมหรือความรูใหม ผานการจัดกิจกรรมของคร ูเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดคนหา 

คําตอบจนเกิดเปนองคความรูใหมที่ผูเรียนสรางข้ึนมาเอง ในทํานองเดียวกัน Mcleod (2023) ไดกลาววา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist Theory) เปนทฤษฎีการเรียนรูที่เนนบทบาทของผูเรยีนในการสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง แทนการรับ 

ขอมูลเพียงทางเดียว ผูเรียนจะไดไตรตรองจากประสบการณของตน ความรูสึกแทนใจ และรวมเอาความรูที่ไดใหมมาสงเสริม

การเรียนรูและความเขาใจใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

 



 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังจากผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจาก 

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง และเนื้อหา เรื่อง ความนาจะเปน ตองอาศัยประสบการณเดิมหรือความรูเดิมจากระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือจากเหตุการณในชีวิตประจําวันของผูเรียนอยูบาง จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเองที่ผูวิจัยไดสังเคราะหขึ้นมา ประกอบไปดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1 ขั้นทบทวนประสบการณ

เดิมหรือความรูเดิม ขั้นที่ 2 ข้ันกระตุนหรือนําเขาสูปญหา ขั้นที่ 3 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปองคความรูใหม และ

ขั้นที่ 5 ข้ันประเมินองคความรูผูเรียน จะเห็นวา ขั้นทบทวนประสบการณเดิมหรือความรูเดิม ผูสอนไดใชคําถามเพื่อกระตุนให

ผูเรียนระลึกถึงแกนความรูเดิมของผูเรยีน กอนที่จะนําเขาสูข้ันตอนตอไป อาทิ ในการสรุปความหมายของการทดลองสุม การคนพบ

ความหมายนี้ ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมผานวิธีการสอนโดยใชเทคนิคการถาม-ตอบ ซึ่งผูสอนจะถามถึงประสบการณเดิมของผูเรียน 

วาเคยทํากิจกรรมเหลานี้หรือไม เมื่อทําแลวสามารถตอบผลลัพธเปนอะไรไดบาง ถามคําถามเหลานี้หลาย ๆ กิจกรรม จนผูเรียน

สามารถสรุปไดวา การทดลองสุม หมายถึงการทดลองที่ใหผลออกมาในรูปแบบใดไดนั่นเอง หลังจากนั้น เมื่อนําผลลัพธของการ

ทดลองสุมมาเขียนในรูปแบบของเซต ซึ่งผูสอนไดสอนผานวิธีการสอนแบบอุปนัย โดยการเขียนเซตของผลลัพธของการทดลองสุม

หลาย ๆ เซต พรอมทั้งเรียกชื่อเซตเหลานั้นใหผูเรียนไดฟงวา เซตเหลานี้เราเรียกมันวา ปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซของ

การทดลองสุมนั้น ผูเรียนจะสังเกตและสามารถสรุปเปนนิยามของปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซออกมาไดวา ปริภูมิตัวอยาง

หรือแซมเปลสเปซ คือ เซตที่มีสมาชิกเปนผลลัพธที่อาจเปนไปไดทั้งหมดของการทดลองสุม ซึ่งขณะที่ผูเรียนกําลังคนหาบทนิยาม

อยูนั้น ผูสอนจะตองถามคําถาม เพื่อใหผูเรียนไดคิด ตื่นตัวอยูเสมอ จนสามารถสรุปเปนองคความรูใหมไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลอง

กับ ปานพระจันทร  จันทรพรหม (2565, หนา 23-24) ไดกลาววา วิธีการสอนคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคการถาม-ตอบ สําคัญกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองเปนอยางมาก เพราะการตั้งคําถามเปน

กลวิธีที่สําคัญที่จะชวยพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตรใหกับผูเรียน การตั้งคําถามจะชวยกระตุนความคิดของผูเรียน ชวยใหผูเรียนได

พัฒนาการคิดในการตอบคําถาม และเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน โดยผูสอนตั้งคําถามใหเหมาะสม

กับความสามารถของผูเรียน ไมยากจนเกินไปและไมงายจนเกินไป ควรเปนคําถามที่ทาทายผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดคิด จนสามารถ

หาคําตอบได ดังนั้น ผูสอนควรเตรยีมคําถามมากอนที่จะเริ่มสอน ควรมีการวางแผนในการถามคําตอบใหเหมาะสมกับสถานการณ

และเวลา นอกจากนี้ควรเรียงลําดับคําถาม เพื่อที่จะนําไปสูแกนของเนื้อหา ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2564, หนา 340) 

ไดกลาววา วิธีการสอนแบบอุปนัย คือ กระบวนการสอนที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด 

โดยการนําตัวอยาง/ขอมูล/ความคิด/เหตุการณ/สถานการณ/ปรากฏการณ ที่มีหลักการ/แนวคิด ที่ตองการสอนใหแกผูเรียน 

มาใหผูเรียนศกึษาวิเคราะห จนสามารถดึงหลักการ/แนวคิดที่แฝงอยูออกมา เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืน  ๆตอไป หรือกลาวอยางสั้น ๆ  

ไดวา เปนการสอนที่ใหผูเรียนสรุปหลักการจากตัวอยางตาง ๆ ดวยตนเอง ในทํานองเดียวกัน Singh and Yadav (2017) ได

กลาววา วิธีการสอนแบบอุปนัย (Inductive method) มาจากพื้นฐานของทฤษฎีการเหนี่ยวนํา โดยผูสอนจะยกตัวอยางเพื่อ

แสดงใหเห็นวาสิ่งนี้เปนจริงสําหรับกรณีใดกรณีหนึ่ง และยกตัวอยางเพ่ิมเติม เพ่ือแสดงใหเห็นวาสิง่นี้เปนจริงเพ่ิมมากขึ้น 

ซึ่งในข้ันตอนแรก ผูเรียนจะแกปญหาดวยความคิด เหตุผล และความรูความเขาใจของผูเรียนที่มีอยูเดิม โดยไมทราบสูตร 

หลักการ หรือวิธีการใดๆ ตอมาเมื่อผูสอนมีการนําเสนอตัวอยาง ขอเท็จจริง หรือสิ่งของที่คลายคลึงกันแกผูเรียนในจํานวนที ่

มากพอ ผูเรียนจะพยายามหาขอสรุปจากสิ่งเหลานั้นออกมาเปนภาพรวมหรือสูตรการคํานวณนั้นได ดังนั้น วิธีการสอนแบบอุปนัย 

จึงเปนการสรางความรูความเขาใจจากสิ่งที่ไดรับรู เชน จากตัวอยางไปสูกฎทั่วไป จากรูปธรรมไปสูนามธรรม ฯลฯ โดยเม่ือผูเรียน 



เขาใจกรณีที่เปนรูปธรรมจํานวนหนึ่งแลว ผูเรยีนก็จะสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งความพึงพอใจที่มีคะแนน

เฉลี่ยมากที่สุด 2 อันดับแรก ไดแก 1) ครูเปดโอกาสใหนักเรียนถามคําถามในกรณีที่นักเรียนเกิดความสงสัย จะเห็นวานักเรียน

มีความตองการที่จะคนหาคําตอบเมื่อเกิดความสงสัยหากครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดถามคําถาม นั่นอาจเปนเพราะ เมื่อนักเรียน

ไดลงมือปฏิบัตกิิจกรรมดวยตนเอง นักเรียนจะมีความรูสึกเชื่อมั่นวา ตนเองสามารถที่จะเรยีนรูสิ่งเหลานั่นไดมากยิ่งข้ึน สิง่ใดที่

นักเรียนยังคงเคลือบแคลงใจในเนื้อหาสาระบางสวนอยู นักเรียนจะมีความกลาที่จะถามคุณครู เพื่อใหตนเองไดมาซึ่งแนวทาง

ในการคิด แลวมาเขื่อมโยงกับความรูที่มีอยูนําไปสูการสรปุองคความรูใหมได และ 2) ครูใหนักเรียนไดทดลองหรือปฏิบัติ เมื่อ

สังเกตจากสีหนา แววตา และพฤติกรรมของนักเรียน จะพบวานักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเอาชนะสถานการณหรือปญหา

ที่ครูไดมอบหมายให ประกอบไปดวย กิจกรรมที่ทาทาย สนุกสนาน และสามารถเชื่อมโยงนําไปใชกับชีวิตจริงไดเปนอยางดี ซึ่ง

ตรงกับ นพพร  แหยมแสง (2564, หนา 24) ไดกลาววา การใชวิธีการใหนักเรียนคนพบไดดวยตนเอง จะชวยสงเสริมศักยภาพ

ทางคณิตศาสตรของนักเรียน เมื่อนักเรียนสามารถคนพบความรูนั้นไดดวยตนเอง นักเรียนจะมีความเชื่อมั่นวานักเรียนสามารถ

เรียนรูคณิตศาสตรได สงผลใหมเีจตคติที่ดีตอวิชา และอาจสงผลตอความคิดริเริ่มสรางสรรคของนักเรียนไดอีกทางหนึ่ง ครูจึงควร

กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนคนพบความรูนั้นไดดวยตนเอง นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสูง

กวาเกณฑ อาจเกิดจากการตอบ สนองจากการเสริมแรง อาทิ การไดรับคําชมเชย หรือไดรับรางวัล ซึ่งเมื่อผูเรียนไดรับการเสริมแรง

ในสถานการณนั้น ๆ มีผลใหผูเรยีนเกิดความพึงพอใจ รูสึกวาตัวเองสามารถทํากิจกรรมไดสูงกวาเพื่อนคนอ่ืน ทําใหอัตราการตอบ 

สนองเปลี่ยนแปลงในทางทีด่ีขึ้น 

 

6. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1. ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองไปใชกับเนื้อหาอื่น ๆ ไมวาจะเปน

เนื้อหาสาระทางพีชคณิต เรขาคณิต หรือสถิติเพ่ือชวยใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหาอื่น ๆ สูงข้ึน 

 2. ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง ไปผสมผสานกับทฤษฎีการจัด 

การเรียนรูอื่น ๆ หรือรูปแบบการสอนอื่น ๆ  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

ในขณะทํากิจกรรม ครูตองเตรยีมคําถามหลาย ๆ รูปแบบ เชน เมื่อนักเรียนเริ่มสรุปความหมายของคํานั้น ๆ แตความหมาย

ที่ไดยังไมครอบคลุมถึงความหมายทั้งหมด เพื่อใหนักเรียนไดคิดตอไป จนกระทั่งนักเรียนสามารถสรุปความหมายออกมาได

อยางถูกตองและสมบูรณ 
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