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บทคัดยอ 

การวิจัยครัง้นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 กอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยาวิทยา จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวน 41 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบกลุม (cluster random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวจิัยประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดย

ใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ความนาจะเปน และ (3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอวิชาคณิตศาสตรที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน การวิเคราะหขอมูลหาคาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

คําสําคัญ: กิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร; ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง; ความนาจะเปน 
 



 

ใชคะแนนเฉลี่ยรอยละของคะแนนระหวางเรียน/คะแนนเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาความแตกตาง 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน โดยใชสถิติทดสอบ Dependent samples t test และศึกษาระดับความพึงพอใจของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวา (1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาที่ 4 มปีระสิทธิภาพ 87.56/80.20 ซึ่งไมต่ํากวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 หลังผานการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ย 4.69 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด  

 

Abstract 

 The aims of this thesis were to (1) develop learning activities using constructivist theory on probability 

for matthayomsuksa four students to satisfy the efficiency criterion of 80/80. The researcher also compares (2) 

academic achievement in the mathematics learning of these students prior to and after the learning activities. 

Finally, the researcher investigates and (3) the levels of student satisfaction in learning activities using the approach 

specified.  The representative sample in this study, the researcher selected a sample population consisting of 

one classroom of 41 matthayomsuksa four students enrolled in the second semester of the school year 2022 

at Chaiyawittaya school by means of the cluster random sampling method,  The research instrument includes (1) 

Mathematics learning activities lesson plans for studying constructivist theory on probability; (2) a multiple choice 

test on probability and (3) a satisfaction assessment form of student with mathematics via the learning activities 

using constructivist theory on probability. The efficiency of learning activities was analyzed using the proportion 

between the average percentage of score during class and the average percentage of learning achievement 

score. The difference between before and after the learning was determined by the dependent samples t-test 

technique. The satisfaction level was study using the statistics of mean and standard derivation. 

Findings are as follows: (1) In using constructivist theory in the study of probability for matthayomsuksa four 

students, the results show an efficiency criterion of 87.56/80.20 that surpassed the set efficiency criterion of 

80/80. (2) Academic achievement of the students under the study after using constructivist theory on probability 

was higher than prior to the study at the statistically significant level of 0.5. and (3) The levels of student satisfaction 

with mathematics after the study exhibited the mean score at 4.69, which was at a very high level. 
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1. บทนํา 

 วิชาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการเรียนรูในศตวรรษที ่21 คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิด

ริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล คิดอยางเปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณตาง ๆ ไดอยางรอบคอบ

และถี่ถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสมและสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยาง

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ อันเปนรากฐาน

ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาต ิการศึกษาคณิตศาสตร

จึงจําเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและความรูทางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2560, หนา 1) 

การพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพ  มักมีการใชทฤษฎีหรือหลักการที่เก่ียวของกับ

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร มาเปนกรอบแนวคิดในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

ทฤษฎีหรอืหลักการเหลานั้นจึงมีความสําคัญ และมีผลตอการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน (เยาวลักษณ แอน, 2555) ทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง (Constructivism) เปนทฤษฎีความรู (Theory of Knowledge) ที่อธิบายวา ความรูเกิดจากการเชื่อมโยง

ประสบการณใหมที่ไดรับกับความรูที่มีอยูเดิม สิ่งสําคัญที่จะทําใหเกิดการเชื่อมโยง คือการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ เพื่อให

ปรับเปลี่ยนภาวะที่ยังเชื่อมไมไดหรือภาวะไมสมดุล ใหกลับสูภาวะสมดุล (วิกิตํารํา, 2562) แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเองเปนการจัดการเรยีนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีมีการรวมแนวคิดเก่ียวกับการเรียนคณิตศาสตรหลาย ๆ แนวคิดเขาดวยกัน 

ซึ่งนักทฤษฎีสวนใหญเห็นวา การจัดกิจกรรมทางสติปญญาทุกกิจกรรมควรจบลงดวยการสรางเสริมสิ่งใหมสิ่งหนึ่งข้ึนมา โดย

สิ่งที่สรางเสริมขึ้นใหมจะเชื่อมโยงเปนเนื้อหาเดียวกับของเกาที่มีอยูเดิม (นพพร  แหยมแสง, 2564, หนา 44) 

ปการศึกษา 2564 ที่ผานมา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไชยาวิทยา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ความนาจะเปน อยูในระดับต่ํา ผูเรียนบางคนไมมีประสบการณเดิม คาดเดาถึงเหตุการณที่โจทยกําหนดใหมาไมได อาทิ ไมรูจัก

การเลนไพ ไมเคยหมุนวงลอ หรือไมเคยเสี่ยงโชคตาง ๆ อีกทั้งผูสอนไมมีการใชสื่อ เพื่อทําใหผูเรียนไดเขาใจถึงแกนเนื้อหา เรื่อง 

ความนาจะเปนไดเทาที่ควร ดังนั้น ในปการศึกษา 2565 ผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนจึงมีความสนใจที่จะนําทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง มาเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไชยาวิทยา 

ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลัง

การจัดการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 4 ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

 



 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังจากผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง อยูในระดับมาก 

 

ตัวแปรที่ใชในงานวจิัย 

ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ความนาจะเปน โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  

ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ที่ผานการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยาวิทยา 

จํานวน 5 หองเรยีน มีจํานวน 210 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรยีนไชยาวิทยา 

จํานวน 1 หองเรยีน มีจํานวน 41 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (cluster random sampling) 

 เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่อง ความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ตามมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  

ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โดยใชกับกลุมตัวอยาง 1 หองเรียน เปน

เวลา 13 คาบ คาบละ 50 นาที 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

2. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎกีารสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

3. เปนแหลงขอมูลสําหรับทําวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 



 

2. ทบทวนวรรณกรรม  

 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอตามหัวขอตอไปนี ้

2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

  2.1.1 ความหมายของทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย พรรณิกา  สิทธิแกว (2560, หนา 12) ไดกลาว

ไววา การเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง 

โดยอาศัยประสบการณหรอืความรูเดิมเปนฐานและเชื่อมโยงกับการแกปญหาที่พบเจอ จนเกิดเปนกระบวนการเรียนรูและคนพบ

ใหมดวยตนเอง 

  2.1.2 แนวคิดของทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย นพพร  แหยมแสง (2564, หนา 44) ไดกลาว

ไววา แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง ที่มีการรวมแนวคิดเกี่ยวกับการเรียน

คณิตศาสตรหลาย ๆ แนวคิดเขาดวยกัน ซึ่งนักทฤษฎีสวนใหญเห็นวา การจัดกิจกรรมทางสติปญญาทุกกิจกรรมควรจบลงดวย

การสรางเสริมสิ่งใหมสิ่งหนึ่งขึ้นมา โดยสิ่งที่สรางเสริมข้ึนใหมจะเชื่อมโยงเปนเนื้อหาเดียวกับของเกาที่มีอยูเดิม 

 2.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย ปานพระจันทร  จันทรพรหม 

(2565, หนา 18-19) ไดแบงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองไว 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

(2.1.3.1) ข้ันทบทวนประสบการณเดิมหรือความรูเดิม ขั้นนี้เปนขั้นเริ่มตนของการใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

นั่นคือ ทบทวนความรูเดิม ผูสอนจะตองทราบวาเนื้อหาที่จะใชสอนในคาบนี้จะตองใชความรูเดิมเร่ืองใดบาง ใหผูสอนทบทวน

ความรูเดิมกอน (2.1.3.2) ขั้นกระตุนหรือนําเขาสูปญหา ข้ันนี้จะเนนใหผูเรียนมีความสนใจและตระหนักถึงความรูใหมหรือปญหา

ที่นักเรียนจะไดคนพบคําตอบในคาบเรียนนี้ (2.1.3.3) ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ขั้นนี้เปนข้ันที่ผูสอนนําเสนอปญหาใหแกผูเรียน

ขณะจัดกิจกรรมหรือนําเสนอปญหา ผูสอนจะคอยกระตุนผูเรียนอยูเสมอ โดยใชคําถามใหเหมาะสม ใชคําถามปลายปด (what) 

ใหนอยลงและเพิ่มคําถามปลายเปด (how) ใหมากขึ้น เพื่อใหผูเรียนแสดงความคิดของตนเองใหมากที่สุด หากเปนกระบวน 

การกลุมผูสอนตองใหเวลาผูเรียนปรึกษาหรือระดมความคดิกันในกลุมกอนที่จะใหตอบคําถาม หลังจากการปฏิบัติเปนที่เรียบรอยแลว 

ใหผูเรียนหรือกลุมของผูเรียนนําเสนอผลการจัดกิจกรรม คําตอบของปญหาหรือความรูใหม (2.1.3.4) ข้ันสรุปองคความรูใหม 

ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปองคความรูใหมที่ไดจากการปฏิบัติหรือทดลองจากการทํากิจกรรม (2.1.3.5) ขั้นประเมินองคความรูตนเอง 

ผูเรียนตองตรวจสอบความรูของตนเอง โดยการทําแบบฝกหดัหรือใบกิจกรรม โดยใชองคความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นดวยตนเอง 

 2.1.4 บทบาทของผูสอนตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย กนกพร  รองนวล (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง

ไวดังนี้ ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนสังเกต สํารวจ เพ่ือใหเห็นปญญา ควรมีการปฏิสัมพันธกับผูเรยีน เชน แนะนํา ถามใหคิด 

หรือสรางความรูไดดวยตนเอง ควรชวยใหผูเรียนคิดคนตอ ๆ ไป ใหทํางานเปนกลุม ควรประเมินความคิดรวบยอดของผูเรียน 

ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิด และในการปฏิบัติการแกปญหาและพัฒนา ควรสอนใหเคารพความคดิและเหตุผลของผูอ่ืน 

2.1.5 บทบาทของผูเรียนตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดย Budsakorn Loykornburi (2016) 

ไดกลาวไววา ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง ดวยการคนควา แสวงหาความรู ฝกฝนวิธีการเรียนรู และ

ประสบการณตาง ๆ ดวยความกระตือรือรน กลาที่จะแสดงออก กลานําเสนอความคิดอยางสรางสรรค ยอมรับฟงความคิดเห็น

จากผูอ่ืน เคารพกฎกติกาทางสังคม รับผิดชอบตอสวนรวม รักการอาน มีการบันทึกความรูอยางเปนระบบ สามารถนําความรู

สูการปฏิบัติไดจริง ยอมรับความผิดพลาด ปรบัปรุงและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง   



  

2.2 วิธีการสอนคณิตศาสตร 

       2.2.1 วิธีการสอนคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคการถาม-ตอบ โดย ชาตรี  เกิดธรรม (ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา การสอน

แบบถามตอบ เปนการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดและรูจักหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งในการตั้งคําถาม ผูตั้งคําถามจะตองใช

ความคิดในการตั้งคําถาม ขณะเดียวกันผูตั้งคําถามจะตองมีคําตอบอยูในใจ การสอนแบบถามตอบ เปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน

คิด วิเคราะห วิจารณ และผูเรียนจะเรียนรูเก่ียวกับการใชภาษาในการสื่อสารและเปนการสงเสริมกระบวนการคิด การสอนแบบ

ถามตอบ สามารถนํามาใชในการสอนไดทุกวิชา โดยครูผูสอนจะตองเตรียมแหลงขอมูล ไดแก สื่อการสอน เอกสารความรู ใบความรู 

หนังสือเรียน หนังสือคนควา สื่อโสตทัศนศึกษา เชน วีดิทัศน เทปตาง ๆ ซีดีรอม แหลงความรู เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาคนควา 

  2.2.2 วิธีการสอนคณิตศาสตรแบบนิรนัย โดย ทิศนา  แขมมณี (2564, หนา 337-338) ไดกลาววา วิธีการสอน

โดยใชนิรนัย คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการชวยใหผูเรียน 

มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปในเรื่องที่เรียนมา แลวจึงใหตัวอยางการใชทฤษฎี/หลักการ/กฎ 

หรือขอสรุปนั้น หลาย ๆ ตัวอยาง หรืออาจใหผูเรียนฝกนําทฤษฎี/หลักการ/กฎหรือขอสรุปนั้น ๆ ไปในสถานการณใหม ๆ 

อยางลึกซึ้ง หรือกลาวสั้น ๆ ไดวา เปนการสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอย ๆ 

  2.2.3 วิธีการสอนคณิตศาสตรแบบอุปนัย โดย ทิศนา  แขมมณี (2564, หนา 340) ไดกลาววา วิธีการสอน

โดยใชการอุปนัย คือ กระบวนการสอนที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการนําตัวอยาง/

ขอมูล/ความคิด/เหตุการณ/สถานการณ/ปรากฏการณ ที่มีหลักการ/แนวคิด ที่ตองการสอนใหแกผูเรียน มาใหผูเรียนศึกษา

วิเคราะห จนสามารถดึงหลักการ/แนวคิดที่แฝงอยูออกมา เพ่ือนําไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ตอไป กลาวอยางสั้น ๆ ไดวา เปน 

การสอนที่ใหผูเรียนสรุปหลักการจากตัวอยางตาง ๆ ดวยตนเอง 

  2.2.4 วิธีการสอนคณิตศาสตรโดยวิธีคนพบ โดย รัตนธิกานต  งามแสนเลิศ (2562, หนา 27) ไดกลาววา 

การจัดการเรียนรูแบบคนพบ หมายถึง การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนกระบวนการตอบสนองของนักเรียนตอ

สถานการณตาง ๆ ดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งผูสอนใหคําแนะนําอยางมีขอบเขตจํากัด หรือไมให

คําแนะนําเลย และเปนผูทําใหผูเรียนแกปญหาของตนเองโดยอาศัยขอเท็จจริง ผูเรียนสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดหรือ

เขาถึงหลักการดวยตนเอง และสามารถมองหาความสัมพันธที่จะสรุปเปนหลักการขึ้นมา 

 2.3 ความพึงพอใจ โดย กรรณิการ  รุจิวรโชต (2563, หนา 7) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนทัศนคติ

ที่เปนนามธรรมเก่ียวกับจิตใจ อารมณ ความรูสึก ที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมสามารถมองเห็นรูปรางได นอกจากนี้ ความพึงพอใจ

เปนความรูสึกดานบวกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเกิดขึ้นจากความคาดหวัง หรือเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบ 

สนองความตองการใหแกบุคคลได ซึ่งความพึงพอใจที่เกิดข้ึนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามคานิยมและประสบการณของตัวบุคคล 

 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

  2.4.1 งานวิจัยในประเทศ โดย พรรณิกา  สิทธิแกว (2560) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง พื้นที่ผิว

และปริมาตร ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา (1) การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 

88.21/80.63 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หลังการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรสูงกวากอนเรียน  



 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิซึม มีคาความพึงพอใจอยูที่ 3.52-4.93 ผานเกณฑ 3.51 ทุกขอ มีคาความพึงพอใจเฉลี่ย 4.41 นั่นหมายถึง ความพึง

พอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก 

 2.4.2 งานวิจัยตางประเทศ โดย Rullis and Fauzan (2021) ไดศึกษาเรื่อง "Development of constructivim-

based methematics interactive learning media tools on the material of constructing a flat side space for 

class VIII junior high school students" พบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อการสอนที่นําทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเองมาประยุกตใช เพื่อสอนในเร่ือง flat side shapes สามารถทําใหนักเรียนเกรด 8 ซึ่งเดิมเปนกลุมนักเรียนที่ไมเขาใจ

ในเรื่อง flat side shape เขาใจในเรื่องดังกลาวไดมากขึ้น โดยพัฒนาสื่อการสอนทั้งในดานเนื้อหา ภาษา การนําเสนอและรูปภาพ 

โดยไดรับการตรวจสอบและความใชไดจริงจากผูเชี่ยวชาญทางการศึกษาดานคณิตศาสตร ดานสื่อการสอน และดานเทคโนโลยี  

  

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยาวิทยา 

จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวน 210 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2565 โรงเรียนไชยาวิทยา จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 41 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (cluster random 

sampling) จํานวน 1 หอง จาก 5 หอง โดยนักเรียนในแตละหองเรียนนั้นเปนนักเรียนที่คละความสามารถกันทั้งสิ้น 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

3.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 จากคูมือการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

3.2.1.2 วิเคราะหตัวชี้วัดและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เรื่อง ความนาจะเปน ทั้งดานการเรียนรู 

ดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค และดานสมรรถนะของผูเรียน ตามรายวิชาคณิตศาสตร 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 

3.2.1.3 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา เรื่อง ความนาจะเปน จากคูมือรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

3.2.1.4 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสราง 

องคความรูดวยตนเอง  

3.2.1.5 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายคาบครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 

6 แผน โดยแตละแผนประกอบดวย (1) มาตรฐานการเรียนรู (2) ตัวชี้วัด (3) สาระสําคัญ (4) จุดประสงคการเรียนรู (5) สาระ 



 

การเรียนรู (6) การบูรณาการ (7) ชิ้นงานหรือภาระงาน (8) กิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

ซึ่งประกอบไปดวย 5 ขั้น ดังนี้ ข้ันที่ 1 ขั้นทบทวนประสบการณเดิมหรอืความรูเดิม ขั้นที่ 2 ขั้นกระตุนหรือนําเขาสูปญหา ขั้นที ่

3 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปองคความรูใหม ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินองคความรูผูเรียน (9) สื่อ/วัสดุอุปกรณ/และ

แหลงเรียนรู และ (10) การวัดและประเมินผล ทั้งนี้การดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะมีแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูระยะยาว ดังนี้ (ดูตาราง 1) 

 

ตาราง 1  

สาระการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง  

คาบที ่ จํานวนคาบ เนื้อหา 

2 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 การทดลองสุม 

3 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 ปริภูมติัวอยางหรือแซมเปลสเปซ 

4 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เหตุการณ 

5-6 2 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 ความนาจะเปน 

7-9 3 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 สมบัติของความนาจะเปน 

10-12 3 แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 ความนาจะเปนกับหลักการนับเบื้องตน 

 

3.2.1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน รายคาบ จํานวน 6 แผน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา

ของอาจารยที่ปรึกษา 

3.2.1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน รายคาบ จํานวน 6 แผน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองกับนิยามของ

การจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง หลังจากนั้น ผูวิจัยนําผลการตรวจมาหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ซึ่งมีคาเทากับ 1.00 

3.2.1.8 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน รายคาบมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

3.2.1.9 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง 

ความนาจะเปน ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

  3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 17 ขอ โดยเปนขอสอบปรนัย 

มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

3.2.2.1 ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จากหนังสือเรียนและคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐาน 

คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  



 

3.2.2.2 วิเคราะหตัวชี้วัดและจุดประสงคการเรียนรู จากแผนการจัดการเรียนรูในรายวิชาคณิตศาสตร 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 เรื่อง ความนาจะเปน (ดูตาราง 2) 

 

ตาราง 2  

วิเคราะหหนวยการเรียนรู ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน 

เนื้อหา ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู 

1. การทดลองสุม หาความนาจะเปน 

และนาํความรู

เก่ียวกับความ

นาจะเปนไปใช 

1. คนพบ และสรปุความหมายของการทดลองสุม 

2. ปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซ 2. คนพบ และสรปุนิยามของปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซ 

3. เหตุการณ 3. คนพบ และสรปุนิยามของเหตุการณ 

4. ความนาจะเปน 4. สํารวจ คนพบ และสรปุความหมายของความนาจะเปน 

5. สมบัติของความนาจะเปน  5. คนพบ และสรปุสมบัติของความนาจะเปน 

6. ความนาจะเปนกับ 

   หลักการนับเบื้องตน 

 6. นําความรูเดิมหรือ ประสบการณเดิม เก่ียวกับ 

   หลักการนับเบื้องตนไปใชในการหาความนาจะเปน 

 

3.2.2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 23 ขอ โดย

เปนขอสอบปรนัย (ดูตาราง 3) 

 

ตาราง 3  

วิเคราะหเนื้อหาในการออกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน 

เนื้อหา ความจํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห รวม 

1. การทดลองสุม - 1-2 (2) - - 2 

2. ปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซ - - 3-4 (2) - 2 

3. เหตุการณ - - 5-6 (2) 7-9 (3) 5 

4. ความนาจะเปน - 10 (1) - 11-15 (5) 6 

5. สมบัติของความนาจะเปน - - - 16 (1) 1 

6. ความนาจะเปนกับหลักการนบัเบื้องตน - - - 17-18 (7) 7 

รวม - 3 4 16 23 

 

3.2.2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ความนาจะเปน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหอาจารย

ที่ปรึกษาตรวจสอบแลวปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

   3.2.2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความสอดคลองกับเนื้อหา รวมถึงความครอบคลุมของคําถาม และหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) ซึ่งมีคาอยูระหวาง 0.67-1.00 



    

3.2.2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน มาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

   3.2.2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ฉบับปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง นั่นคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 จํานวน 

106 คน ซึ่งนักเรียนกลุมนี ้เปนกลุมนักเรียนที่ผานการเรียน เรื่อง ความนาจะเปนมาแลว 

3.2.2.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ที่นําไปทดลองใชกับนักเรียน

มาวิเคราะห พบวา จากแบบทดสอบจํานวน 23 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 17 ขอ โดยเมื่อหาคาความเชื่อมั่น (reliability) 

ของแบบทดสอบจํานวน 17 ขอ มีคาอยูที่ 0.794 ซึ่งใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (𝛼-coefficient) โดยเกณฑคาความเชื่อมั่น

ตั้งแต 0.7 ขึ้นไป หาความยากงาย (difficulty) มีคาอยูระหวาง 0.20-0.80 โดยมีเกณฑคาความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และ

หาคาอํานาจจําแนก (discrimination) เปนรายขอ มีคาอยูระหวาง 0.24–0.55 โดยมีเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป 

 

ตาราง 4 

วิเคราะหเนื้อหาในการออกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน หลังผานการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

เนื้อหา ความจํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห รวม 

1. การทดลองสุม - - - - 0 

2. ปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซ - - - - 0 

3. เหตุการณ - - 6 (1) 7, 9 (2) 3 

4. ความนาจะเปน - 10 (1) - 11-15 (5) 6 

5. สมบัติของความนาจะเปน - - - 16 (1) 1 

6. ความนาจะเปนกับหลักการนบัเบื้องตน - - - 17-18 (7) 7 

รวม - 1 1 15 17 

 

จากตาราง 4 พบวา ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จาก

แบบทดสอบจํานวน 23 ขอ (ดูตาราง 3) สามารถใชไดทั้งสิ้น 17 ขอ ซึ่งขอสอบจํานวน 6 ขอที่ตัดออก เนื่องจาก มีขอสอบจํานวน 

3 ขอ (ขอ 1, 2 และ 8) มีความงายเกินไป และขอสอบอีกจํานวน 3 ขอ (ขอ 3, 4 และ 5) ไมมีประสิทธิภาพในการแยกผูตอบ

ที่มีความสามารถออกจากผูตอบที่ไมมีความสามารถ และเมื่อพิจารณาขอสอบทั้ง 17 ขอที่เหลืออยู พบวา สาระสําคัญของเนื้อหา

ยังคงครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูที่จะวัดกับผูเรยีน 

  3.2.3 แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีการสรางใหถูก

หลักจิตวิทยา มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 

3.2.3.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับแบบวัดความพึงพอใจ 

   3.2.3.2 กําหนดประเด็นที่จะศึกษาเก่ียวกับความพึงพอใจของนักเรียน 

   3.2.3.3 สรางแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสราง 



 

องคความรูดวยตนเอง ซึ่งขอความในการสอบถามจะวัดความพึงพอใจมีจํานวน 24 ขอ 

   3.2.3.4 เกณฑแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง มีเกณฑดังนี้ ชวงคะแนน 1.00-1.50 ระดับนอยที่สุด/ชวงคะแนน 1.51-2.50 ระดับนอย/ชวงคะแนน 

2.51-3.50 ระดับปานกลาง/ชวงคะแนน 3.51-4.50 ระดับมาก และชวงคะแนน 4.51-5.00 ระดับมากที่สุด 

3.2.3.5 นําแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นนํา ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

3.2.3.6 นําแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางเรียบรอยแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม และความสอดคลองเชิง

โครงสราง แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งมีคาเทากับ 1.00 

 3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

  3.3.1 ข้ันเตรียมการ 

   3.3.1.1 ผูวจิัยสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ความนาจะเปน และสรางแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

  3.3.2 ข้ันดําเนินการทดลอง 

   3.3.2.1 ผูวิจัยชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนรู ตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจตรงกัน 

และดําเนินการปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง 

  3.3.2.2 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (pretest) กับกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 17 ขอ โดยเปนขอสอบปรนัย ใชเวลาทําขอสอบ 40 นาท ี

3.3.2.3 ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรยีนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน จํานวน 6 แผน 

แผนละ 1-3 คาบ สัปดาหละ 1-2 แผน 

  3.3.3 ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล 

   3.3.3.1 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรยีน (posttest) กับกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน จํานวน 17 ขอ โดยเปนขอสอบปรนัย ใชเวลาทําขอสอบ 40 นาที แลวนําผลที่ไดจากการ

ทดสอบมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

   3.3.3.2 นําแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง ใหกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

 

4. ผลการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรยีนชั้นมัธยม 

ศึกษาที่ 4 มีประสิทธิภาพ 87.56/80.20 ซึ่งไมต่ํากวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 



 

ตาราง 5 

คาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 

เครื่องมือ จํานวน 

กลุมตัวอยาง 

คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย รอยละของ 

คะแนนเฉลี่ย 

กิจกรรมระหวางเรยีน 41 100 87.56 87.56 

แบบทดสอบหลังเรียน 41 17 13.63 80.20 

 

จากตาราง 5 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 41 คนนี ้มรีอยละของคะแนนเฉลี่ยหรือคาประสิทธิภาพ 

ของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

เปน 87.56/80.20 แสดงวา คาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 หลังผานการจัดกิจกรรมการจัด 

การเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 6 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 41 คน 

กลุมตัวอยาง n 𝑥̅ SD t df Sig. 

กอนการจัดกิจกรรม 41 7.56 2.85 
-13.996 40 0.00 

หลังการจัดกิจกรรม 41 13.63 1.71 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตาราง 6 พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 41 คนนี้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน 

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองสูงกวา

กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ย 4.69 ซึ่งอยูในระดับ มากที่สุด  

 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาที่ 4 มีประสิทธิภาพ 87.56/80.20 นั่นหมายความวา คะแนนเฉลี่ยกิจกรรมระหวางเรยีนของนักเรยีนทั้งหมด ที่มา 

จากการทําแบบฝกหัด มีคะแนนคดิเปนรอยละ 87.56 และคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนคิดเปน 



 

รอยละ 80.20 ซึ่งไมต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการสรางองค

ความรูดวยตนเอง เปนการจัดกิจกรรมทีใ่หความสําคัญกับผูเรยีนเปนหลัก สอดคลองกับความตองการของผูเรียน เปนการจัดกิจกรรม

ที่เนนการปฏิบัติ การคนควา หรือการทดลอง เพ่ือทําใหผูเรียนไดตั้งขอสังเกต ขอคาดการณ จนนําไปสูขอสรปุ ทฤษฎี บทนิยาม 

และองคความรูใหมที่ผูเรยีนสามารถสรางข้ึนไดดวยตนเอง อาทิ กิจกรรมโยนเหรียญ ทอดลูกเตา หรือสุมหยิบลูกบอล กิจกรรมเหลานี้

เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ทดลองโยน ทดลองทอด ทดลองหยิบ ไดเห็นถึงผลลัพธที่เกิดข้ึนไดทั้งหมดจากการทดลอง  

เห็นลักษณะความเหมือนความตางของการทดลอง จนนําผูเรียนไปสูขอสรุปไดวา การทดลองสุม หมายถึง การทดลองซึ่งทราบวา

ผลลัพธอาจจะเปนอะไรไดบาง แตไมสามารถบอกไดอยางแนนอนวา ในแตละครั้งที่ทดลอง ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอะไรในบรรดา

ผลลัพธที่อาจเปนไปไดเหลานั้น หรือกิจกรรมเกมแขงรถ กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดตัดสินใจเลือกวา รถคันใดจะวิ่ง

เขาเสนชัยเปนคันแรก โดยใชการทอดลูกเตา ซึ่งเปนการทดลองสุมชนิดหนึ่ง มาปรับประยุกตใชในการดําเนินการเกมนี้ นั่นคือ 

รถจะสามารถเลื่อนไปขางหนาได ก็ตอเมื่อผูเรยีนในหองสลับกันทอดลูกเตา 2 ลูก 1 ครั้ง แลวนําแตมบนหนาลูกเตาทั้ง 2 ลูกที่ได 

มาลบกัน ผลลัพธไดเทากับเทาใด รถที่มีหมายเลขตรงกันกับผลลัพธนั้น จะไดเลื่อนไปขางหนา 1 ชอง และเมื่อผูเรียนดําเนินการ

เลนตอไปเรื่อย ๆ ผูเรยีนจะสังเกตเห็นวา สถิติการเลื่อนรถไปขางหนาของรถแตละคันเปนอยางไร บางคันเลื่อนไปขางหนาบอยครั้ง 

บางคนันาน ๆ ถึงจะไดเลื่อน หรือบางคนัยังจอดนิ่งไมไดเลื่อนออกจากจุดเริ่มตนไปไหน ขอสังเกตเหลานี้จะสามารถนําผูเรียนไปสู

ขอสรุปไดวา มันเปนเพราะเหตุใด และสุดทายแลวผูเรียนควรเลือกรถคันใด ถึงจะเปนผูชนะของเกมนี้ จะเห็นวากิจกรรมนี้อาจสามารถ

ทําใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญในการเรยีน เรื่อง ความนาจะเปน คิดที่จะนําวิธีการทางคณิตศาสตรมาคํานวณความเปนไปได

ตาง ๆ เมื่อเล็งเห็นแลววาความรูนี้มีประโยชนเปนตัวชวยในการตัดสินใจเลือกทําอะไรบางสิ่งบางอยางไดอยางสมเหตุสมผล จาก

ตัวอยางที่ผูวิจัยไดยกมากลาวนั้น เห็นไดอยางชัดเจนวา ผูเรยีนสามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเองผานกิจกรรมและประสบการณ

ที่ผูสอนไดจัดขึ้น และในแตละกิจกรรมที่ใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองนั้น ผูสอนไดใชวิธีการสอนโดยใชเทคนิคการ

ถาม-ตอบ วิธีการสอนแบบนิรนัย วิธีการสอนอุปนัย รวมไปถึงวิธีการสอนแบบคนพบควบคูไปดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับ นพพร  

แหยมแสง (2564, หนา 45) ไดกลาววา ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูของบุคคล ซึ่งเกิดจากการที่บุคคล

นั้นไดทําการศึกษา วิจัย อาน เรียน ฝก หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น จนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด

หรอืพฤติกรรมที่ดีขึ้น เหมาะสมขึ้น นอกจากนี้ นพพร  แหยมแสง (2564, หนา 44) ไดกลาวเพ่ิมเติมวา แนวคิดทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง เปนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่มีการรวมแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตรหลาย ๆ แนวคิด

เขาดวยกัน ซึ่งนักทฤษฎีสวนใหญเห็นวาการจัดกิจกรรมทางสติปญญาทุกกิจกรรมควรจบลงดวยการสรางเสริมสิ่งใหมสิ่งหนึ่งขึ้นมา 

โดยสิ่งที่สรางเสริมขึ้นใหมจะเชื่อมโยงเปนเนื้อหาเดียวกับของเกาที่มีอยูเดิม ซึ่งสอดคลองกับ ปานพระจันทร  จันทรพรหม 

(2565, หนา 14) ไดกลาววา ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) มีรากศัพทมาจากคําวา “Construc” ซึ่ง

แปลวา “สราง” หมายความวา เปนการสรางองคความรูของผูเรียน โดยเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผูเรียน ที่ตองอาศัย

ประสบการณเดิมหรอืความรูเดิมกับประสบการณใหมหรือความรูใหม ผานการจัดกิจกรรมของคร ูเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดคนหา 

คําตอบจนเกิดเปนองคความรูใหมที่ผูเรียนสรางข้ึนมาเอง ในทํานองเดียวกัน Mcleod (2023) ไดกลาววา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist Theory) เปนทฤษฎีการเรียนรูที่เนนบทบาทของผูเรยีนในการสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง แทนการรับ 

ขอมูลเพียงทางเดียว ผูเรียนจะไดไตรตรองจากประสบการณของตน ความรูสึกแทนใจ และรวมเอาความรูที่ไดใหมมาสงเสริม

การเรียนรูและความเขาใจใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

 



 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังจากผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจาก 

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง และเนื้อหา เรื่อง ความนาจะเปน ตองอาศัยประสบการณเดิมหรือความรูเดิมจากระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือจากเหตุการณในชีวิตประจําวันของผูเรียนอยูบาง จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเองที่ผูวิจัยไดสังเคราะหขึ้นมา ประกอบไปดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1 ขั้นทบทวนประสบการณ

เดิมหรือความรูเดิม ขั้นที่ 2 ข้ันกระตุนหรือนําเขาสูปญหา ขั้นที่ 3 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปองคความรูใหม และ

ขั้นที่ 5 ข้ันประเมินองคความรูผูเรียน จะเห็นวา ขั้นทบทวนประสบการณเดิมหรือความรูเดิม ผูสอนไดใชคําถามเพื่อกระตุนให

ผูเรียนระลึกถึงแกนความรูเดิมของผูเรยีน กอนที่จะนําเขาสูข้ันตอนตอไป อาทิ ในการสรุปความหมายของการทดลองสุม การคนพบ

ความหมายนี้ ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมผานวิธีการสอนโดยใชเทคนิคการถาม-ตอบ ซึ่งผูสอนจะถามถึงประสบการณเดิมของผูเรียน 

วาเคยทํากิจกรรมเหลานี้หรือไม เมื่อทําแลวสามารถตอบผลลัพธเปนอะไรไดบาง ถามคําถามเหลานี้หลาย ๆ กิจกรรม จนผูเรียน

สามารถสรุปไดวา การทดลองสุม หมายถึงการทดลองที่ใหผลออกมาในรูปแบบใดไดนั่นเอง หลังจากนั้น เมื่อนําผลลัพธของการ

ทดลองสุมมาเขียนในรูปแบบของเซต ซึ่งผูสอนไดสอนผานวิธีการสอนแบบอุปนัย โดยการเขียนเซตของผลลัพธของการทดลองสุม

หลาย ๆ เซต พรอมทั้งเรียกชื่อเซตเหลานั้นใหผูเรียนไดฟงวา เซตเหลานี้เราเรียกมันวา ปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซของ

การทดลองสุมนั้น ผูเรียนจะสังเกตและสามารถสรุปเปนนิยามของปริภูมิตัวอยางหรือแซมเปลสเปซออกมาไดวา ปริภูมิตัวอยาง

หรือแซมเปลสเปซ คือ เซตที่มีสมาชิกเปนผลลัพธที่อาจเปนไปไดทั้งหมดของการทดลองสุม ซึ่งขณะที่ผูเรียนกําลังคนหาบทนิยาม

อยูนั้น ผูสอนจะตองถามคําถาม เพื่อใหผูเรียนไดคิด ตื่นตัวอยูเสมอ จนสามารถสรุปเปนองคความรูใหมไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลอง

กับ ปานพระจันทร  จันทรพรหม (2565, หนา 23-24) ไดกลาววา วิธีการสอนคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคการถาม-ตอบ สําคัญกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองเปนอยางมาก เพราะการตั้งคําถามเปน

กลวิธีที่สําคัญที่จะชวยพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตรใหกับผูเรียน การตั้งคําถามจะชวยกระตุนความคิดของผูเรียน ชวยใหผูเรียนได

พัฒนาการคิดในการตอบคําถาม และเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน โดยผูสอนตั้งคําถามใหเหมาะสม

กับความสามารถของผูเรียน ไมยากจนเกินไปและไมงายจนเกินไป ควรเปนคําถามที่ทาทายผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดคิด จนสามารถ

หาคําตอบได ดังนั้น ผูสอนควรเตรยีมคําถามมากอนที่จะเริ่มสอน ควรมีการวางแผนในการถามคําตอบใหเหมาะสมกับสถานการณ

และเวลา นอกจากนี้ควรเรียงลําดับคําถาม เพื่อที่จะนําไปสูแกนของเนื้อหา ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2564, หนา 340) 

ไดกลาววา วิธีการสอนแบบอุปนัย คือ กระบวนการสอนที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด 

โดยการนําตัวอยาง/ขอมูล/ความคิด/เหตุการณ/สถานการณ/ปรากฏการณ ที่มีหลักการ/แนวคิด ที่ตองการสอนใหแกผูเรียน 

มาใหผูเรียนศกึษาวิเคราะห จนสามารถดึงหลักการ/แนวคิดที่แฝงอยูออกมา เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืน  ๆตอไป หรือกลาวอยางสั้น ๆ  

ไดวา เปนการสอนที่ใหผูเรียนสรุปหลักการจากตัวอยางตาง ๆ ดวยตนเอง ในทํานองเดียวกัน Singh and Yadav (2017) ได

กลาววา วิธีการสอนแบบอุปนัย (Inductive method) มาจากพื้นฐานของทฤษฎีการเหนี่ยวนํา โดยผูสอนจะยกตัวอยางเพื่อ

แสดงใหเห็นวาสิ่งนี้เปนจริงสําหรับกรณีใดกรณีหนึ่ง และยกตัวอยางเพ่ิมเติม เพ่ือแสดงใหเห็นวาสิง่นี้เปนจริงเพ่ิมมากขึ้น 

ซึ่งในข้ันตอนแรก ผูเรียนจะแกปญหาดวยความคิด เหตุผล และความรูความเขาใจของผูเรียนที่มีอยูเดิม โดยไมทราบสูตร 

หลักการ หรือวิธีการใดๆ ตอมาเมื่อผูสอนมีการนําเสนอตัวอยาง ขอเท็จจริง หรือสิ่งของที่คลายคลึงกันแกผูเรียนในจํานวนที ่

มากพอ ผูเรียนจะพยายามหาขอสรุปจากสิ่งเหลานั้นออกมาเปนภาพรวมหรือสูตรการคํานวณนั้นได ดังนั้น วิธีการสอนแบบอุปนัย 

จึงเปนการสรางความรูความเขาใจจากสิ่งที่ไดรับรู เชน จากตัวอยางไปสูกฎทั่วไป จากรูปธรรมไปสูนามธรรม ฯลฯ โดยเม่ือผูเรียน 



เขาใจกรณีที่เปนรูปธรรมจํานวนหนึ่งแลว ผูเรยีนก็จะสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งความพึงพอใจที่มีคะแนน

เฉลี่ยมากที่สุด 2 อันดับแรก ไดแก 1) ครูเปดโอกาสใหนักเรียนถามคําถามในกรณีที่นักเรียนเกิดความสงสัย จะเห็นวานักเรียน

มีความตองการที่จะคนหาคําตอบเมื่อเกิดความสงสัยหากครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดถามคําถาม นั่นอาจเปนเพราะ เมื่อนักเรียน

ไดลงมือปฏิบัตกิิจกรรมดวยตนเอง นักเรียนจะมีความรูสึกเชื่อมั่นวา ตนเองสามารถที่จะเรยีนรูสิ่งเหลานั่นไดมากยิ่งข้ึน สิง่ใดที่

นักเรียนยังคงเคลือบแคลงใจในเนื้อหาสาระบางสวนอยู นักเรียนจะมีความกลาที่จะถามคุณครู เพื่อใหตนเองไดมาซึ่งแนวทาง

ในการคิด แลวมาเขื่อมโยงกับความรูที่มีอยูนําไปสูการสรปุองคความรูใหมได และ 2) ครูใหนักเรียนไดทดลองหรือปฏิบัติ เมื่อ

สังเกตจากสีหนา แววตา และพฤติกรรมของนักเรียน จะพบวานักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเอาชนะสถานการณหรือปญหา

ที่ครูไดมอบหมายให ประกอบไปดวย กิจกรรมที่ทาทาย สนุกสนาน และสามารถเชื่อมโยงนําไปใชกับชีวิตจริงไดเปนอยางดี ซึ่ง

ตรงกับ นพพร  แหยมแสง (2564, หนา 24) ไดกลาววา การใชวิธีการใหนักเรียนคนพบไดดวยตนเอง จะชวยสงเสริมศักยภาพ

ทางคณิตศาสตรของนักเรียน เมื่อนักเรียนสามารถคนพบความรูนั้นไดดวยตนเอง นักเรียนจะมีความเชื่อมั่นวานักเรียนสามารถ

เรียนรูคณิตศาสตรได สงผลใหมเีจตคติที่ดีตอวิชา และอาจสงผลตอความคิดริเริ่มสรางสรรคของนักเรียนไดอีกทางหนึ่ง ครูจึงควร

กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนคนพบความรูนั้นไดดวยตนเอง นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสูง

กวาเกณฑ อาจเกิดจากการตอบ สนองจากการเสริมแรง อาทิ การไดรับคําชมเชย หรือไดรับรางวัล ซึ่งเมื่อผูเรียนไดรับการเสริมแรง

ในสถานการณนั้น ๆ มีผลใหผูเรยีนเกิดความพึงพอใจ รูสึกวาตัวเองสามารถทํากิจกรรมไดสูงกวาเพื่อนคนอ่ืน ทําใหอัตราการตอบ 

สนองเปลี่ยนแปลงในทางทีด่ีขึ้น 

 

6. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1. ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองไปใชกับเนื้อหาอื่น ๆ ไมวาจะเปน

เนื้อหาสาระทางพีชคณิต เรขาคณิต หรือสถิติเพ่ือชวยใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหาอื่น ๆ สูงข้ึน 

 2. ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง ไปผสมผสานกับทฤษฎีการจัด 

การเรียนรูอื่น ๆ หรือรูปแบบการสอนอื่น ๆ  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

ในขณะทํากิจกรรม ครูตองเตรยีมคําถามหลาย ๆ รูปแบบ เชน เมื่อนักเรียนเริ่มสรุปความหมายของคํานั้น ๆ แตความหมาย

ที่ไดยังไมครอบคลุมถึงความหมายทั้งหมด เพื่อใหนักเรียนไดคิดตอไป จนกระทั่งนักเรียนสามารถสรุปความหมายออกมาได

อยางถูกตองและสมบูรณ 
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