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บทคัดย่อ 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) ศึกษาสภาพปัญหาการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ก่อนใชเ้ทคนิคสีสะกดค า (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชเ้ทคนิค
สะกดค าจากสี และ (3) เสนอแนวทางในการน าเทคนิคดงักล่าวไปปรับใชก้บันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษใน
ระดบัชั้นหรือบริบทอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 1 คน ซ่ึงไดรั้บ
การวินิจฉยัวา่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ไม่มีพฤติกรรมรุนแรง มีสายตาปกติ และมีความพร้อม
ทางวิชาการ โดยกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการคดัเลือกแบบเจาะจงจากศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปได้ดังน้ี หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสะกดค าจากสี 
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียดา้นการอ่านสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงใหเ้ห็นวา่เทคนิค
ดงักล่าวส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและสะกดค าของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดอ้ ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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Abstract 

 The objectives of this research were (1) to study the reading problems of students with learning 
disabilities before using the color spelling technique, (2) to compare the reading achievement of students before 
and after using the color spelling technique, and (3) to propose a way to apply the technique to students with 
special needs at different grade levels or contexts.  
 Sample: 1 Grade 1 student who was diagnosed with a learning disability in reading. The sample was 
specifically selected from the Sakyawirot Center. Srinakharinwirot University Demonstration School Prasanmit 
(Secondary Division) The results of the data analysis are summarized as follows: After the learning activity 
with spelling techniques from colors. Students had a statistically significantly higher average reading score 
before participating in the activity. It shows that the technique effectively affects the development of reading 
and spelling skills of students with learning disabilities 
 
Keywords: Spelling color techniques, learning disabilities, reading 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเรียนรู้ในทุกระดบัชั้น อยา่งไรก็ตาม นกัเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities: LD)  มกัประสบปัญหาในการอ่านสะกดค าและท าความ
เขา้ใจเน้ือหา ส่งผลให้การเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ เป็นไปอย่างยากล าบาก ปัญหาดงักล่าวเป็นอุปสรรคส าคญัท่ี
ส่งผลต่อพฒันาการทางการศึกษาและคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มน้ี จากขอ้มูลของกระทรวงศึกษาธิการ. 
(2565). รายงานสถานการณ์การศึกษาของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ปี 2565 (พิมพ์คร้ังท่ี 1). 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบัมธัยมศึกษายงัคง
มีอตัราการอ่านไม่คล่องสูงกว่านักเรียนทัว่ไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทกัษะการสะกดค า ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญั
ของการอ่านออกเสียงและการท าความเขา้ใจเน้ือหา  
 จากการสังเกตและผลการเรียนของนกัเรียนในชั้นเรียน พบว่านกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
มกัประสบปัญหาในการอ่านออกเสียงและสะกดค า โดยเฉพาะอย่างยิง่เม่ือเผชิญกบัค าท่ีมีตวัสะกดยากหรือค าท่ี
มีพยางคซ์ับซ้อน นอกจากน้ี นกัเรียนยงัพบปัญหาในการเช่ือมโยงเสียงของตวัอกัษรกบัสัญลกัษณ์ตวัอกัษร ท า
ให้ไม่สามารถอ่านหรือท าความเขา้ใจขอ้ความไดอ้ยา่งถูกตอ้งและคล่องแคล่ว ซ่ึงส่งผลต่อความสามารถในการ
เรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ด้วย จากขอ้มูลดังกล่าวเบ้ืองตน้ผูวิ้จยัในฐานะของครูผูส้อนวิชาภาษาไทย ระดับชั้น



มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จึงมี
ความสนใจท่ีจะพฒันาแนวทางการสอนท่ีสามารถช่วยเหลือนกัเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ ดา้นการอ่านสะกด
ค า ให้สามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นรวมถึงศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางการพฒันา
จากงานวิจยัท่ีศึกษาพบ 
 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities: LD) มกัประสบปัญหาด้านการอ่าน
และการเขา้ใจขอ้ความ ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการดา้นการเรียนรู้โดยรวม (Khasawneh & Abu Al-Rub, 2020, p. 1-8) 
การศึกษาหลายช้ินพบว่าเทคนิคการใชสี้ช่วยให้นกัเรียนสามารถจดจ าค าศพัทไ์ดดี้ขึ้นและลดขอ้ผิดพลาดในการ
อ่าน เช่น งานวิจยัของ Ewoldt และ Byrne (2023, p. 97-115) ท่ีใช้ color-cued graphic organizer พบว่าการใช้สี
ช่วยจดัโครงสร้างความคิดของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนสามารถแปลงแนวคิดเป็น
ประโยคและย่อหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ี  การศึกษาของ  MIER Journal of Educational 
Studies (2022, p. 263-284) พบว่าการใชสี้ร่วมกบัการอ่านบทสนทนาช่วยให้ผูเ้รียนท่ีมีภาวะดิสเล็กเซียสามารถ
ลดขอ้ผิดพลาดในการอ่าน และมีความมัน่ใจในตนเองมากขึ้น ขณะท่ี Nasaruddin และ Hakim (2022, p. 1-8) 
ศึกษาผลของ สีซ้อนทบั (Colour Overlays) ต่อการอ่านของเด็กท่ีมีอาการ Irlen Syndrome ซ่ึงเป็นภาวะเก่ียวขอ้ง
กบัการรับรู้ทางสายตา ผลลพัธ์ช้ีให้เห็นว่าการใช ้overlay สีน ้ าเงินช่วยให้เด็กท่ีมีภาวะดิสเล็กเซียอ่านไดเ้ร็วขึ้น
และลดอาการปวดตา นอกจากน้ี การศึกษาของ Brako-Hiapa et al. (2024) ไดส้ ารวจผลของ เอกสารภาพและสี
ต่อความเขา้ใจในการอ่าน พบวา่การใชสี้ช่วยกระตุน้การมีส่วนร่วมของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน ส่งผลให้
พวกเขาจดจ าขอ้มูลไดดี้ขึ้นและมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน  เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจในการอ่านของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการอ่านและการเรียนรู้ งานวิจัยน้ีช้ีให้เห็นว่าการใช้ส่ือท่ีมีองค์ประกอบทางภาพร่วมกับข้อ
ความสามารถช่วยให้เด็กกลุ่มน้ีมีความเขา้ใจและจดจ าขอ้มูลได้ดีขึ้น ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการของ Universal 
Design for Learning (UDL) ท่ีเนน้การน าเสนอขอ้มูลในหลายรูปแบบเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนท่ี
หลากหลาย (Quirke & McCarthy, 2020 p.19)      

จากผลการศึกษาขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า การใชสี้เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการช่วยพฒันาทกัษะ

การอ่านของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยช่วยในการจดจ าค าศพัท์ ลดขอ้ผิดพลาดในการอ่าน 

และเพิ่มความสนใจในการเรียนรู้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางของการวิจยัน้ีท่ีมุ่งเน้นการใช ้เทคนิคสะกดค าจาก

สี ในการพฒันาการอ่านของนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยการแกไ้ขความบกพร่องทางการอ่านไดโ้ดย

การจดัโปรแกรม ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลาจึงจะท าใหค้วามสามารถในการอ่านดีขึ้นนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านส่วนหน่ึงจะมีปัญหาดา้นการจ า ทั้งการจ าในส่ิงท่ีไดย้ินและจ าจากส่ิงท่ีมองเห็น ลืม

ส่ิงท่ีเรียนเร็วมีช่วงความจ าสั้น ซ่ึงการท่ีนกัเรียนจะอ่านหนงัสือไดห้รือไม่นั้นตอ้งอาศยัทกัษะ 3 ทกัษะคือ การจ า

ค า การเขา้ใจความหมายของศพัท์และความสามารถในการเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน (ผดุง อารยะวิญญู 2542 หน้า 122-



133)   สีมีอยู่ทุกหนทุกแห่งในการด าเนินชีวิต สีก่อให้เกิดอารมณ์ช่วยให้มีชีวิตชีวา รวมทั้งส่งผลต่อพฤติกรรม

และความรู้สึกของมนุษย ์ดว้ยเช่นกนั  (ศรียา นิยมธรรม 2550 หนา้ 77-78) จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ

พฒันาการอ่านสะกดค าดว้ยเทคนิคการสะกดค าจากสี โดยใชสี้เขียวก าหนดสีของพยญัชนะ สีเหลืองก าหนดสี

ของสระ สีแดงสีของตวัสะกด และสีน ้ าเงินสีของวรรณยุกต์ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถพฒันาการอ่านไดใ้น

ระดบัท่ีดีขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อนใชเ้ทคนิคสีสะกดค า  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนก่อนและหลงัใชเ้ทคนิคสะกดค าจากสี 

3. เพื่อเสนอแนวทางในการน าเทคนิคสะกดค าจากสีไปปรับใชก้บักลุ่มนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ

ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ หรือในบริบทท่ีแตกต่างกนั 

ขอบเขตการวิจัย 

 1.ขอบเขตดา้นประชากร 

 1.1 นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 1 คน โดยคดัเลือกนักเรียนซ่ึงมีผลการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นผูท่ี้มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านท่ีมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80 % 

  2.ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 2.1 การเรียนรู้และฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยผา่นเทคนิคการสะกดค าจากสี โดยเลือกใชค้  าท่ีสอดคลอ้ง

กบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

3.ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

 3.1 ด าเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                 

 

 

 เทคนิคการ

สะกดค าจากสี 

ทกัษะการอ่าน

ภาษาไทยของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้  

 
 



วิธีด าเนินการวิจัย 

 ผลการพฒันาการอ่านด้วยเทคนิคสะกดค าจากสี ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้                                  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
ประกอบไปดว้ย     
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ศูนยศ์กัยวิโรฒ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 1 คน โดยคดัเลือกนกัเรียนซ่ึงมี

ผลการวินิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นผูท่ี้มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านท่ีมีคะแนนต ่ากว่าเกณฑท่ี์ก าหนด 

80 % 

 ข้นตอนการวิจัย 

1. ด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัเรียนบกพร่องงทางการเรียนรู้  ก าลงัศึกษาอยูใ่น หอ้งเรียน

คู่ขนาน ของศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน                   

1 คน 

2.  ก าหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจัยกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single Subject Design) เป็นแบบ          

A-B-A-B เน่ืองจากนกัเรียนมกัประสบปัญหา ในการอ่านออกเสียงและสะกดค า โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือ เ ผ ชิ ญ

กับค าท่ีมีตวัสะกดยากหรือค าท่ีมีพยางค์ซับซ้อน นอกจากน้ี นักเรียนยงัพบปัญหาในการ เช่ือมโยงเสียงของ

ตัวอักษรกับสัญลักษณ์ตัวอักษร ท าให้ไม่สามารถอ่านหรือท าความเข้าใจข้อความ  ได้อย่างถูกต้องและ

คล่องแคล่ว 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดส้ร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผล ดงัน้ี 

 1. แบบฝึกการพฒันาการอ่านดว้ยเทคนิคสะกดค าจากสี เป็นชุดแบบฝึกท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเพื่อพฒันาทกัษะ

การอ่านของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้สีเป็นส่ือช่วยในการจดจ าและสะกดค า 

ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัแผนการสอน จ านวน 3 แผน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกหดัเชิงปฏิบติั 

เช่น การสุ่มบตัรค าท่ีไม่มีสีจากมาตราตวัสะกดเ และเกมบิงโกมาตราตวัสะกด  



 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน เป็นแบบทดสอบท่ีใชก่้อนและหลงัการเรียน (Pre-test และ 

Post-test) เพื่อประเมินความสามารถในการอ่านและสะกดค าของนกัเรียน ประกอบดว้ยตารางค าท่ีใชใ้นการ

ทดสอบอ่าน (แบบไม่มีสี)  จ านวน 10 ค า เพื่อประเมินทกัษะดา้นการอ่านออกเสียง การสะกดค า และความเขา้ใจ

ค าศพัท ์

 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แบบทดสอบไดรั้บการตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหา
โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาและภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่า IOC ของขอ้
ค าถามทุกขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
 2. ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ (Reliability) ผูว้ิจยัได้น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่างและวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR-20 ไดค้่าเท่ากบั 0.82 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี 
 3.การประเมินผลเชิงคุณภาพในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ช้การประเมินผลเชิงคุณภาพร่วมด้วย โดยมี
จุดประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติ ความคิดเห็น และประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดแบบฝึกการพฒันาการอ่าน
ดว้ยเทคนิคสะกดค าจากสี ซ่ึงเป็นการเก็บขอ้มูลท่ีสะทอ้นมุมมองเชิงลึกของผูเ้รียนจากประสบการณ์ตรงท่ีไดรั้บ
จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การด าเนินกิจกรรมในงานวิจยัน้ีใช้ชุดแบบฝึกการพฒันาการอ่านด้วยเทคนิคสะกดค าจากสี ส าหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนค

รินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรม ดงัน้ี 

 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 1 เดือน โดยผูว้ิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้ชุดแบบฝึกกับกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ

สอนท่ีออกแบบไว ้จ านวน 3 แผน แผนละ 45 นาที โดยด าเนินการ 3 สัปดาห์ 1 แผน 1 สัปดาห์ ตลอดการทดลอง 

โดยมีการเก็บขอ้มูลก่อนเรียน (pre-test) และหลงัเรียน (post-test) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของ

นกัเรียน 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ใชส้ถิติดงัน้ี 

 1. ใช้ Wilcoxon Signed-Rank Test เพื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อน-หลงัเรียน (เหมาะกับ

กลุ่มตวัอยางขนาดเลก็) a = 0.05 



 2.วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสรุปประเด็นจากแบบสังเกตและการสัมภาษณ์  

 3. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ โดยหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  

 

ผลการวิจัย 

 การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงสะกดค าจากเทคนิคจากสี ของนกัเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้               
มีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอเป็นล าดบั ดงัน้ี  

เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่านออกเสียงของนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทริโรฒ ประสานมิตร ฝ่ายมธัยม ก่อนการ
ทดลอง และหลงัการทดลองโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านดว้ยเทคนิคสะกดค าจากสี  
 

คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลงัการทดลอง  ผลต่างของคะแนน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนท่ี
ได ้

ร้อยละ คะแนน 
เตม็ 

คะแนนท่ี
ได ้

ร้อยละ คะแนนท่ี
เพิ่ม 

ร้อยละ 

30 18 60 30 25 83.33 7 23.33 

 
 จากตาราง แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสารถด้านการอ่านออกเสียงสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงสะกดค าจากเทคนิคจากสี ก่อนการทดลอง
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านสะกดค า 18  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60 และหลงัการทดลองนักเ รียนมี
ความสามารถในการอ่านสะกดค า 25  คะแนน คิดเป็นร้อยละ  83.33  ผลต่างของความสามารถในการอ่านสะกด
ค าหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 7  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 23.33  
 

การอภิปรายผล 

 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถในการอ่านสะกดค า เพิ่มขึ้น
อย่างชัดเจนหลงัจากได้รับการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านสะกดค าจากเทคนิคสี โดยคะแนนเฉล่ียหลังการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง แสดงใหเ้ห็นวา่เทคนิคสีมีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านสะกดค าของ
นกัเรียนกลุ่มน้ี จากผลการด าเนินงานวิจยัในคร้ังน้ี พบว่าเทคนิคการสะกดค าโดยใชสี้เป็นเคร่ืองมือเสริมในการ
เรียนรู้ สามารถช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ียงัคงประสบปัญหาในการจ าแนกพยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ 



และการอ่านค าตามมาตราตวัสะกด การใชสี้ช่วยใหก้ารแยกแยะหน่วยเสียงต่าง ๆ มีความชดัเจนขึ้น ช่วยลดความ
สับสนของนักเรียนในขณะอ่านค า และท าให้การเรียนรู้มีความสนุกและน่าสนใจมากยิ่งขึ้ น การใช้สีใน
กระบวนการเรียนการสอนมีรากฐานจากทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกับการรับรู้ทางสายตาและ
ความจ า งานวิจยัของ มนัส นามวงศ์ (2527) ระบุว่า สีพื้นหลงัมีผลต่อความสามารถในการจ าภาพ ซ่ึงแสดงให้
เห็นว่าสีสามารถกระตุน้ระบบการรับรู้ในสมอง ท าให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาได้ดีขึ้น ขณะเดียวกันงานวิจยัของ         
สุนนัทา วงษจ์ าปา (2562) ท่ีศึกษาแผนการสอนเฉพาะบุคคลร่วมกบัส่ือประสม พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้สามารถพฒันาทกัษะการอ่านไดอ้ย่างต่อเน่ืองเม่ือไดรั้บส่ือท่ีเหมาะสมและเป็นมิตรต่อการเรียนรู้
ของตนเอง  
 จากงานวิจยัของ ปุณณภา แพ่งพนัธุ์ (2552) ซ่ึงศึกษาการใช้สีเพื่อแยกค าในประโยคของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ พบว่าการใชสี้เป็นสัญลกัษณ์เพื่อแยกค าหรือหน่วยเสียง มีผลต่อความเขา้ใจและ
ความแม่นย  าในการอ่านอย่างมีนัยส าคญั การมองเห็นสีท่ีแตกต่างกนัในแต่ละองค์ประกอบของค า เช่น สีแดง
แทนพยญัชนะตน้ สีเขียวแทนสระ และสีน ้ าเงินแทนตวัสะกด เป็นการใช้ “ภาพแทนเสียง” ท าให้เด็กสามารถ
จดจ าโครงสร้างของค าได้แม่นย  าขึ้น นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัในระดับสากลท่ีสนับสนุนผลการศึกษาน้ี เช่น 
งานวิจยัของ Juliette Désiron และ Sascha Schneider (2024) ท่ีศึกษาการใชสี้เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในบทเรียน 
พบว่า การใช้สีในต าราหรือใบงานท่ีเช่ือมโยงกับแนวคิดหลกัช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจดัระเบียบความคิดและ
เช่ือมโยงเน้ือหาไดดี้ขึ้น ตราบใดท่ีการใช้สีมีเป้าหมายและออกแบบอย่างมีแบบแผน ไม่ใช่การใช้สีเพื่อความ
สวยงามเพียงอย่างเดียว ในดา้นการศึกษาผูท่ี้มีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยเฉพาะ กลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะดิส
เล็ก เ ซีย  งานวิจัยของ  MIER Journal of Educational Studies, Trends and Practices (2022) พบว่า  การใช้สี
ประกอบการอ่านเสียง และกิจกรรมการประเมินโดยเพื่อน (peer assessment) มีผลช่วยลดความสับสนระหว่าง
ตวัอกัษรท่ีคลา้ยกนั เช่น “บ-ป-ด-ต” หรือ “ล-น-ร” ซ่ึงมกัเป็นอุปสรรคในการอ่านของนกัเรียนกลุ่มน้ี เทคนิคการ
ใช้สีจึงท าหน้าท่ีเป็นตวัช้ีน าทางสายตา (visual cue) ท่ีมีบทบาทส าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่านอย่างย ัง่ยืน
รวมถึง งานวิจยัของ Alramamneh และ Al-Sabayleh (2024) ยงักล่าวถึงบทบาทของการจดัสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมและกลยุทธ์การเรียนรู้รายบุคคล โดยเฉพาะการใชส่ื้อภาพและเสียง ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของเทคนิคสะกดค าจากสี ท่ีเนน้การจดัการเรียนรู้แบบมีความแตกต่าง (differentiated instruction) ตาม
ความสามารถเฉพาะของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของการศึกษาพิเศษ  
 จากการอภิปรายทั้งหมดน้ี สามารถสรุปไดว้่า เทคนิคสะกดค าจากสีท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีฐาน
ทฤษฎีท่ีเขม้แข็ง สนับสนุนดว้ยงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศ และแสดงให้เห็นถึงผลสัมฤทธ์ิในการพฒันา
ทกัษะการอ่านของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงอาจกล่าวได้ว่า เทคนิค
ดงักล่าวมีความเหมาะสมกบัการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชั้นเรียน เพื่อส่งเสริมศกัยภาพและลดขอ้จ ากดัของนกัเรียน



ท่ีมีความตอ้งการจ าเพาะทางการเรียนรู้ ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียนอย่างชัดเจน การศึกษาน้ีมี
ขอ้จ ากัดในเร่ืองของขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ซ่ึงเป็นเพียงนักเรียนรายบุคคลหน่ึงราย จึงอาจยงัไม่
สามารถสรุปผลในเชิงทั่วไปได้อย่างครอบคลุม ดังนั้ น ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้
หลากหลายและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น รวมถึงศึกษาการใช้เทคนิคสีร่วมกับวิธีการอ่ืน ๆ เพื่อเสริมสร้างความ
หลากหลายในการออกแบบกิจกรรมส าหรับผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1. ควรขยายขนาดกลุ่มตวัอยา่งใหม้ากขึ้นและหลากหลายเน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีใชผู้เ้รียนเพียง 1 คน

เป็นตวัอยา่ง ท าใหผ้ลการวิจยัไม่สามารถสรุปในเชิงทัว่ไปได ้ดงันั้น ควรท าการวิจยักบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้หลายคน จากหลายระดบัชั้นหรือโรงเรียน เพื่อเพิ่มความน่าเช่ือถือและความหลากหลาย

ของขอ้มูล 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคสีร่วมกบัวิธีการอ่ืนเช่น การใชส่ื้อเสียง เพลง เกม หรือเทคนิคแบบ 

Multisensory อ่ืน ๆ เพื่อดูวา่เม่ือผสานกบัเทคนิคสีแลว้ จะส่งผลต่อการเรียนรู้ไดดี้กวา่เดิมหรือไม่ และ                   

ในลกัษณะใด                                                                                                                                                                      

 3. ควรศึกษาผลระยะยาวของการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคสีโดยติดตามความสามารถในการอ่านสะกดค าของ

นกัเรียนในช่วงเวลาท่ีนานขึ้น เช่น 1 เดือน หรือ 3 เดือนหลงัการเรียน เพื่อดูวา่ผลท่ีไดรั้บมีความคงทนหรือยัง่ยนื

หรือไม่                                                                                                                                                                         

 4. ควรประเมินผลดา้นจิตใจและพฤติกรรมเพิ่มเติม เช่น ความมัน่ใจในตนเอง การกลา้แสดงออก หรือ

ความพึงพอใจของนกัเรียนและผูป้กครองต่อการใชเ้ทคนิคสี เพื่อใหเ้ห็นผลกระทบท่ีครอบคลุมมากยิง่ขึ้น 

 5. ควรออกแบบเคร่ืองมือวดัความสามารถทางภาษาเพิ่มเติม เพื่อประเมินผลกระทบของเทคนิคสีต่อ

ทกัษะอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การเขียนค า การใชค้  าในประโยค หรือการเขา้ใจความหมายของค า เพื่อให้เห็น

ผลลพัธ์ในมิติท่ีหลากหลายขึ้น 
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