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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพปัญหา พฒันาทกัษะ และประเมินประสิทธิผลของเทคนิค 

SQ4R ในการส่งเสริมการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชค้ือ นกัเรียน 1 คนท่ีมี

ลกัษณะตรงตามเกณฑก์ารคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะ

การอ่านจบัใจความ แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นจาก 6 

คะแนน ร้อยละ 30 เป็น 17 คะแนน ร้อยละ 85% เพิ่มขึ้นร้อยละ 55 อย่างมีนยัส าคญั นกัเรียนยงัมีพฤติกรรมการ

เรียนรู้ดีขึ้น มีสมาธิ ความกระตือรือร้น และความพึงพอใจต่อกิจกรรมเรียนรู้ในระดับสูง สะทอ้นให้เห็นว่า

เทคนิค SQ4R มีประสิทธิผลในการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความทั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิ ความพึงพอใจ และ

พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

ค าส าคัญ: เทคนิค SQ4R, การอ่านจบัใจความ, ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 The objective of this research was to study the problems, develop skills, and evaluate the effectiveness 

of the SQ4R technique in enhancing reading comprehension in a student with learning disabilities at the Grade 

7 level of Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary Division). The research 

subject was one student selected through purposive sampling based on specific criteria. The research instruments 

included reading comprehension skill exercises, pre- and post-tests, and an individualized instruction plan. 

The findings revealed that after implementing the SQ4R learning activities, the student's average score 

increased from 6 points (30%) to 17 points (85%), a significant improvement of 55%. Furthermore, the student 

exhibited improved learning behavior, including better concentration, enthusiasm, and high satisfaction with 

the learning activities. These results reflect the effectiveness of the SQ4R technique in developing reading 

comprehension skills in terms of academic achievement, learner satisfaction, and learning behavior. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีความส าคญัต่อคนไทยทุกคน ไม่เพียงแต่เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารเท่านั้น แต่

ยงัเป็นภาษาประจ าชาติท่ีสะทอ้นถึงเอกลกัษณ์และความมัน่คงของประเทศ นอกจากน้ี ภาษาไทยยงัถือเป็นมรดก

อนัล ้าค่าท่ีบรรพบุรุษไดสื้บทอดไว ้เพื่อแสดงให้เห็นถึงความยิ่งใหญ่และวฒันธรรมอนัยาวนานของชาติไทย

ตั้งแต่คร้ังโบราณกาล ดว้ยเหตุน้ี กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้ าหนดให้วิชาภาษาไทยอยู่ในกลุ่มวิชาทกัษะท่ีเป็น

เคร่ืองมือในการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมีเป้าหมายเพื่อให้

นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ทั้งในดา้นการส่ือสาร การเรียนรู้ในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ 

การแสวงหาความรู้ ความเพลิดเพลิน และการประกอบอาชีพ การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมี

ทกัษะทางภาษาอย่างครบถว้น ทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อให้สามารถใชภ้าษาไทยไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนช่วยอนุรักษ์และสืบสานภาษาไทยให้คงอยู่เป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติต่อไป 

(กระทรวงศึกษาธิการ 2551 หนา้ 8)  

 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คือ นักเรียนท่ีมีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์  ปานกลาง แต่มี

กระบวนการท างานของสมองในส่วนของการจดัการขอ้มูลท่ีมีลกัษณะแตกต่างไป  กบับุคคลทัว่ไป ไดแ้ก่ การ



 

 

รับรู้ การจ าแนกขอ้มูลท่ีไดรั้บผา่นประสาทสัมผสั การจดัเก็บขอ้มูล แปลความหมาย ตลอดจนการน าขอ้มูลมาใช ้

ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัต่อการการู้ในหลายหลายๆดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการอ่าน ดา้นการเขียน และดา้นการคิดค านวณท าให้

เด็กมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า สอดคลอ้งกบั (ผดุง อารยะวิญญู 2544, หนา้ 21-30) ไดจ้ดัแบ่งประเภทของเด็ก

ท่ีมีปัญหาการ เรียนรู้มี 2 ประเภท ไดแ้ก่ มีปัญหาการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการ หมายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการ

ล่าชา้ในหลายดา้นเม่ือเทียบกบัเด็กในวยัเดียวกนั โดยเฉพาะในดา้นสมาธิ การจดจ่อ ความสามารถในการรักษา

ความสนใจ การรับรู้ กระบวนการคิด และทกัษะทางภาษาพูด เด็กบางคนอาจมีปัญหาในการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัทกัษะวิชาการโดยตรง เช่น ปัญหาการอ่านท่ีเรียกวา่ ดิสเลก็เซีย (Dyslexia) ปัญหาการเขียน การสะกดค า และ

ลายมือท่ีเรียกว่า ดิสกราเฟีย (Dysgraphia) รวมถึงปัญหาดา้นคณิตศาสตร์และการค านวณ ซ่ึงเรียกว่า ดิสคลัคิว

เลีย (Dyscalculia) ทั้งน้ี ดารณี ศกัด์ิศิริผล (2556, หน้า 7) ไดก้ล่าวถึงบุคคลท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ว่า คือผูท่ี้มี

ความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยา ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไรก็ตาม หากเด็กกลุ่มน้ีไดรั้บ

การดูแลและสนับสนุนอย่างเหมาะสม ก็สามารถพฒันาและเรียนรู้ไดเ้ช่นเดียวกบัเด็กทัว่ไปซ่ึงส่งผลให้ เด็กมี

ความบกพร่องในดา้นใด ดา้นหน่ึงหรือมีมากกวา่ ไดแ้ก่ ดา้นการฟัง การคิด การพูด การอ่านการเขียน การสะกด

ค า หรือการคิดค านวณเลขทางคณิตศาสตร์ ทั้งน้ียงัไม่รวมปัญหาทางการเรียนรู้ ท่ีรู้สาเหตุมาจากความบกพร่อง 

พบว่าความบกพร่อง มาจากการไดย้ิน ความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวร่างกาย ความบทพร่องทางสติปัญญา 

ปัญหาทาทางอารมณ์ ปัญหามาจากส่ิงแวดล้อมหรือความแตกต่างทางวฒันธรรม ทั้งนึงน่ีบุคคลท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้จะมีระดบัสติปัญญาอยูใ่นเกณฑป์กติหรือสูงกว่าเกณฑเ์ม่ือพิจารณาจากประเภทของเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางวิชาการดงักล่าวในขอ้ความขา้งตน้ พบว่า ปัญหาการ

เรียนรู้ดา้นการอ่านเป็นปัญหาท่ีพบมากกวา่ 

 วิธี SQ4R เป็นวิธีการสอนท่ีอ่านสามารถช่วยให้ผูเ้รียนอ่านจบัใจความไดดี้เพราะเป็นเทคนิคการสอน

อ่านท่ีเป็นระบบ เป็นแนวทางท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนท่ีชัดเจนและ

ต่อเน่ือง หน่ึงในวิธีท่ีไดรั้บความนิยมคือเทคนิค SQ4R ซ่ึงเร่ิมตน้จากขั้นตอนแรกคือ “การส ารวจ” (Survey) ใน

ขั้นตอนน้ี ครูจะให้นกัเรียนอ่านบทความและค าถามจากบทอ่านโดยรวมอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้เห็นภาพรวมของ

เร่ืองและเตรียมความพร้อมก่อนลงลึกในเน้ือหา จากนั้นจึงเขา้สู่ขั้นตอนท่ีสองคือ “การตั้งค  าถาม” (Question) ซ่ึง

เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนฝึกตั้งค  าถามจากส่ิงท่ีอ่าน โดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะและให้แนวทางการตั้งค  าถามท่ี

เหมาะสม เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด วิเคราะห์ และมีจุดมุ่งหมายในการอ่านอย่างชดัเจนมากขึ้น เม่ือเขา้สู่ขั้นตอน

ต่อไปของการสอนอ่านแบบ SQ4R นกัเรียนจะไดฝึ้กฝนทกัษะการอ่านอยา่งลึกซ้ึงและมีระบบมากยิง่ขึ้น เร่ิมจาก 

การอ่านอย่างรอบคอบ (R1 – Read) ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนอ่านบทความอย่างละเอียด เพื่อท าความเขา้ใจ



 

 

เน้ือหาอย่างลึกซ้ึง พร้อมทั้งตอบค าถามท่ีไดต้ั้งไวก่้อนหน้าน้ี ถดัมาเป็น การจดจ า (R2 – Recite) ในขั้นตอนน้ี 

นกัเรียนจะทบทวนและท าความเขา้ใจค าตอบของตนเอง จากนั้นจดบนัทึกยอ่ในลกัษณะท่ีช่วยเตือนความจ าและ

ช่วยให้จ าเน้ือหาไดแ้ม่นย  ายิ่งขึ้นต่อด้วย การเขียนสรุปใจความ (R3 – Write) หลงัจากท่ีนักเรียนสามารถตอบ

ค าถามไดแ้ลว้ ขั้นตอนน้ีจะให้นักเรียนเขียนสรุปเน้ือหาโดยใช้ภาษาของตนเอง ซ่ึงเป็นการฝึกถ่ายทอดความ

เขา้ใจท่ีครอบคลุมเน้ือหาเดิมในรูปแบบท่ีเรียบง่ายและชดัเจนสุดทา้ยคือ การทบทวน (R4 – Review) นกัเรียนจะ

กลบัไปทบทวนเร่ืองทั้งหมดอีกคร้ัง เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดเ้รียนรู้มาอย่าง

รอบดา้นซ่ึงเป็นวิธีการสอนท่ีท าให้เกิดการกระตุน้ความคิดโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนเกิด ความสามารถ

ในการอ่านจบัใจความ นอกจากน้ี วิธี SQ4R ยงัท าใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียนในชั้น เรียน มีความมัน่ใจ

ในความสามารถของตนและมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ 2545, หน้า 

289–290) 

จากการศึกษาวิจยังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่การใชเ้ทคนิคท่ีเป็นระบบสามารถช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน

จบัใจความของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิผล หน่ึงในแนวทางท่ีได้รับการ

ยอมรับ คือ เทคนิค SQ4R (Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยจัด

ระเบียบความคิดของผูเ้รียน ท าให้สามารถอ่านจบัใจความไดเ้ป็นขั้นตอน และจดจ าสาระส าคญัของเน้ือหาไดดี้

ขึ้น เทคนิคดงักล่าวมีความเหมาะสมส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เน่ืองจากช่วยให้สามารถ

ท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีซับซ้อนไดง้่ายขึ้น และส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงลึก  การอ่านจบัใจความเป็น

ทกัษะท่ีส าคญัในการเรียนรู้ เพราะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูลจาก

เน้ือหาท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนรู้ทุกวิชา (Lus Firdaus, 2023) เทคนิค SQ4R (Survey, Question, 

Read, Reflect, Recite, Review) เป็นกลยทุธ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บการพฒันาเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีแนวทางท่ีเป็นระบบ

ในการท าความเขา้ใจและจดจ าเน้ือหาไดดี้ขึ้น โดยขั้นตอนของเทคนิคน้ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถส ารวจเน้ือหา ตั้ง

ค  าถาม อ่านเพื่อหาค าตอบ สะทอ้นคิด ทบทวน และสรุปสาระส าคญั ซ่ึงช่วยใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

(Rizki Fadillah et al., 2024)  แมว้า่จะมีการศึกษาท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของเทคนิค SQ4R ในการพฒันา

ทักษะการอ่านจับใจความ แต่การวิจัยท่ีเน้นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดับมธัยมศึกษ า

ตอนตน้ยงัมีจ ากดั  

จากขอ้มูลดังกล่าว ผูวิ้จยัได้ด าเนินการศึกษาคร้ังน้ีโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจับ

ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ในบริบทของศูนย์ศักยวิโรฒ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)  ซ่ึงประสบปัญหาในการอ่านจับใจความ โดยมี



 

 

ขอ้จ ากดัดา้นความสามารถในการระบุแนวคิดหลกัของเร่ือง การเช่ือมโยงขอ้มูล และการสรุปสาระส าคญั ส่งผล

ใหไ้ม่สามารถท าความเขา้ใจบทเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ปัญหาน้ีไม่เพียงกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนเท่านั้น แต่ยงัลดทอนความมัน่ใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้อีกดว้ยทั้งน้ี ครูประจ าชั้นไดส้ังเกตและ

บนัทึกพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน เพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว โดยการประยุกตใ์ชเ้ทคนิค  

SQ4R เน่ืองจากทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นองค์ประกอบส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ในทุกระดับชั้น ซ่ึง

เป็นพื้นฐานของการท าความเขา้ใจเน้ือหา วิเคราะห์ขอ้มูล และพฒันาความสามารถทางวิชาการ อย่างไรก็ตาม 

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ณ ศูนยศ์กัยวิโรฒ คาด

ว่าผลการศึกษาน้ีจะน าไปสู่แนวทางท่ีเป็นรูปธรรมในการพฒันากลยุทธ์การจดัการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนท่ีมี

ความตอ้งการพิเศษ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการยกระดบัคุณภาพการศึกษา และช่วยให้นกัเรียนสามารถพฒันา

ทกัษะการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการอ่านจบัใจความของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 

SQ4R  

2. เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงั

เรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R 

 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของเทคนิค SQ4R ในการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 

ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)   โดยมีการคดัเลือก  

ลกัษณะนกัเรียนไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่า บกพร่องทางการเรียรู้ โดยเฉพาะเร่ืองการอ่านจบัใจความ ซ่ึงมี

ผลกบัการเรียนในวิชาอ่ืนๆ ไม่สามารถตอบค าถามดว้ยตวัเองไดแ้ละไดรั้บคะแนนต ่ากว่า 80 % ในการทดสอบ

เบ้ืองตน้ จ านวน 1 คน  

 

 



 

 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

ตวัแปรตน้ คือ เทคนิคการอ่าน SQ4R   

   ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 ตวัแปรควบคุม คือ เวลา,สถานท่ี,ครูผูส้อน 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

 

หลังการใช้แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการอ่าน  SQ4R ส าหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความในภาษาไทยสูงขึ้น 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การทดลองคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบรายกรณี (Single Subject Design) ดงัน้ี 

 

ก่อนเรียน ทดลอง หลงัเรียน 

T1 X T2 

 

T1 แทน    การประเมินความสามารถในการอ่านจบัใจความ  

                                                     ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 

X แทน    การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ จ านวน 10 ชุด 

T2 แทน    การประเมินความสามารถในการอ่านจบัใจความ  

                                                     หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 

 

แบบฝึกทกัษะการอ่าน

จบัใจความ 

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

โดยการใชเ้ทคนิค SQ4R 

                                                                              

โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 



 

 

 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยคดัเลือกนกัเรียนท่ี

ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์่าบกพร่องทางการเรียรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความ ไม่สามารถตอบค าถามดว้ยตวัเอง

ได ้โดยคะแนนต ่ากวา่ 80 % ในการทดสอบเบ้ืองตน้ จ านวน 1 คน  

 

 ขั้นตอนการวิจัย 

1. ทดสอบการอ่านจบัใจความ ก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 20 ขอ้  

โดยใชเ้วลาในการท า แบบทดสอบ  40 นาที  บนัทึกคะแนนการทดสอบก่อนเรียน และเก็บคะแนนไวเ้พื่อน ามา

วิเคราะห์ขอ้มูล  

2. ด าเนินการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ด้วยเทคนิค SQ4R ใช้เวลาท าการทดลอง 10 

คร้ัง สัปดาห์ ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวม 5 สัปดาห์ พร้อมทั้งบนัทึกพฤติกรรมระหว่างเรียน และก าหนด

ขั้นตอนในการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ดงัต่อไปน้ี 

 

สัปดาห์ท่ี แบบฝึกทักษะ ชุดท่ี 
1 อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 1ไขห้วดัใหญ่ (Influenza) 

อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 2  เร่ืองของวาฬ 
2 อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 3  นกกระเรียน 

อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 4 โรคติดเกม 
3 อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 5 เคลด็ลบัรักษาผิวไหมแ้ดด 

 อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 6 กลว้ย 
4 อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 7  อาการละเมอขณะหลบั 

อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 8  งูเห่า 
5 อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 9  เสือชีตาห์เจา้ความเร็ว 

อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 10 ผกับุง้ 
 

3. ทดสอบการอ่านจบัใจความ หลงัเรียน (Posttest)ดว้ยแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 20 ขอ้  โดย

ใช้เวลาในการท า แบบทดสอบ  40 นาที  บนัทึกคะแนนการทดสอบหลงัเรียน และเก็บคะแนนไวเ้พื่อน ามา

วิเคราะห์ขอ้มูล 



 

 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แบบฝึกทกัษะ การอ่านจบัใจความ จ านวน 10 ชุด ประกอบด้วย อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 1

ไขห้วดัใหญ่ (Influenza) อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 2  เร่ืองของวาฬ อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 3  นกกระเรียน อ่านจบั

ใจความ ชุดท่ี 4 โรคติดเกม อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 5 เคลด็ลบัรักษาผิวไหมแ้ดด อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 6 กลว้ย อ่าน

จบัใจความ ชุดท่ี 7 อาการละเมอขณะหลบั อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 8  งูเห่า อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 9  เสือชีตาห์เจา้

ความเร็ว อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 10 ผกับุง้ 

2. แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

3. แบบทดสอบก่อนเรียน และ หลงัเรียน จ านวน 20 ขอ้ 

 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 มีวิธีด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. การสร้างแบบฝึกทักษะ ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาและแบบฝึกหดั ไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

  1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัชั้นมธัยมศึกษา พูทธศกัราช 2544 ช่วงท่ี 3 และเน้ือหาการ

อ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้นๆหรือบทความสั้นๆ 

  2. ศึกษาคู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นท่ี 3 

    3. ศึกษาเทคนิคการเรียนรู้ แบบ SQ4R หลกัการสอนอ่านจบัใจความ จากเร่ืองท่ีอ่าน ตลอดจนหา

ความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาไทย รวมถึงการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

    4. เลือกเร่ืองสั้น เร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจหรือเร่ืองท่ีไดอ่้านสาระความรู้ประจ าวนั โดยน ามาทั้งหมด 10 

เร่ือง ใน 1 หนา้ ประกอบดว้ยไปดว้ยขอ้ความประมาณ 12 -14 บรรทดั และ มีแบบฝึกหดั จ านวน 4 – 6 ขอ้ โดยมี

แบบฝึกทกัษะ จ านวน 10 ชุด อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 1ไขห้วดัใหญ่ (Influenza) อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 2  เร่ืองของ

วาฬ อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 3  นกกระเรียน อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 4 โรคติดเกม อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 5 เคล็ดลบั

รักษาผิวไหมแ้ดด อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 6 กลว้ย อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 7  อาการละเมอขณะหลบั อ่านจบัใจความ 

ชุดท่ี 8  งูเห่า อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 9  เสือชีตาห์เจา้ความเร็ว อ่านจบัใจความ ชุดท่ี 10 ผกับุง้ โดยให้นกัเรียนได้

อ่านและท าความเขา้ใจกบัเน้ือหา เพื่อใหน้กัเรียนในเร่ืองท่ีอ่านไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

   5. สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยก าหนดขั้นตอนการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 เร่ืองสั้น จากเร่ืองสาระความรู้รอบตวั น ามาเป็นเน้ือหาการอ่าน 



 

 

 ขั้นตอนท่ี 2 น าเน้ือหาของเร่ืองอ่านมาสร้างแบบฝึกทักษะ โดยมีขั้นตอน Survey ให้นักเรียนอ่าน

บทความสั้นและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ขั้น Question นกัเรียตั้งค  าถามจากเน้ือหาท่ีอ่าน ท าใหค้รบทั้ง 10 

ชุด 

 ขั้นตอนท่ี 3 น าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจและแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

และน ามาปรับปรุงแลว้ น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ซ่ึงประกอบไปดว้ย  

   ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอนเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 

   ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอนวิชาภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

   ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นวดัผลประเมินผล   

 โดยผลการตรวจความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญให้คะแนนความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะ

แต่ละขอ้ 

 6. น าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ มาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัเน้ือหา 

แบบฝึกหดั แลว้น าไปทดลองใชค้วบคู่กบัแผนการสอนเฉพาะบุคคลกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

สอนนกัเรียนท่ีเป็นตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี 

           2. การสร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคล(IIP) มีขั้นตอนในการสร้างดงัต่อไปน้ี 

 1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัชั้นมธัยมศึกษา พุทธศกัราช 2544 ช่วงชั้นท่ี 3  

 2. ศึกษาคู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระ และ มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ ช่วงชั้นท่ี3  

 3. ศึกษาเทคนิคการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดา้นการอ่าน ด าเนินการเขียน

แผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยมีส่วนประกอบ คือ สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ (เน้ือหา) ผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงั สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ กระบวนการวดัผลและ

ประเมินผล 

 4. น าแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ีสร้างขึ้น เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจและแกไ้ขขอ้บกพร่อง น ามา

ปรับปรุงแลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และปรับปรุงแกไ้ข 

 5. น าแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ี ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ กบักลุ่มตวัอยา่ง 

 3. การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  การอ่านจบัใจความ ไดด้ าเนินการสร้าง 

ดงัน้ี 



 

 

1. สร้างแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนการอ่าจบัใจความ โดยมีเน้ือหามาจากบทความจากเร่ืองท่ี

อ่าน เป็นแบบทดสอบปรนยั แบบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  

2. เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การอ่านจบัใจความ มีดงัน้ี 

ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง   ใหข้อ้ละ 1  คะแนน 

ตอบค าถามไม่ถูกตอ้ง    ใหข้อ้ละ 0 คะแนน 

3. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การอ่านจบัใจความท่ีสร้างขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม 3 

ท่าน โดยให้เช่ียวชาญให้คะแนนความเหมาะสมของขอ้สอบแต่ละขอ้ ตรวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

(Reliability) ไดค้่า 0.85 มีความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความเช่ือมัน่สูง 

4. น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การอ่านจบัใจความ ท่ีปรับปรุงแลว้ตามค าแนะน าของ

ผูเ้ช่ียวชาญไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดกรอบแนวคิดและวิธีการท่ีเหมาะสม 

2. สร้างเคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบ แบบฝึกทกัษะ และแผนการสอนเฉพาะบุคคล พร้อมทั้งให้

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม 

3. ด าเนินการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ โดยการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

4. จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ทั้งหมด 10 คร้ัง 

5. ประเมินผลหลงัการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

ระหวา่งการเรียนการสอน 

6. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ คะแนนก่อนและหลงัเรียน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

1. ใช้ สถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test เพื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน ก่อนเรียน-หลงัเรียน 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ α = 0.5 

2. หาค่าร้อยละ ของคะแนนก่อนเรียน  และหลังเรียน โดยการแสดงผลเป็นตาราง หรือ กราฟ

เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียน  

 



 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีมีความ  บกพร่องทางการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 

SQ4R พบวา่  

1. นกัเรียนอ่านหนงัสือไดช้า้และขาดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีอ่าน 

2. ไม่สามารถแยกแยะใจความส าคญัของบทความหรือขอ้ความท่ีอ่านได ้

3. มีความยากล าบากในการเช่ือมโยงขอ้มูลใหม่กบัประสบการณ์หรือความรู้เดิม 

4. ขาดทกัษะในการสรุปเน้ือหาและตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน 

5. มีปัญหาในการจดจ าเน้ือหา และมกัจะจ ารายละเอียดปลีกยอ่ยโดยไม่สามารถจบัประเด็นหลกัได ้

6. ขาดแรงจูงใจในการอ่าน และมกัหลีกเล่ียงกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดงักล่าวมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัต ่า โดยส่วนใหญ่อยู่ต ่า

กว่าร้อยละ 50 สะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาในการอ่านจบัใจความ และมีความจ าเป็นในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสมกบัลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียน เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว จึงไดมี้การพฒันาเทคนิคการสอนท่ีส่งเสริมทกัษะ

การอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค SQ4R เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 

2  ผลพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  ก่อนเรียนและหลงั

เรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R 

  

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่างของคะแนน 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนท่ี
ได ้

ร้อยละ คะแนน
เตม็ 

คะแนนท่ี
ได ้

ร้อยละ คะแนนท่ี
เพิ่ม 

ร้อยละ คะแนน
เตม็ 

20 6 30.00 20 17 85.00 11 55.00 20 
 

จากตาราง แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถการอ่านจบัใจความของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนเรียนนกัเรียนมีความสามารถในการ

อ่านจบัใจความ 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30 และหลงัเรียน นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ 17 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 85 ผลต่างของความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน 11 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55 ดงัแสดงในรูปกาฟแท่งขา้งลา้งน้ี 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กาฟแท่ง แสดงการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

การอ่านจบัใจความ คิดเป็นร้อยละ 
ผลการประเมินประสิทธิผลของเทคนิค SQ4R ในการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

1. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลคะแนนหลงัเรียนสูงขึ้นจาก 6 เป็น 17 คะแนน หรือคิดเป็นการพฒันา

เฉล่ีย +11 คะแนน สอดคลอ้งกบัสมมติฐานวา่การใชเ้ทคนิค SQ4R ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความไดอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพ 

2. ด้านความพงึพอใจของนักเรียน นกัเรียนแสดงความพึงพอใจในระดบั “มาก” ต่อเทคนิค SQ4R 

โดยเฉพาะในดา้น ความสนุกในการเรียนรู้ การเขา้ใจเน้ือหาไดง้่าย ความสามารถในการตอบค าถามหลงัการอ่าน

ไดดี้ขึ้น 

3. ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วม

กิจกรรม สนใจเน้ือหา และสามารถสรุปใจความส าคญัไดด้ว้ยตนเอง 

 

 

 

ก่อนเรียน หลงัเรียน
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เปรียบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัเรียน



 

 

การอภิปรายผล 

 จากการสรุปผลการวิจยั  การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ ดว้ยเทคนิค SQ4R ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ

โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  มีประเด็นส าคญัท่ีจะน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

 จากผลการเปรียบเทียบคะแนนการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค SQ4R พบว่า ก่อนเรียน นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียในการทดสอบเท่ากบั 6 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คิดเป็น ร้อยละ 30 ซ่ึงสะทอ้นถึงระดบัความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ียงัอยู่

ในระดับต ่า อย่างไรก็ตาม หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R และแบบฝึกทกัษะการอ่านจับ

ใจความ นกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดเ้ฉล่ีย 17 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 85 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการ

พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความอย่างชดัเจนผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนอยูท่ี่ 11 คะแนน หรือคิด

เป็น ร้อยละ 55 ซ่ึงแสดงถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้นอย่างมีนัยส าคญั โดยผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั

ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการเขา้ใจการอ่าน โดยเนน้ท่ีกระบวนการวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่างเหตุการณ์ต่าง ๆ ภายในเร่ืองท่ีอ่าน โดยเฉพาะการเช่ือมโยงแบบ "เหตุ –ผล" 

(Cause–Effect) ซ่ึงถือเป็นหัวใจส าคญัของการจบัใจความอย่างมีประสิทธิภาพ ผูอ่้านท่ีสามารถระบุและเขา้ใจ

ล าดบัเหตุการณ์และความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์ได ้จะสามารถสร้างภาพรวมของเน้ือหาอย่างมีโครงสร้าง 

เขา้ใจสาระส าคญั และตีความเน้ือหาไดถู้กตอ้งโดยผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของไกรษร ประดบัเพชร 

(2561) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนิคการอ่าน SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ โดยผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะท่ี

พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพอยู่ท่ี 84.35/84.45 ซ่ึงถือว่าอยู่ในระดบัท่ีดีมีคุณภาพตามเกณฑ ์นอกจากน้ียงัพบว่า การ

เลือกเน้ือหาส าหรับการสอนอ่านมีความส าคญัไม่น้อยไปกว่ากระบวนการสอน โดยเฉพาะเร่ืองราวเก่ียวกบั

สังคมภายในทอ้งถ่ินท่ีนักเรียนอาศยัอยู่ เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกับชีวิตจริงจะช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ และ

ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัของส่ิงรอบตวัท่ีสะทอ้นเอกลกัษณ์ของชุมชนหรือจงัหวดัของตน การเรียนรู้

จากส่ิงใกลต้วัเช่นน้ี ส่งผลให้บทอ่านมีความหมายต่อตัวผูเ้รียนมากยิ่งขึ้น  ในส่วนของผลการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด 

พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นวา่ เทคนิค 

SQ4R เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมส าหรับการพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ เน่ืองจากมีขั้นตอนท่ีชดัเจน

และเป็นระบบ ส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะต่าง ๆ ได้อย่างเป็นล าดับ ตั้งแต่การสังเกต การอ่านจับ



 

 

ใจความ การตั้งค  าถาม จนไปถึงการวิเคราะห์และการแสดงความรู้สึก ซ่ึงทั้งหมดน้ีมีส่วนส่งเสริมให้ผูเ้รียน

พฒันาความสามารถดา้นการอ่านอย่างรอบดา้น โดยเฉพาะในขั้น Question ครูผูส้อนให้นักเรียนตั้งค  าถามจาก

เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน พร้อมบนัทึกลงในแบบฟอร์มบนัทึกการอ่าน โดยค าถามท่ีตั้งขึ้นตอ้งส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 

เช่น “ตวัละครมีนิสัยอย่างไร”, “เพราะเหตุใดตวัละครจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น”, “สาเหตุของเหตุการณ์คือ

อะไร” หรือ “แนวทางในการแกไ้ขปัญหาคืออะไร” ขั้นตอนน้ีช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่านชดัเจน รู้

แนวทางในการวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่าน และเกิดความพยายามในการอ่านเพื่อคน้หาค าตอบจากค าถามท่ีตนตั้งไว ้ซ่ึง

ลว้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาไดลึ้กซ้ึงยิ่งขึ้น และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสมยั 

ลาสุวรรณ (2559) รายงานผลการวิจยัเก่ียวกบัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 

เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 พบว่า ชุดกิจกรรมท่ีพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพอยูท่ี่ 77.50/79.56 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้แสดงให้เห็น

ว่าชุดกิจกรรมดังกล่าวมีความพร้อมส าหรับการน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนไดจ้ริง ผลการเรียนของ

นกัเรียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าว พบว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ี นกัเรียนยงัมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมในระดบัมาก

ท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ไม่เพียงแต่ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบั

ใจความ แต่ยงัสร้างแรงจูงใจและความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียนอีกดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ก่อนเร่ิมเรียนดว้ยเทคนิค SQ4R ครูควรสอนให้นกัเรียนรู้จกัวิธีตั้งค  าถาม และฝึกฝนการตั้งค  าถาม เพื่อ

ใชเ้ป็นแนวทางในการอ่าน สรุป และวิเคราะห์เน้ือหา ดว้ยเทคนิค 5W1H 

2. เน่ืองจาก SQ4R มีหลายขั้นตอน ครูควรอธิบายแต่ละขั้นตอนอย่างชดัเจน เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจวิธีการ

อ่านอยา่งถูกตอ้ง 

3. ควรสังเกตพื้นฐานการอ่านของนักเรียน โดยเฉพาะผูท่ี้อ่านหรือเขียนไม่คล่อง และเตรียมเน้ือหาท่ี

น่าสนใจและเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4. การจดักิจกรรมควรกระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของกิจกรรม และเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็น 

เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีสนุกและมีส่วนร่วม 

 



 

 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรน าเทคนิค SQ4R ไปประยกุตใ์ชก้บันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษในประเภทความพิการอ่ืน ๆ 
2. ควรน าเทคนิค SQ4R ไปประยกุตใ์ชก้บันกัเรียนท่ีระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
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