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การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสมองเป็นฐาน (BBL) ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านสะกดค าของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสมองเป็นฐาน 
(Brain-Based Learning: BBL) ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชรู้ปแบบการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง
คือ นัก เรียน ท่ี มีความบกพร่องทางการเรียน รู้ จ านวน 5 คน ท่ีโรงเรียนวัดบ าเพ็ญ เหนือ เขตมีนบุ รี 
กรุงเทพมหานคร คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านสะกดค าจ านวน 30 ขอ้ และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL จ านวน 4 แผน ใช้
เวลาเรียนรวม 8 คาบใน 4 สัปดาห์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่ามธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างดว้ยสถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test  
 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีค่ามธัยฐานคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 สะทอ้นให้เห็นว่าการจดักิจกรรมตามแนวคิด BBL ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านสะกดค าของ
นกัเรียนดีขึ้นอยา่งชดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดและผลวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ 
 
ค าส าคัญ: การอ่านสะกดค า, การสอนแบบสมองเป็นฐาน, นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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Abstract 
 This study aimed to investigate the effects of Brain-Based Learning (BBL) on the word decoding 
ability of Grade 2 students with learning disabilities. The research employed a one-group pre-test and post-test 
quasi-experimental design. The sample consisted of five Grade 2 students with learning disabilities from Wat 
Bamphen Nuea School, Bangkok, selected through purposive sampling. Research tools included a 30-item 
true/false word decoding test and four BBL-based lesson plans, each comprising three 50-minute sessions, 
conducted over four weeks for a total of eight sessions. 
 Data were analyzed using median, standard deviation, and the Wilcoxon Signed-Rank Test to 
determine statistical significance. Results showed that the students’ median post-test scores (22) were 
significantly higher than their pre-test scores (12), with a slight decrease in standard deviation from 5.24 to 
5.18. The improvement was statistically significant at the .05 level. 
 The findings indicate that BBL effectively enhances the word decoding ability of students with 
learning disabilities. These results are consistent with both domestic and international studies that emphasize 
the benefits of BBL in fostering academic achievement, particularly in reading and language development. 
 
Keywords: Spelling, Brain-Based Instruction, Students with Learning Disabilities 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
           ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ ความรู้ และประสบการณ์อนัมีคุณค่าของบรรพบุรุษได้มีการใช้ภาษา
บนัทึกและบอกเล่าสืบต่อ ๆ กนัมาผ่านยุคสมยัมารุ่นแลว้รุ่นเล่า คนรุ่นหลงัจะใชเ้คร่ืองมือในการศึกษา แสวงหา
ความรู้ประสบการณ์ และส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นั้นมาใช้พฒันาตน และสังคม นอกจากน้ีการแสวงหาความรู้และ
ประสบการณ์โดยการ ฟัง การอ่าน และการดูจากบุคคล จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และสภาพแวดลอ้มรอบตวัจะใช้
ภาษาช่วยพฒันาสร้างสรรคก์ระบวนการคิด การวิเคราะห์ การวิจารณ์ จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ นอกจากนั้น การใช้
ภาษาโดยการพูดและเขียนเพื่อแสดงขอ้มูล ความรู้ และวิพากษว์ิจารณ์ความคิดเห็นต่าง ๆ แลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้น ท า
ให้เกิดความรู้และประสบการณ์ท่ีงอกงาม ท าให้เป็นผูมี้ชีวทศัน์และโลกทศัน์ท่ีสอดคลอ้งกบัยุคสมยั สามารถ
ติดตามความเจริญก้าวหน้าของศาสตร์ต่าง ๆ และท าให้รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของสังคมได้เป็นอย่างดี 
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นอกจากน้ีภาษายงัเป็นเคร่ืองมือในการรับและถ่ายทอดวฒันธรรม ค่านิยมคุณธรรมและจริยธรรมท่ีพึงประสงค์
จากคนรุ่นก่อน และจากสังคมเพื่อปลูกฝังและหล่อหลอมให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณลกัษณะท่ีสังคมคาดหวงั ใน
ขณะเดียวกนั การเปล่ียนแปลงเจตคติและค่านิยมบางประการท่ีไม่เหมาะสมก็ใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือโน้มนา้วใจ
และช้ีแนะให้เห็นโทษของเจตคติหรือค่านิยมท่ีไม่เหมาะสม แลว้ใชภ้าษาชกัจูงให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของ
เจตคติและค่านิยมท่ีตอ้งการปลูกฝัง ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และประพฤติปฏิบติัตาม (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 
2554, หนา้ 1-2) 
          กระทรวงศึกษาธิการ ไดเ้ห็นความส าคญัของภาษาจึงไดก้าหนดให้มี การศึกษาภาษาไทยไวใ้นหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทยเป็นสาระพื้นฐานสาคัญท่ีทุกคน
จะตอ้งเรียนรู้และเป็นสาระหลกัท่ีใช้เป็นหลกัในการจดัการ เรียนการสอน เพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ การ
แกปั้ญหาและการดารงชีวิตให้มีคุณภาพ ประกอบดว้ย 5 สาระ ไดแ้ก่ สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน 
สาระท่ี 3 การฟัง การดูและการพูด สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษา สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซ่ึงในการ
จดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร นอกจากจะมุ่งเนน้พฒันาทกัษะทั้ง 4 ดา้น คือ การฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียนแลว้ ยงัมี จุดเน้นสาคญัหลายประการ เช่น การส่ือสารกบัผูอ่ื้นอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้ภาษาใน
การ แกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจาวนั การใชภ้าษาเพื่อทาความเขา้ใจเร่ืองราวความรู้และประสบการณ์ ส่วน
การพูดและการเขียนเป็นทกัษะของการแสดงออกดว้ยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ หาก
ผูเ้รียนมีทกัษะและเห็นคุณค่าของภาษาไทยก็สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือส่ือความคิด ความเขา้ใจ เจตคติ ตลอดจน
แสวงหาความรู้ ประสบการณ์ ต่าง ๆ  เพิ่มเติมสาหรับนาไปใช้ประโยชน์  ในชีวิตประจาวัน  ดังนั้ น 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กาหนดตวัช้ีวดัของการเรียนภาษาไทย โดยมุ่งให้ ผูเ้รียน มีทกัษะในการใช้ภาษา
ดงักล่าว ซ่ึงจะช่วยให้สามารถรับรู้ขอ้มูล ข่าวสารไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพและสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม พฒันาการอ่านและการ เขียนเพื่อช่วยในการคิด ตดัสินใจ แกปั้ญหา และวินิจฉัย
เหตุการณ์ต่างๆ อย่างมีเหตุผล ตลอดจน มีเจตคติท่ีถูกตอ้งต่อการเรียนภาษาไทย ทั้งในดา้นท่ีเป็นวฒันธรรม
และดา้นเสริมสร้างความงดงามในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 37)  

การอ่านสะกดค าภาษาไทยเป็นพื้นฐาน ท่ีส าคญัของผูเ้รียน ถือว่าเป็นทกัษะท่ีมี ความส าคญั เพื่อใชใ้น
การเรียนรู้ในระดบัชั้นประถมศึกษา ยึดหลกัการเรียนรู้จากง่าย ไปหายากและจะฝึกจากส่วนย่อยไปหาส่วนรวม 
การแกปั้ญหาการอ่านการเขียนภาษาไทย หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ ปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้อ่านไม่คล่อง 
เขียนไม่คล่อง ในขณะน้ีเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีครูผูส้อนทุกคน จะตอ้งร่วมมือกันไม่ใช่เฉพาะแต่ครูภาษาไทย
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เท่านั้น ตอ้งร่วมมือร่วมใจกนัแกปั้ญหา เพื่อให้เยาวชนผูเ้ป็นอนาคตของชาติมีการพฒันาหรือไดรั้บ  การแกไ้ข
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา การอ่านสะกดค า เป็นวิธีการสอนหน่ึงท่ีจะท าให้นักเรียนมี ความเช่ือมัน่ว่าจะอ่านได้
แม่นย  า การอ่านสะกดค าเป็นกระบวนการของการน าเสียง พยญัชนะตน้ สระ วรรณยุกต ์และเสียงตวัสะกด มา
ประสมเรียงกนัท าให้ออกเสียงต่าง ๆ ท่ีมีความหมาย ในภาษาไทยเพราะ ในการสอนแจกลูกประสมค าจะด าเนิน
ไปดว้ยกนัอย่างประสมกลมกลืนเพื่อให้นักเรียนไดห้ลกัเกณฑ์ทางภาษา (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 
2546, หนา้ 36) 

การอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนโต และจนกระทัง่ถึงวยัชรา การอ่านท าให้ รู้ข่าวสาร
ขอ้มูลต่าง ๆ ทัว่โลก ซ่ึงปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลข่าวสาร ต่าง ๆ ทัว่โลก ท าให้ผูอ่้านมีสุข ความหวงั และ
ความอยากรู้อยากเห็น อนัเป็นความตอ้งการของมนุษยท์ุกคน การอ่านมีประโยชน์ใน การพฒันาตนเอง คือ 
พฒันาการศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และมีความอยากรู้
อยากเห็น การท่ีจะพฒันาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าไดต้อ้งอาศยั ประชาชนท่ีมีความรู้ความสามารถ ซ่ึง
ความรู้ต่าง ๆ ก็ไดม้าจากก่านอ่านนั้นเอง (ทศันีย ์ศุภเมธี, 2542, หนา้ 11) 

เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ (L.D.) เป็นเด็กท่ีไม่สามารถเรียนหนงัสือไดเ้ทียบเท่ากบัเด็กปกติ แต่ถา้สอน
ให้ถูกวิธีจะสามารถเรียนได้ อย่างไรก็ตามเด็กกลุ่มน้ีไม่มีความบกพร่องทางร่างกาย และจิตใจ ท่ีส าคญัคือมี
ระดบัสติปัญญาปกติ หลายคนเป็นเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาสูงและเป็นเด็กฉลาด เป็นเด็กปัญญาเลิศก็มี แต่ปัญหา
ท่ีเกิดขึ้น คือ อ่านหนงัสือไม่ออก ส่วนใหญ่เด็กเหล่าน้ีจะเป็นท่ีรังเกียจของโรงเรียน ตวัเด็กเองก็เกลียดโรงเรียน 
เน่ืองจากโรงเรียนไม่เขา้ใจเด็ก เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ จะเก่งเกือบทุกเร่ืองแต่อ่านหนงัสือไม่ออก สะกดค า
ยาก ๆ ไม่ได ้ซ่ึงกลุ่มท่ีพบมากในโรงเรียนคือ พวกท่ีอ่านไม่ออก สะกดไม่ได ้(ผดุง อารยะวิญญู, 2546, หนา้ 25) 
การวินิจฉัยให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลเหล่าน้ี ตั้งแต่ระยะแรกเร่ิม การสอนท่ีถูกวิธี การแกปั้ญหาบางอย่างให้
เหมาะสม ส่งเสริมสนบัสนุน ดูแลอย่างถูกตอ้ง ก็จะสามารถช่วยให้เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้พฒันาจนถึงขีด
สุดของศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของเด็กได้ โดยอาศยัการคน้หา จุดเด่น และจุดด้อยของเด็ก จะช่วยให้เด็กสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ กลวิธีเฉพาะบางประการ และการปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมบาง
ประการ จะช่วยชดเชยความบกพร่องทางการเรียนรู้ของเด็กเหล่าน้ีได ้เช่น ปรับการสอนท่ีถูกวิธีกบัการพฒันา
ความสามารถเด็กดังกล่าวได้อย่างดี ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กสามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุขสามารถท าประโยชน์
ใหก้บัชุมชน ประเทศชาติ และสังคมโลกต่อไป (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต.์ 2545, หนา้ 4 - 5) 
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การแกปั้ญหาการอ่านสะกดคามีหลายวิธี เช่น การใช้แบบฝึกทกัษะ การใช้ แผนผงัความคิด แต่วิธีท่ี
น่าสนใจ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นวิธีการสอน ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนได้ร่วมทา
กิจกรรมโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาคญั ผูเ้รียนมีอิสระและควรไดรั้บการส่งเสริมให ้พฒันาเตม็ศกัยภาพของความเป็น
มนุษยถ์า้หากผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาศักยภาพดว้ยการพฒันาสมอง ทั้งสองซีก ผูเ้รียนก็จะเป็นผูท่ี้มีศกัยภาพท่ี
แท้จริง สามารถดึงความสามารถท่ีมีอยู่ในตวัมาใช้พฒันา ตนเอง ซ่ึงครูควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้โด ย
จดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการทางานของสมอง ดงัท่ี วิทวฒัน์ ขตัติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโมสุวิทย ์
มูลค า (2541, หน้า 55) กล่าวถึงการจดัการเรียนรู้ท่ี สอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง (Brain-Based Learning) 
ว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งวิถีการ เรียนรู้หรือพฒันาการและการทางานของสมองทางธรรมชาติ (learning in 
accordance with the way the brain is naturally designed to learn) เช่น ในเร่ืองการเรียนการสอน จะเป็นการ
สอน ให้สอดคลอ้งกบัวิธีการทางานของสมองแทนท่ีจะสอดคลอ้งกบัอายชุั้นเรียนหรือห้องเรียนเพียง อยา่งเดียว 
เพราะเด็กท่ีอายุ 8 ขวบเท่ากัน สมองอาจไม่เหมือนกันก็ได้ เม่ือโลกเราต้องพัฒนาขึ้นเร่ือย ๆ แต่ถ้าการจัด
การศึกษายงัคงดาเนินต่อไปแบบน้ี ก็คงจะเป็นปัญหา ดงันั้นเราจึงควรคิดและ จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัการ
ทางานของสมองของเด็กให้มากท่ีสุดดงัท่ีศนัสนีย ์ฉัตรคุปต ์(2545 , หนา้ 3) กล่าววา่สมองของมนุษยมี์ศกัยภาพ
ในการเรียนรู้สูงสุด ถา้พฒันาศกัยภาพสมองของลูกได้เรียนรู้อย่าง เต็มประสิทธิภาพ เด็กก็จะเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี
คุณภาพและมีความสมบูรณ์พร้อมเป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข และมีความใฝ่รู้ การเรียนรู้มีความสุขส่งผลให้
ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้ กระตือรือร้น สนใจไขว่ควา้ อยากท่ีจะเรียนรู้ เกิดพลงัท่ีจะทาส่ิงต่าง ๆ มากมาย มีพลงัท่ี
จะเรียนรู้ส่ิง    ต่าง ๆ ทาใหมี้การเรียนรู้ เพิ่มมากขึ้น 

จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจ ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบสมอง

เป็นฐาน (BBL) ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อน าผลการวิจัยไปพัฒนาความสามารถของการอ่านสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการอ่านสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบสมองเป็นฐาน (BBL) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
วธิีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการทดลองแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ The single group 
pretest -posttest design เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสมองเป็นฐาน (BBL) ท่ี มีต่อ
ความสามารถของการอ่านสะกดค าของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงผูว้ิจยั
ด าเนินการดงัน้ี 
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนวดับ าเพญ็เหนือ ส านกังานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร ในชั้นเรียนปกติ จ านวน 30 คน 
   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
2 โรงเรียนวดับ าเพญ็เหนือ ส านกังานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 5 คนไดม้าจากเกณฑ ์ดงัน้ี ผลการทดสอบการ
อ่านโดยศึกษานิเทศก์เป็นผูท้ดสอบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 นกัเรียนมีผลการทดสอบการอ่าน อยู่ใน
ระดบั อ่านไม่คล่อง ร้อยละ 55.55 และปีการศึกษา 2567 ภาคเรียน ท่ี 1 นกัเรียนมีผลการทดสอบการอ่าน อยู่ใน
ระดบั อ่านไม่คล่อง ร้อยละ 60.97 นักเรียนอ่านสะกดค าในการอ่านค ามาตราตัวสะกดไม่ตรงมาตราไม่ถูกตอ้ง
และอ่านไดบ้างค า 
  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบไปดว้ย    
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (BBL) จ านวน 4 แผน แผนละ 3 คาบ 
คาบละ 50นาที ชัว่โมงสัปดาห์ละ 2 คาบ รวมทั้งส้ิน 8 คาบ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 แผนท่ี 1 เร่ืองอ่านสะกดค ามาตราตวัสะกดแม่กก    จ านวน 2 ชัว่โมง 
 แผนท่ี 2 เร่ืองอ่านสะกดค ามาตราตวัสะกดแม่กบ    จ านวน 2 ชัว่โมง 

ตัวแปรต้น 
วิธีการสอนแบบสมองเป็นฐาน 

(BBL) 
 

ตัวแปรตาม  

ความสามารถของการอ่านสะกดค า 

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
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 แผนท่ี 3 เร่ืองอ่านสะกดค ามาตราตวัสะกดแม่กน    จ านวน 2 ชัว่โมง 
 แผนท่ี 4 เร่ืองอ่านสะกดค ามาตราตวัสะกดแม่กด    จ านวน 2 ชัว่โมง 
              2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านสะกดค า เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ถูก ผิด จ านวน               
30 ขอ้ 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกบัการใชแ้บบวดัความสามารถของการอ่านค า 
        1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

        1.2 ศึกษาสาระท่ี 1 การอ่าน ตามมาตรฐาน ท 1.1 ในหลกัสูตรแกนกลางฯ พ.ศ. 2551 ซ่ึงเน้นให้
ผูเ้รียนใชก้ระบวนการอ่านเพื่อสร้างความรู้ ความคิด แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 
ทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 และมีนิสัยรักการอ่าน 
                    1.3 ศึกษาจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการ
เรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  และ             
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวดับ าเพ็ญเหนือ สังกดัส านักงานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร เพื่อน ามาใช ้              
เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และพฒันาเคร่ืองมือวัดท่ีสอดคลอ้งกับเน้ือหาและเป้าหมาย               
การเรียนรู้ในบริบทของสถานศึกษา  

    1.4 ส ารวจค าค าในค ามาตราตวัสะกดไม่ตรงมาตราค าบญัชีพื้นฐานท่ีนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีควร 
อ่านได ้จากบญัชีค าพื้นฐานชั้นปปประถมศึกษาปีท่ี 2 จากบญัชีพื้นฐานท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 แลว้    
รวมรวมมาจ านวน 30 ค า แลว้น ามาเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.5ศึกษาทฤษฎีและหลกัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 1.6 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  เพื่อน ามาใช้ในการ
จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
             1.7 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านสะกดค ามาตราตวัสะกดโดยวิธีการเรียนรู้แบบสมองเป็น
ฐาน (BBL) ซ่ีงมารายละเอียด (1) ช่ือเร่ืองของแผนการสอน (2) มาตรฐานการเรียนรู้ (4) ตวัช้ีวดั (5 )สาระส าคญั  
(6) จุดประสงค์การเรียนรู้ (7) สาระการเรียนรู้ (8) สมรรถนะท่ีส าคัญ (9) คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (10)                
กระบวนการจดัการเรียนรู้ (ใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน BBL) (11) ส่ือและแหล่งเรียนรู้               
(12) การวดัและประเมินผล (13) บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้  
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             1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสรตรวจสอบความถูกตอ้ง
และความเหมาะสมของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลแลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ข ตามค าแนะน าอาจารยท่ี์ปรึกษา 
             1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ 
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา แล้วน าผลการพิจารณามาหาค่าเฉล่ีย โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน ตามแบบประเมิน              
ของลิเคอร์ท (Likert) เป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) 
             1.10 ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น ในส่วนท่ีบกพร่องตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
            1.11 ผูว้ิจยัน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการแก้ไขแล้วจ านวน 1 แผน ไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย
ทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
            1.12 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
            2. แบบวัดความสามารถของการอ่านสะกดค าของนักเ รียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  2  ด า เนินการดัง น้ี  
             2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 
             2.2 วิเคราะห์เน้ือหาการเรียนรู้ภาษาไทยและบัญชีค าพื้นฐานระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  2 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
                2.3 น าค าท่ีไดจ้ากการส ารวจน ามาใชส้ร้างแบบวดัความสามารถในการอ่านสะกด โดยการสร้างตารา
วิเคราะห์ค  ามาตราตวัสะกดท่ีใชใ้นการวดัความสามารถในการอ่านสะกดค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง              
การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
              2.4 น าตารางวิเคราะห์ขอ้สอบเสนอ อาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง  
เหมาะสม ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าอาจารยท่ี์ปรึกษา 
              2.5 ผูว้ิจยัได้น าแบบวดัความสามารถในการอ่านสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีควา
บกพร่องทางการเรียนรู้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย                
1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญด้านการวิจยัและการวดัผล 1 ท่าน เพื่อ               
พิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ตลอดจนความถูกตอ้งดา้นภาษา 
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             2.6 ผูว้ิจยัได้น าแบบวดัความสามารถในการอ่านสะกดค า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี               
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซ่ึงผ่านกระบวนการคัดเลือกเบ้ืองตน้แลว้ มาจดัพิมพ์และทดลองใช้ (Try Out)                 
กับกลุ ่มตัวอย่า งน า ร่องจ านวน  10  คน จากโรง เ รียนว ัดบ า เพ็ญ เหนือ  สังก ัดส านัก งาน เขตมีนบุ รี              
กรุงเทพมหานคร  
        2 .7ภายหลงัจากการวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้และการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดั                
ความสามารถในการอ่านสะกดค า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มา                 
ปรับปรุงเพิ่มเติมให้มีความสมบูรณ์ ทั้งในด้านเน้ือหา ภาษา และรูปแบบของแบบวดั จากนั้นจดัท าเป็นฉบับ                
จริงเพื่อใชเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมายตามแผนการด าเนินงานวิจยัการประเมินผลการอ่านสะกดค าในฉบบัจริง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การเก็บรวมรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมข้อมูลจากการจดัการเรียนการสอนดว้ย
ตนเองโดยมีกลุ่มตวัอย่างนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดับ าเพ็ญ
เหนือส านกังานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน ซ่ึงด าเนินเก็บขอ้มูลวิจยัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง ถึงผูอ้  านวยการโรง เ รียนว ัดบ า เพ็ญ
เหนือ  ส านักงานเขตมีนบุ รี  กรุงเทพมหานครเพื่อขอทดลองและเก็บรวบรวมงานขอ้มูล 

2. ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบวดัความสามารถในการอ่านสะกดค า  เป็นการแบบ
วดัความสามารถในการอ่านสะกดค า จ านวน 30 ขอ้ โดยใชเ้วลา 1 คาบ 

 3. ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ควบคู่กบัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนว วิธีสอน    
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกบัการใช้แบบวดัความสามารถในการอ่านสะกดค าเร่ิมทดลองในภาค

เรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2567 ทดลอง ทั้งหมด 4 สัปดาห์ แบ่งเป็น สัปดาห์ละ  2 คาบ รวมทั้งหมด 8 คาบ ตั้งแต่วนัท่ี 17
ดงัน้ี 

  3.1 ขั้นเตรียม ครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และอธิบายรูปแบบการเรียนรู้ ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐานร่วมกบัการใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถของการอ่านสะกดค ามาตราตวัสะกด เร่ือง การอ่านสะกด
ค ามาตราตวัสะกด ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
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3.2 ขั้นจดัการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวแนวคิด สมองเป็นฐาน
ร่วมกบัการใช้แบบทดสอบวดัความสามารถของการอ่านสะกดค ามาตราตวัสะกด เร่ือง การอ่านสะกดค ามาตรา
ตวัสะกด ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

          3.3 ด าเนินการทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบวดัความสามารถในการอ่านสะกดค าเป็นการแบบวดั   
ความสามารถในการอ่านสะกดค า  จ านวน 30 ข้อโดยใช้เวลา 1 คาบ  

       3.5  น าขอ้มูลไปวิเคราะห์ 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลการพฒันาความสามารถในการอ่านสะกดค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ โดยการจดั กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกบัการใชแ้บบวดัความสามารถในการอ่าน
สะกดค าส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการเปรียบเทียบคะแนนท่ี
ได้จาดการทดสอบของนักเรียนก่อนและหลงัเรียน ด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
ร่วมกับการใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านสะกดค า ส าหรับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียน รู้ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 มาเปรียบเทียบความแตกต่าง  โดยหามีค่าเฉล่ีย (X̄) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)และการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย 2 ค่า ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั ( Dependent Samples t-test) ดงัน้ี 
 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2ก่อนและหลงัการดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (BBL) 

ผลการทดลอง (N) คะแนนเตม็ Median 
 

Mean rank 
 

Sum of 
rank 

Z P 

ก่อนเรียน 5 30 1 1 5 - 2.023 
 

.000* 

หลงัเรียน 5 30 5 4.00 20.00 

 *p<0.05 
จากตาราง พบว่า ความสามารถในการอ่านสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: 
BBL) มีค่าเฉล่ีย (Mean Rank) เท่ากบั 4.00 ซ่ึงสูงกว่าค่าก่อนการทดลองท่ีมีค่า Mean Rank เท่ากบั 1.00 ผลการ
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วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนมี ค่ามัธยฐาน 
(Median) เท่ากับ 5 ขณะท่ีก่อนเรียนมีค่า ม ัธ ยฐ าน เท่าก ับ  1  โด ยมี  ค่า  Z เท่า ก ับ  -2 .0 2 3  แล ะค่า  p 
เท่ากับ  .000 ซ่ึ งแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการอ่านสะกดค าหลงัเรียน แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงไดด้งักาฟแท่ง 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการศึกษา 
1. ก่อนการเรียนดว้ยแนวคิด BBL ค่ามธัยฐานของคะแนนการอ่านสะกดค าของนกัเรียนอยู่ท่ี 12 ส่วนค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 5.24 
2. หลงัการเรียนดว้ย BBL ค่ามธัยฐานเพิ่มขึ้นเป็น 22 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานลดลงเลก็นอ้ยเหลือ 5.18 
3. การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนพบว่าผลลพัธ์หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
การอภิปรายผล 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงให้เห็นว่า หลงัจากได้รับการสอนด้วยแนวคิด BBL คะแนนความสามารถในการ

อ่านสะกดค าของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชนาธิป พร
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กุล (2557, น. 35) ท่ีกล่าวถึงการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้มีชีวิตชีวาและการใชกิ้จกรรมท่ีหลากหลายและทา้

ทายในการจดัการเรียนการสอนนอกจากน้ี ผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัในประเทศและต่างประเทศ เช่น 

กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2565, น. 231) ท่ีช้ีให้เห็นว่าการประเมินตามสภาพจริงจะช่วยสะทอ้นศกัยภาพผูเ้รียนได้

ดีกว่า และงานของ Kartikaningtyas et al. (2017) ท่ีแสดงถึงประสิทธิภาพของ BBL ในการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดา้นคณิตศาสตร์และวิชาอ่ืน ๆในส่วนของงานของ Akman et al. (2020) พบว่า การจดัการเรียนรู้

แบบ BBL มีผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนสูงขึ้นอย่างชดัเจน ขณะท่ี กฤตยากาญจน์ 

อินทร์พิทกัษ์ (2562) และภริตา การะภาพ (2564) ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning : BBL) ร่วมกับการใช้ส่ือโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริม 

ความสามารถในการอ่านสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ผลลพัธ์การเรียนรู้หลงัการสอน

สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจยัของสุธาทิพย ์ชัยแก้ว (2564) ท่ีให้ข้อสรุปในทิศทางเดียวกันว่า 

กิจกรรมตามแนวคิด BBL ช่วยใหค้วามสามารถการอ่านสะกดค าพฒันาขึ้นอยา่งเด่นชดั 

 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย            

1. ระยะเวลาในการฝึกควรมีการยืดหยุ่นให้มีความเหมาะสมของการสอนในแต่ละคร้ัง โดยในการฝึก
คร้ังเร่ิมแรก ๆ อาจก าหนดให้มีเวลาเพิ่มขึ้น แต่เม่ือนกัเรียนคุน้ชินแลว้ในการฝึกทกัษะ ต่อไปครูอาจจะใช้เวลา
ใหน้อ้ยลงได ้

2. ครูควรใชค้  าสั่งท่ีชดัเจนและกระชบัเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและปฏิบติัตามในขณะท่ีด าเนินการทดลอง 
ไดถู้กตอ้ง 

 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ควรน าการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบสมองเป็นฐาน (BBL)ไปประยกุตใ์ชก้บันกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษในประเภทความพิการอ่ืน ๆ 

2. ควรน าการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบสมองเป็นฐาน (BBL)ไปประยกุตใ์ชใ้นวิชาอ่ืน ๆ เช่น
วิชาสังคม คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เป็นตน้  
เอกสารอ้างองิ 
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