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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมในการพฒันา

ทกัษะทางสังคมดา้นการซ้ือสินคา้ของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนออทิสติก

ท่ีมีความบกพร่องดา้นทกัษะทางสังคมดา้นการซ้ือสินคา้ จ านวน 3 คน ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบบนัทึกพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และแบบประเมินพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ในสถานการณ์จ าลอง การวิเคราะห์

ขอ้มูลใชวิ้ธีเปรียบเทียบความสามารถดา้นการซ้ือสินคา้ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม โดยใชส้ถิติค่าร้อยละ และ

ค่าเฉล่ียในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนการพฒันา นกัเรียนทั้งสามคนมีระดบัความสามารถดา้นการซ้ือสินคา้ในภาพรวม

อยู่ในระดบัต ่า โดยเฉพาะในขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวางแผน การตรวจสอบรายละเอียด และการส่ือสารกบั

ผูข้าย นักเรียนคนท่ี 1 มีพื้นฐานบางดา้นแต่ยงัขาดความแม่นย  าในการปฏิบติั นักเรียนคนท่ี 2 แสดงให้เห็นถึง

ขอ้จ ากัดในเกือบทุกพฤติกรรม และนักเรียนคนท่ี 3 มีขอ้จ ากัดชัดเจนในทุกขั้นตอน โดยไม่สามารถปฏิบัติ

พฤติกรรมส่วนใหญ่ไดเ้ลย หลงัจากการจดักิจกรรม นกัเรียนทั้งสามคนมีพฒันาการดา้นทกัษะการซ้ือสินคา้อย่าง

เห็นไดช้ดั โดยนักเรียนคนท่ี 1 มีพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ท่ีถูกตอ้งเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง และสามารถปฏิบติัได้

ถูกตอ้งในหลายขั้นตอนถึง 100% นกัเรียนคนท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นถึงความกา้วหนา้ในดา้นท่ีก่อนหนา้น้ีไม่สามารถ

ปฏิบติัไดเ้ลย และสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งในระดบัปานกลางถึงสูงในหลายพฤติกรรม ส่วนนกัเรียนคนท่ี 3 แม้

ยงัมีขอ้จ ากัดบางประการ แต่ก็แสดงให้เห็นถึงความสามารถท่ีพฒันาเพิ่มขึ้นจากเดิมในหลายด้าน เช่น การ



จ่ายเงิน การเลือกสินค้า และการต่อแถวซ้ือสินค้า สะท้อนให้เห็นว่าการใช้การเรียนรู้ผ่านนิทานร่วมกับ

สถานการณ์จ าลองมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถดา้นการซ้ือสินคา้ของนกัเรียนออทิสติก 

ค าส าคัญ: นกัเรียนออทิสติก, การซ้ือสินคา้, การเรียนรู้ดว้ยนิทาน, สถานการณ์จ าลอง 

  
Abstract 

 This study aimed to examine the effects of an activity-based learning program on developing 

purchasing-related social skills in Grade 9 students with autism at Srinakharinwirot University Prasarnmit 

Demonstration School (Secondary School). The participants consisted of three students with autism who 

demonstrated deficiencies in purchasing-related social skills and were enrolled in Grade 9 during the second 

semester of the 2024 academic year. The research instruments included a purchasing behavior observation form, 

learning activity plans, and a purchasing behavior assessment in simulated scenarios. Data were analyzed by 

comparing students’ purchasing abilities before and after the implementation of the activity-based learning 

program using percentage and mean statistics. 

 The results revealed that, prior to the intervention, all three students exhibited low levels of purchasing 

skills, especially in areas related to planning, checking product details, and communicating with sellers. Student 

1 demonstrated basic skills in some areas but lacked precision in execution. Student 2 showed significant 

limitations across nearly all behaviors, while Student 3 had pronounced difficulties at every stage and was 

unable to perform most purchasing-related behaviors. Following the intervention, all students demonstrated 

noticeable improvements in their purchasing skills. Student 1 showed continuous progress, performing several 

purchasing behaviors correctly at a rate of up to 100%. Student 2 exhibited clear advancement in areas 

previously unachievable and performed moderately to highly correct behaviors in several categories. Although 

Student 3 still faced certain limitations, the student showed marked improvement in key skills such as making 

payments, selecting products, and queueing to purchase, compared to their baseline performance. These findings 

suggest that an activity-based learning approach integrating storytelling and simulated scenarios is effective in 

enhancing purchasing abilities in students with autism. 

 

Keywords: Autistic students, shopping, story-based learning, simulations 



ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 เด็กออทิสติกหรือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีความผิดปกติทางพฒันาการในดา้นปฏิสัมพนัธ์

ทางสังคม การส่ือความหมาย และพฤติกรรม รวมทั้ง การขาดจินตนาการ โดยจะปรากฏให้เห็นไดใ้นระยะ 3 ปี

แรกของชีวิต  มีลกัษณะทางพฤติกรรม และอารมณ์ท่ีบกพร่อง เช่น ยึดติดไม่ยอมเปล่ียนแปลงในชีวิตประจ าวนั 

มีความสนใจแคบ หมกมุ่นกับส่ิงของบางอย่า เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวยั  บางคร้ัง 

(ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2549) เด็กออทิสติกบางคนไม่สามารถพูด ไดเ้ลย หรือพูดแบบนกแกว้นกขุนทอง หรือ

บางคนพูดไดดี้แต่ไม่สนใจคนรอบขา้ง แยกตวัจากกลุ่ม ไม่สามารถเล่นกบัเพื่อนวยัเดียวกนัไดน้าน มีพฤติกรรม

ซ ้ า ๆ หรือสนใจส่ิงหน่ึงส่ิงใดมากเกินกว่าปกติชอบมองวตัถุท่ีเคล่ือนไหว หรือวตัถุท่ีหมุนๆ มีความล่าชา้หรือมี

ความผิดปกติในดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และโตต้อบกบัคนรอบขา้ง มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการรับรู้ต่อ

การเร้าประสาทรับความรู้สึกต่างจากคนปกติ เช่น กลวันาฬิกาโบราณแต่ไม่กลวัส่ิงท่ีน่ากลวั การว่ิงออกไปนอก

ถนนเพื่อดูป้ายทะเบียนรถแล้วมาจดบันทึก บางคนมีความจ าดีแต่จ าส่ิงท่ีไม่เป็นสาระส าคัญท่ีจะน ามาใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้(เพญ็แข ล่ิมศิลา, 2545, หนา้ 10) 

เด็กออทิสติกส่วนใหญ่ขาดทกัษะทางสังคมซ่ึงเป็นปัญหามูลฐาน (ผดุง อารยะวิญญูและคณะ, 2546, 

หนา้ 1) ส่งผลใหมี้ปัญหาทางสังคม มีพฤติกรรมท่ีแปลก ๆ แสดงพฤติกรรม อารมณ์ และความรู้สึกไดเ้หมาะสม

กบัสถานการณ์ ไม่รู้แบบแผนของการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เช่น ไม่รู้ว่าท าไมเราตอ้งทกัทายคน ท าไมตอ้งหยุด

คุยกบัคน ท าไมตอ้งแบ่งปัน เด็กออทิสติกจะไม่สามารถกระท าส่ิงเหล่าน้ีไดเ้หมือนคนปกติ อนัเน่ืองมาจากความ

บกพร่องทางการรู้คิดเก่ียวกบัสังคม การเรียนรู้ กฎ ระเบียบ แบบแผนของการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (สุขิริน เยน็

สวสัด์ิ, 2548, หนา้ 68)  

 นักเรียนออทิสติกเม่ือเขา้ไปเรียนในโรงเรียนเรียนร่วมมกัจะมีปัญหาในเร่ืองการปฏิบติัตนตามกติกา

ของสังคม คือ การลุกจากท่ีนัง่ขณะท่ีครูก าลงัสอน การออกจากห้องเรียนโดยไม่ไดข้ออนุญาต การขาดระเบียบ

วินยัเม่ือตอ้งเขา้แถวเคารพธงชาติ และการเขา้แถวตามล าดบัในการซ้ืออาหาร ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกทาง

สังคมท่ีไม่เหมาะสม ขาดความมีระเบียบวินัยของการเป็นนักเรียนท่ีดี จึงมีความจ าเป็นท่ีต้องปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดังกล่าว โดยสอนให้นักเรียน ออทิสติกเกิดการเรียนรู้ในการปฏิบัติตนตามกติกาของสังคมใน

โรงเรียน มีทกัษะทางดา้นสังคมท่ีดี สามารถแกปั้ญหาและเช่ือมโยงสู่ชีวิตจริงได ้ 

 นิทานสามารถสร้าง ความคิด ความเขา้ใจ และการรับรู้ของเด็ก กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541, หนา้ 10) และ

สุขสมร ประพฒัน์ทอง (2521, หนา้ 73) พบว่าเด็กท่ีฟังนิทานประเภทใดแลว้เด็กสามารถเลียนแบบตวัอย่างใน

นิทาน ตามท่ีผูเ้ขียนนิทานจะชกัจูงหรือกระตุน้ใหเ้ป็นไปตามแนวคิดนั้น ๆ เช่น ตวัแบบในนิทาน เป็นคนขยนั มุ



มานะ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ตัวแบบ ของแบนดูรา  (Bandura. 1977, pp.  3 -37) ท่ีเห็นว่า การ

เลียนแบบมีบทบาทส าคญัมากในวยัเด็กเพราะเป็นการวางรากฐาน ของบุคลิกภาพ และแบบแผนแห่งพฤติกรรม

ซ่ึงจะมีการพฒันาต่อไป เด็กเร่ิมเลียนแบบตั้งแต่ในวยัทารกโดยจะท าตามตวัแบบท่ีเด็กไดพ้บเห็นซ ้ าๆ อาจเป็น

การเลียนแบบตวัเอง หรือบุคคลอ่ืนๆ การเลียนแบบนั้นเกิดขึ้นต่อไปทุก ๆ ระยะของพฒันาการ และจะเป็นไป

ตามโครงสร้างของประสบการณ์ท่ีมีอยู่ ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองวางแนวทางแห่งการกระท า และตดัสินว่าพฤติกรรมใด

ของบุคคลใดท่ีควรเลียนแบบ 

 ในขณะเดียวกัน การสอนทักษะทางสังคมจ าเป็นต้องจัดสถานการณ์เพื่อฝึกให้นักเรียนได้มี

ประสบการณ์ในการแสดงออกทางสังคม การจดัสถานการณ์จ าลองท่ีมีความใกลเ้คียงกบัสถานการณ์จริง จึงใช้

เป็นแนวทางหน่ึงในการสอน เพราะการใชส้ถานการณ์จ าลองเป็นกระบวนการท่ีสร้างประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียน 

ไดเ้รียนรู้สภาพความเป็นจริง เกิดความเขา้ใจสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงชีวิตจริง กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ กบัผูอ่ื้น 

กระบวนการส่ือสาร กระบวนการแก้ปัญหา และกระบวนการคิด ดังท่ี สุวิทย์ มูลค า (2545 , หน้า 74) ให้

ความหมายของการจัดรูปแบบสถานการณ์จ าลองว่าเป็นกระบวนการท่ีผูส้อนจัดให้ผูเ้รียนเข้าไปอยู่ใน

สถานการณ์จ าลองท่ีสร้างขึ้นมา ซ่ึงสถานการณ์จ าลองนั้นจะมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด 

ทั้งสภาพแวดลอ้มและปฏิสัมพนัธ์โดยการมีบทบาท ขอ้มูล และกติกาไวเ้พื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการคิดแก้ปัญหา 

และตดัสินใจจากสภาพการณ์ท่ีเขาก าลงัเผชิญอยู่ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งใช้ขอ้มูลทั้งหมดท่ีได้รับปฏิบติัหน้าท่ีตาม

สถานการณ์นั้นใหดี้ท่ีสุด สอดคลอ้งกบั สุขสม สิวะอมรรัตน์ (2552, หนา้ 34) ไดศึ้กษาผลของการใชส้ถานการณ์

จ าลองท่ีมีต่อความสามารถในการท างานกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเลียบราษฎร์บ ารุง 

เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการท างานกลุ่มมากขึ้นอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หลงัจากไดรั้บการใช้สถานการณ์จ าลอง นอกจากน้ี อริสา โสค าภา (2551, หน้า 

56) ได้วิจยัเชิงทดลองพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัออทิสติก โดยใช้การจดักิจกรรมเล่านิทาน

ร่วมกบัสถานการณ์จ าลอง พบวา่ พฤติกรรมทางสังคมของเด็กหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้น มากกวา่ก่อนการ

ทดลอง 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการพฒันาทกัษะทางสังคมดา้นการซ้ือสินคา้ของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกดว้ยวิธีการ

เรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) 



 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนออทิสติกชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริ

นทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนออทิสติกท่ีมีความบกพร่องทางดา้นทกัษะทางสังคมดา้นการ

ซ้ือสินคา้ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 3 คน ไดม้าจากเกณฑ ์ดงัน้ี ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทย ์วา่เป็นเด็ก 

ออทิสติก, ไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองในการเขา้ร่วมการวิจยั  

ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัแปรตน้ คือ การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ตวัแปรตาม คือ ทกัษะทางสังคมดา้นการซ้ือ

สินคา้ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัการพฒันาความสามารถดา้นการซ้ือสินคา้ของนกัเรียน ท่ีมีภาวะออทิสติก  

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

(ฝ่ายมธัยม) ดว้ยชุดกิจกรรม 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนศูนยศ์กัยวิโรฒ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีมีภาวะออทิสติก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

จ านวน 7 คน 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนศูนยศ์กัยวิโรฒ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีมีภาวะออทิสติก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

จ านวน 3 คน ไดม้าดว้ยการเลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) 

 ชุดกิจกรรม ทกัษะทางสังคมดา้นการซ้ือสินคา้

ของนกัเรียนท่ีมีภาวะออทิสติก  

 



 รูปแบบการวิจัย 

 ผูว้ิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัย เชิงทดลองแบบกลุ่มเล็ก (small experimental designs) มีแบบแผนการ

ทดลองแบบ A-B-A คือ การวิจยัท่ีมุ่งศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมจ านวนนอ้ยรายอยา่งละเอียด 

โดยมกัใช้การวดัก่อนและหลงัการทดลองกบัแต่ละราย เพื่อดูผลของตวัแปรอิสระท่ีน ามาใชใ้นการแทรกแซง 

เหมาะส าหรับงานวิจยัในกลุ่มเฉพาะ เช่น เด็กออทิสติก 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ การสอนทกัษะดา้นการซ้ือสินคา้โดยใชชุ้ดกิจกรรม นิทานร่วมกบัสถานการณ์

จ าลอง 

 2. แบบบนัทึกพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ มีลกัษณะเป็นการบนัทึกพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นในแต่ละคร้ังเม่ือ

ผูถู้กบนัทึกมีพฤติกรรม 

 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 มีวิธีด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้  

 2. ท าการก าหนดเป้าหมายของการบนัทึก ระบุพฤติกรรมเป้าหมายใหช้ดัเจน 

 3. สร้างแบบบนัทึกพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ 

 4. เม่ือสร้างเสร็จ น าแบบบนัทึกพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณา 

ความตรงของเน้ือหา ความชัดเจนของพฤติกรรม ความครอบคลุมของเน้ือหา ความสอดคล้องและความ

เหมาะสม เก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ระยะเวลา เกณฑก์ารใหค้ะแนน และความชดัเจนของขั้นตอน การสังเกต 

 5. ผูเ้ช่ียวชาญท าการหาค่าดชันีท่ีใชว้ดัความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) โดย

มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

  มีความเห็นวา่ สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์  ก าหนดใหค้ะแนนเป็น +1 

  มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ    ก าหนดใหค้ะแนนเป็น  0 

  มีความเห็นวา่ ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ ก าหนดใหค้ะแนนเป็น -1 

 6. น าแบบบนัทึกพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ ท่ีไดรั้บการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ มาท าการปรับปรุง 

แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ แลว้น ามาใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 7. น าแบบบนัทึกพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั 



 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียด ดงัน้ี  

ระยะเส้นฐาน 

(A1) 

2 สัปดาห์ 

ระยะทดลอง 

(B) 

4 สัปดาห์ 

ระยะติดตามผล 

(A2) 

2 สัปดาห์ 

   

 ระยะท่ี 1 ระยะเส้นฐาน (A1) ระยะเวลา 2 สัปดาห์  เป็นการเก็บขอ้มูลทุกคร้ังท่ีกลุ่มตวัอย่างท าการซ้ือ

สินคา้ภายในโรงเรียน โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นมาเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมการซ้ือสินคา้ ก่อนเขา้สู่ระยะทดลอง 

 ระยะท่ี 2 ระยะทดลอง (B) ระยะเวลา 4 สัปดาห์  เป็นระยะท่ีด าเนินการสอนโดยชุดกิจกรรม ใชนิ้ทาน

ร่วมกบัสถานการณ์จ าลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้นมา ก าหนดการท าการสอนตามแผนการ

จดัการเรียนรู้ทั้งหมด 4 แผน ใชร้ะยะเวลา 4 สัปดาห์  ในแต่ละสัปดาห์ท าการสอนในวนัจนัทร์ พุธ ศุกร์  ใชเ้วลา

วนัละ 45 นาที ระหว่างเวลา 8.15 น.- 9.00 น. ท าการประเมินพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ในสถานการณ์จ าลอง 

โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้โดยท าการประเมินพฤติกรรมทุกวนัศุกร์ของระยะทดลอง รวม

ทั้งหมด 4 คร้ัง 

 ระยะท่ี 3 ระยะติดตามผล (A2)  ระยะเวลา 2 สัปดาห์ เป็นการเก็บขอ้มูลทุกคร้ังท่ีกลุ่มตวัอย่างท าการซ้ือ

สินคา้ภายในโรงเรียน โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นมาเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมการซ้ือสินคา้  

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมดา้นการซ้ือสินคา้ก่อนและหลงัการพฒันา

ทกัษะดา้นการซ้ือสินคา้ของนกัเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกดว้ยวิธีการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ดว้ยการหาค่าร้อยละ 

และค่าเฉล่ีย (x ̄) โดยท าการวิเคราะห์เป็นรายบุคคล 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมดา้นการซ้ือสินคา้ของนกัเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกดว้ยวิธีการเรียนรู้

ดว้ยนิทาน ร่วมกบัสถานการณ์จ าลองก่อนและหลงัการพฒันา ของนกัเรียนคนท่ี 1 นกัเรียนคนท่ี 2 และ นกัเรียน

คนท่ี 3 



 

นกัเรียนคนท่ี ค่าเฉล่ียทกัษะการเตรียมตวัก่อนซ้ือ ค่าเฉล่ียทกัษะขั้นตอนการซ้ือสินคา้ 

ก่อนพฒันา หลงัพฒันา ก่อนพฒันา หลงัพฒันา 

1 0.8 4.3 0.6 4.8 

2 0.3 3 0.4 3.9 

3 0 1.2 0 2.5 

 

 จากตาราง  พบว่านกัเรียนคนท่ี 1 มีทกัษะการเตรียมตวัก่อนซ้ือ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 0.8 

หลงัการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.3 ทกัษะขั้นตอนการซ้ือสินคา้ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 0.6 หลงั

การพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.8 นักเรียนคนท่ี 2 มีทกัษะการเตรียมตวัก่อนซ้ือ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวม

เท่ากบั 0.3 หลงัการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3 ทกัษะขั้นตอนการซ้ือสินคา้ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 

0.4 หลงัการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.9 นกัเรียนคนท่ี 3 มีทกัษะการเตรียมตวัก่อนซ้ือ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ีย

รวมเท่ากับ 0 หลงัการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 1.2ทกัษะขั้นตอนการซ้ือสินคา้ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวม

เท่ากบั 0 หลงัการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 2.5 ซ่ึงทั้ง 3 คน มีทกัษะท่ีแตกต่างกนั ระยะหลงัการพฒันาเพิ่มขึ้น

กวา่ก่อนการพฒันา  

การอภิปรายผล 

 จากการสรุปผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการซ้ือสินคา้ของนกัเรียน ท่ีมีภาวะออทิสติก 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย

มธัยม) ดว้ยชุดกิจกรรม มีประเด็นส าคญัท่ีจะน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบ ทกัษะการเตรียมตวัก่อนซ้ือ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 0.8 หลงัการพฒันา

ค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.3 ทกัษะขั้นตอนการซ้ือสินค้า ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 0.6 หลงัการพฒันา

ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.8 นกัเรียนคนท่ี 2 มีทกัษะการเตรียมตวัก่อนซ้ือ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 0.3 หลงั

การพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3 ทกัษะขั้นตอนการซ้ือสินคา้ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 0.4 หลงัการ

พฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.9 นกัเรียนคนท่ี 3 มีทกัษะการเตรียมตวัก่อนซ้ือ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 0 

หลงัการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 1.2ทกัษะขั้นตอนการซ้ือสินคา้ ก่อนการพฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 0 หลงัการ

พฒันาค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 2.5 ซ่ึงทั้ง 3 คน มีทกัษะท่ีแตกต่างกนั ระยะหลงัการพฒันาเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการพฒันา 

ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจาก ครูไดส้อนดว้ยการเล่านิทานท่ีมีภาพประกอบ ไดส้อดแทรกการเล่าเร่ืองของการ



เตรียมตวัก่อนซ้ือส้ินคา้ และขั้นตอนการซ้ือสินคา้ ของตวัละครในนิทานอย่างเป็นระบบและขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่

เร่ืองการเตรียมตวัก่อนซ้ือนั้น ว่าจะตอ้งก าหนดความตอ้งการในการซ้ือสินคา้ก่อนท่ีจะไปเลือกซ้ือสินคา้ ต่อมา

ตรวจสอบเงินท่ีเรามีอยู่ จากนั้นศึกษาขอ้มูลราคาสินคา้ ต่อมาเลือกสถานท่ีท่ีจะจะซ้ือสินคา้ท่ีต้องการ และ

สุดทา้ยก าหนดวนัเวลาสถานท่ีท่ีจะไปซ้ือสินคา้ ต่อมาเป็นขั้นตอนการซ้ือท่ีร้านคา้ ตวัละครก็จะเขา้แถวซ้ือสินคา้ 

เร่ิมจากทกัทายผูข้ายสินคา้ และเลือกหยิบสินคา้ท่ีตอ้งการ สอบถามจ านวนเงินท่ีตอ้งจ่ายว่าเป็นเงินเท่าไร ก่อน

จ่ายเงิน และจ่ายเงิน หลงัเล่านิทานจบใหฝึ้กปฏิบติัในสถานะการณ์จ าลองโดยนกัเรียนทั้งสามคนรวมทั้งนกัเรียน

ปกติในห้องเรียน เป็นผูซ้ื้อสินคา้ ครูเป็นผูข้ายสินคา้ โดยปฏิบติัตามขั้นตอนของนิทานท่ีครูเล่าให้ฟัง  จาก

เหตุการณ์ดงักล่าวท าให ้ทกัษะการเตรียมตวัก่อนซ้ือ และขั้นตอนการซ้ือสินคา้ 

  นกัเรียน ท่ีมีภาวะออทิสติก ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ศูนยศ์กัยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ก่อน และหลงัทดลอง แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั ทฤษฎีการเรียนรู้โดย

การสังเกตและเลียนแบบของอลัเบิร์ต Albert (Bandera, 1977) ซ่ึงมีความเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมาก 

เป็นการเรียนรู้จากการสังเกตหรือการเลียนแบบ และมีความเห็นว่า ทั้งส่ิงแวด ลอ้มและตวัผูเ้รียนมีความส าคญั

เท่าๆ กนั คนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตวัเราอยู่เสมอ การเรียนรู้จึงเกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง

ผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มซ่ึงต่างมีอิทธิพลต่อกันละกนั พฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดยการ

สังเกต (Observation Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ซ่ึงตวัแบบไม่จ าเป็นตอ้งเป็นตวัแบบ

ท่ีมีชีวิต เท่านั้น แต่อาจเป็นตวัแบบสัญลกัษณ์ เช่น โทรทศัน์ ภาพยนตร์ การ์ตูนหรือหนงัสือก็ได ้  

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ควรน ากระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบติัจริงในสถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริง เช่น การจดั

กิจกรรมซ้ือของในโรงเรียน หรือจดัห้องเรียนจ าลองร้านคา้ มาใช้กบันักเรียนท่ีมีขอ้จ ากดัทางพฤติกรรมหรือ

สติปัญญา เพื่อช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายและสามารถน าไปใช้ได้จริ งในชีวิตประจ าวนัและควร

ส่งเสริมให้ผูป้กครองหรือผูดู้แลเขา้มามีส่วนร่วมในการฝึกทกัษะชีวิตของนกัเรียนอย่างต่อเน่ืองท่ีบา้น เพื่อให้

เกิดความสอดคลอ้งในการเรียนรู้ทั้งในและนอกโรงเรียน 
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