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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอแนวทางการเขียนสารนิพนธสำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา       

โดยเนนการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิชาการที่มีคุณภาพ สอดคลองกับมาตรฐานของหลักสูตรศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต ผูเขียนนำเสนอปญหาที่พบบอยในการจัดทำรายงานวิจัย อาทิ การขาดเอกภาพในงานเขียน การใช

ภาษาที่ไมเหมาะสม และการขาดการวางแผนการเขียนอยางเปนระบบ เพื่อตอบโจทยดังกลาว บทความไดเสนอ

องคประกอบสำคัญของสารนิพนธท่ีมีคุณภาพ เชน ความสามารถในการตอบคำถาม “ทำไม” การนำเสนอประเด็น

อยางชัดเจน การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความใหมของเนื้อหา การใชภาษากระชับ ความมีสัมพันธภาพของเนื้อหา 

และการทบทวนเพื่อปรับปรุงงานเขียน นอกจากนี้ ยังเนนย้ำความสำคัญของการวางแผนการเขียนและวินัย        

ในการจัดการเวลา ซ่ึงเปนกุญแจสำคัญท่ีชวยใหนักศึกษาสามารถสงงานไดตามกำหนดและพัฒนางานเขียนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ บทความนี้จึงมุงเปนแนวทางเชิงปฏิบัติสำหรับนักศึกษาในการยกระดับคุณภาพของสารนิพนธ และ

เตรียมความพรอมในการสื่อสารทางวิชาการอยางมืออาชีพ 

 

Abstract 

This article aims to propose practical guidelines for writing a dissertation at the 

postgraduate level, with an emphasis on developing high-quality academic writing skills in 

accordance with the standards of the Master of Education program. The author highlights common 

challenges encountered in the process of research report writing, such as lack of coherence, 

inappropriate language usage, and insufficient planning. To address these issues, the article 
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outlines key elements that contribute to an effective dissertation, including the ability to answer 

the question “why,” clearly presenting key ideas, demonstrating critical thinking, incorporating 

originality, using concise language, ensuring cohesion and coherence, and conducting systematic 

proofreading. Furthermore, the article underscores the importance of planning and time 

management discipline, which are essential for meeting submission deadlines and enhancing the 

overall quality of academic writing. This article, therefore, serves as a practical guide for students 

to improve the quality of their dissertations and prepare for effective scholarly communication. 

 

1. บทนำ 

 การรายงานการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งมีจุดหมายเพื่อใหนักศึกษาไดนำ

ความรูในสาขาวิชาของตนและการวิจัยมาประยุกตใชในการแกปญหาตลอดจนพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น อยางไรก็ตาม สภาพปญหาที่พบในระหวางการเขียนรายงานการวิจัยมีหลากหลาย เชน    

การขาดเอกภาพและสัมพันธภาพในงานเขียน การใชภาษาผิดระดับ และการขาดการวางแผนและปรับปรุง       

งานเขียน เปนตน ดวยเหตุนี ้ บทความนี้จึงจัดทำขึ้นเพื่อเปนแนวทางการเขียนสารนิพนธสำหรับนักศึกษาใน

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต โดยมุงใหนักศึกษาทราบแนวทางการพิจารณาคุณภาพของงานเขียน ตลอดจน

การวางแผนการเขียนรายงานการวิจัยใหมีคุณภาพตามกรอบของระยะเวลาที่กำหนด อนึ่ง เพื่อใหเขาใจภาพรวม

ของแนวทางขางตน บทความนีจ้ึงประกอบไปดวยหัวขอสำคัญท่ีนักศึกษาควรทราบ รายละเอียดมีดังตอไปนี้  

 

2. ความหมายของ “วิทยานิพนธ” และ “สารนิพนธ” 

 “สารนิพนธ” เปนคำที่มาจากศัพทภาษาอังกฤษวา “dissertation” อันหมายถึง รายงานการศึกษา

คนควาในแตละสาขาวิชาโดยใชกระบวนการวิจัยเพื่อคนหาคำตอบ เมื่อพิจารณาความหมายขางตน พบวา

ความหมายของสารนิพนธใกลเคียงกับคำวา “วิทยานิพนธ” ซึ่งมาจากศัพทภาษาอังกฤษวา “thesis” เนื่องจาก

เปนการศึกษาคนควาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้อาจทำใหเขาใจไดวาคำศัพทท้ังคู

สามารถใชแทนกันได อยางไรก็ตาม คำศัพทท้ังสองนี้มีขอบเขตท่ีตางกัน มหาวิทยาลัยในสหราชอาณาจักรกำหนด

วาสารนิพนธหมายถึงรายงานการศึกษาคนควาของนักศึกษาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโทซึ่งนักศึกษาตอง

จัดทำตามเงื่อนไขกอนขอสำเร็จการศึกษา สวนวิทยานิพนธหมายถึงรายงานการศึกษาคนควาของนักศึกษาใน

ระดับปริญญาเอก โดยมีเงื่อนไขของสวนประกอบ อาทิ จำนวนคำ (word count) จำนวนรายการอางอิง และ

ระยะเวลาในการศึกษาคนควาที่มากกวาสารนิพนธ (Bryman, 2016) ทั้งนี้ เปนไปตามขอกำหนดของหลักสูตร

บัณฑิตศึกษาท่ีตางระดับกัน อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาความหมายของสารนิพนธในบริบทของการอุดมศึกษาไทย 

ผูเขียนสารนิพนธ ในท่ีนี้ คือ นักศึกษายังคงตองแสดงถึงความรูและทักษะในการศึกษาคนควาขอมูลตามระเบียบวิธี
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วิจัย ตลอดจนความลุมลึกในการวิเคราะหผลการวิจัยและตอบคำถามวิจัยดังเชนการจัดทำวิทยานิพนธ ดังนั้น จึง

กลาวไดวาแมสารนิพนธมีรายละเอียดนอยกวา แตผู เขียนยังคงตองใชความรูความสามารถโดยเฉพาะทักษะ

กระบวนการวจิัยคนหาคำตอบเชนเดียวกับวิทยานิพนธ (Braun and Clarke, 2013) 

 

3. แนวทางการเขียนรายงานการวิจัย 

 การพิจารณาคุณภาพของรายานการวิจัยมิไดมุงแตเพียงการอธิบายวาผูท่ีศึกษาคนควาดำเนินการวิจัยและ

รายงานผลการวิจัยวาเปนอยางไรเทานั้น หากแตควรตระหนักถึงลักษณะของสารนิพนธท่ีลุมลึก รอบคอบ ยุติธรรม 

และสะทอนความสามารถของผูวิจัยในสาขาวิชาเฉพาะดานอยางเดนชัด (Denscombe, 2017) ดังนั้น จึงควร

ทราบแนวทางการเขียนสารนิพนธ ซ่ึงพิจารณาจากหัวขอสำคัญดังแผนผังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนผังท่ี 1 มาตรฐานสำหรับสารนิพนธในหลักสูตรศึกษาศาตรมหาบัณฑิต 

 

 เม่ือพิจารณาแผนผังขางตน มาตรฐานข้ันพ้ืนฐานท่ีควรทราบมีรายละเอียด ดังนี้ 
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3.1 การตอบคำถามคำวา “ทำไม” (why)  

 การเขียนรายงานการวิจัยท่ีมีคุณภาพมิใชเพียงการอธิบายวาผูวิจัยดำเนินการสิ่งใดเพียงเทานั้น หากแตใน      

ทุกประเด็นที่กลาวถึงในงานเขียนควรระบุเหตุผลวาทำไมผูวิจัยจึงเขียนหัวขอดังกลาว ตัวอยางเชนการออกแบบ

การวิจัยแบบก่ึงทดลอง ผูวิจัยควรอธิบายไดวาเหตุใดจึงออกแบบเปนลักษณะการวิจัยประเภทดังกลาว อีกตัวอยาง

หนึ่งคือวิธีการวิเคราะหผลการวิจัย ผูวิจัยควรอธิบายไดวาเหตุใดจึงเลือกใชวิธีดังกลาว เชน การใชสถิติทดสอบดวย

คาที (t-test) เพื่อวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ การอธิบายเพื่อตอบคำถามวา “ทำไม” มิใชเพียงมุงใหผูอานเขาใจ

เนื้อหาของสารนิพนธเทานั้น หากแตแสดงใหเห็นวาผูวิจัยเขาใจแตละหัวขอหรือประเด็นที่ไดนำเสนอมากเพียงใด

(Thomas, G. 2017)  

 

3.2 การนำเสนอหัวขอหรือประเด็นอยางชัดเจน (presenting a big picture) 

 คำวา “big picture” ในที่นี้มิไดหมายถึงภาพรวมของเนื้อหา แตหมายถึงการนำเสนอหัวขอหรือประเด็น

นั้น ๆ อยางชัดเจนและตรงประเด็น ตัวอยางเชน เมื่อผูวิจัยตองการกลาวถึงสภาพปญหาการเรียนการสอนหลัก

ภาษาไทยในชั้นเรียนที่ตนรับผิดชอบสอน ผูวิจัยควรระบุวาปญหาที่พบในชั้นเรียนของตนคือเรื่องใด และสงผลตอ

การเรียนรูของนักเรียนอยางไรมากกวากลาวโดยกวางวาหลักภาษาไทยเปนหัวขอที่เรียนยาก นักเรียนสวนใหญไม

สนใจเรียน หรือกลาวหลงไปประเด็นอื่น ซึ่งอาจพบไดเมื่อผูวิจัยตองการนำเสนอเกร็ดความรูหรือขอมูลที่ตนคิดวา

นาสนใจมากแตไมสัมพันธกับหัวขอหลักท่ีกำลังกลาวถึงภายในยอหนานั้น ๆ  

 

3.3 ความสามารถในการนำเสนอการคิดอยางมีวิจารณญาณ (criticality) 

 เกณฑการพิจารณาคุณภาพที่สำคัญของสารนิพนธคือลักษณะของงานวิจัยที ่แสดงถึงการคิดอยางมี

วิจารณญาณ (criticality) ผู ว ิจ ัยควรแสดงใหเห็นวาไดมีการประเมินจุดแข็งและจุดออน (strengths and 

weaknesses) บางวาขอดีและขอจำกัดในทุกประเด็นที่กลาวถึงในสารนิพนธ ความสามารถในการนำเสนอการคิด

อยางมีวิจารณญาณอาจสังเกตไดจากประเด็นที่ผูวิจัยแสดงความคิดเห็น (claim) หรือโตแยง (argument) โดย

แสดงเหตุผลอยางรอบดานเพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของตน (Bryman, 2016) ตัวอยางเชน ผูวิจัยสนใจศึกษา

เทคนิคการสอนแบบใหม ตั้งชื่อวา เทคนิคการสอน A (นามสมมุติ) เพื่อแกปญหาหรือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

วรรณคดีไทย เม่ืออธิบายลักษณะและแนวทางการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคดังกลาว ผูวิจัยไมควรมุงนำเสนอเฉพาะ

จุดแข็งหรือขอดีของเทคนิคการสอน A เพียงเทานั้น หากแตควรนำเสนอใหรอบดานวาเทคนิคดังกลาวมีขอจำกัด

อยางไรบาง โดยเฉพาะการนำเทคนิคดังกลาวมาปรับใชกับประชากรหรือกลุมตัวอยางในงานวิจัยของตน ท้ังนี้ เพ่ือ

แสดงใหเห็นวาผูวิจัยตระหนักถึงขอจำกัดเหลานั้นแลว นอกจากนี้ ยังแสดงใหเห็นถึงการลดความอคติลำเอียงที่มี

ตอเทคนิคการสอนดังกลาว ซ่ึงชวยเพ่ิมความนาเชื่อถือของงานเขียน 

 



5 

 

3.4 ความสามารถในการนำเสนอส่ิงใหมหรือความใหมในงานวิจัย (originality) 

 ความสามารถในการนำเสนอสิ่งใหมหรือความใหมในงานวิจ ัย (originality) เป นอีกหนึ ่งเกณฑ            

การพิจารณาคุณภาพของสารนิพนธ ซ่ึงผูวิจัยควรแสดงใหเห็นอยางเดนชัด อนึ่ง คำวา “original” ในท่ีนี้ หมายถึง

การริเริ่มหรือตั้งตน (กอนผูอื่น) ซึ่งเชื่อมโยงกับความหมายวาเปนสิ่งใหมที่ผูวิจัยคนพบหรือสรางขึ้น อยางไรก็ตาม 

บอยครั้งที่ศัพทดังกลาวมีผูตีความอยางเจาะจงวาความใหมนี้หมายถึงผลการวิจัยหรือสิ่งประดิษฐจากงานวิจัยท่ี

เกิดขึ้นใหมเทานั้น “สิ่งใหมหรือความใหม” ในที่นี้ มีความหมายกวางซึ่งครอบคลุมทั้งในสวนของคุณลักษณะของ

ประชากรและกลุ มตัวอยาง เทคนิคการเลือกกลุ มตัวอยาง วิธีดำเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล รวมท้ัง          

การตีความและอภิปรายผลการวิจัย (Denscombe, 2017) ดังนั้น ผูวิจัยควรทบทวนวาในงานวิจัยของตนนั้นมีสวน

ใด หรือกระบวนการใดบางท่ีไดสรางสรรคข้ึนใหม และแตกตางกับงานวิจัยอ่ืน (Roda et al., 2023) 

 

3.5 การใชภาษากระชับและชัดเจน (succinct)  

 การเขียนสารนิพนธควรใชภาษาที่กระชับและชัดเจน (succinct) เพื่อสื่อสารใหผูอานทราบวาผูวิจัยใน

ฐานะผูเขียนตองการนำเสนอเรื่องใดเปนสำคัญ การเขียนแตละประโยค ขอความ และยอหนาสามารถปรับภาษา

ใหกระชับและชัดเจนโดยยังคงสาระสำคัญหรือประเด็นที่นำเสนอไว ทั้งนี้ ผูวิจัยอาจใชการทบทวนเพื่อปรับปรุง

และแกไขงานเขียน (proofreading) เพื่อพัฒนาผลงานดังจะไดกลาวตอไปในขอ 3.7 การใชภาษาที่กระชับและ

ชัดเจนในท่ีนี้รวมถึงการเลี่ยงการใชคำฟุมเฟอยและสำนวนภาษาตางประเทศ  

ตัวอยางขอผิดพลาดท่ีพบเชน  

“ผูวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งกลุมตัวอยางใหความรวมมือเปนอยางดี โดยนักเรียนที่เปนกลุม

ตัวอยางจำนวน 5 คน ถูกเลือกจากผูวิจัยใหรวมการสนทนากลุม (focus group)”  

 “นักเรียนจำนวนมากมักขาดความสนใจในการเรียนหลักภาษาไทย เพราะมองเห็นวาความรูดังกลาว      

ไมสามารถนำไปปรับใชในชีวิตจริงได ซ่ึงไมตางจากการเรียนเพ่ือนำความรูไปสอบเทานั้น” 

 

3.6 สัมพันธภาพในงานเขียน (cohesion and coherence) 

 งานเขียนท่ีมีคุณภาพยอมตองแสดงใหเห็นถึงสัมพันธภาพท่ีปรากฏในผลงาน ความหมายของสัมพันธภาพ

ในท่ีนี้หมายถึงความเชื่อมโยงระหวางยอหนาหรือประเด็นท่ีนำเสนอ และรวมถึงความเชื่อมโยงภายในแตละยอหนา 

อนึ่ง แมผูวิจัยในฐานะผูเขียนเห็นวาการเขียนสารนิพนธยอมดำเนินการตามหัวขอหรือสวนประกอบที่ควรมีใน

งานวิจัยซึ่งแสดงถึงความเชื่อมโยงกันอยูแลว แตเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา บอยครั้งที่ผูเขียนไมสามารถ

อธิบายความเชื่อมโยงระหวางหัวขอหรือแตละยอหนาได (Thomas, 2017) เชน ปญหาวิจัยสัมพันธกับคำถามวิจัย

อยางไร คำถามวิจัยเกี่ยวของกับการอภิปรายผลการวิจัยอยางไร รวมทั้งความเชื่อมโยงภายในแตละยอหนา 

ตัวอยางเชน เม่ือผูเขียนตองการกลาวถึงความหมายหรือคำจำกัดความของเทคนิคการสอน A (นามสมมุติ) ภายใน
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หนึ่งยอหนา หากแตในยอหนานั้นผูเขียนกลาวถึงความเปนมาและขอดีของเทคนิคการสอนดังกลาว นั่นยอมแสดง

ใหเห็นวาภายในยอหนานั้นขาดสัมพันธภาพ ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยในฐานะของผูเขียนจึงควรวางแผนเพื่อพิจารณา   

ความเชื่อมโยงหรือสัมพันธภาพดังท่ีกลาวมาขางตนกอนเริ่มเขียนแตละหัวขอ 

 

3.7 การทบทวนเพ่ือปรับปรุงและแกไขงานเขียน (proofreading) 

 ความหมายของศัพทคำวา proofreading มิไดหมายถึงเพียงการตรวจสอบเพื่อปรับแกการเขียนสะกดคำ

ใหถูกตองเทานั้น แตรวมถึงการแบงวรรคตอน การใชภาษาใหถูกตองตามระดับ และการเลือกใชถอยคำใหถูกตอง

ตามความหมายในแตละบริบท การตรวจสอบเชนนี้นิยมทำหลังจากผูวิจัยเขียนผลงานเสร็จในแตละสวน บางครั้ง 

ผูวิจัยอาจขอใหผูเชี่ยวชาญทางดานการใชภาษาไทยชวยตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของงานเขียนตน 

รวมท้ังรับฟงขอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงงานเขียนใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน (Yudhistira, 2019) 

 

4. การวางแผนการเขียนสารนิพนธ 

 สภาพปญหาที่พบบอยในการเขียนรายงานการวิจัย คือ การขาดการวางแผนการเขียนและการบริหาร

เวลาใหเหมาะสม แมผูวิจัยมีความสามารถในกระบวนการวิจัยและการใชภาษาในงานเขียนเปนอยางดี แตไม

สามารถสงงานใหแกอาจารยที่ปรึกษาไดตามเวลาที่กำหนด ยอมสงผลใหการแกไขและปรับปรุงงานลาชา ดังนั้น 

เพื่อใหสามารถสงงานไดตามกำหนดเวลา นักศึกษาในฐานะผูวิจัยจึงควรกำหนดชวงเวลาและหัวขอที่จะเขียนให

ชัดเจน ท้ังนี้ นักศึกษาแตละคนอาจวางแผนรวมกับอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือจัดสรรชวงเวลาท่ีเหมาะสมและไดผลงาน

ท่ีมีคุณภาพ (Cone and Foster, 2019) 

คุณสมบัติสำคัญอีกประการ คือ วินัยในการเขียน ซึ่งถือเปนปจจัยแหงความสำเร็จในการเขียนรายงาน   

การวิจัย แมหัวขอนี้ไมไดเกี่ยวของกับความรูทางวิชาการโดยตรง แตเปนสภาพปญหาที่พบบอยครั้ง นักศึกษาบาง

คนผัดผอนการสงงานใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ ทั้งนี้ เพราะไมสามารถเขียนงานไดเสร็จตามระยะเวลาท่ี

กำหนดอันเนื่องมาจากติดภารกิจสวนตัวและ/หรือในที่ทำงาน ตลอดจนไมสามารถวิเคราะหและประมวลความรู

จากการศึกษาคนควาได เมื่อนักศึกษาคาดวาไมสามารถเขียนงานไดตามแผนควรรีบปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพ่ือ

รับคำแนะนำและแกไขปญหา  

 

5. บทสรุป 

 เมื่อพิจารณาแนวทางดังที่กลาวมาขางตนพบวา การเขียนรายงานการวิจัยเปนกระบวนการพัฒนางาน

เขียนที่ตอเนื่อง การปรับปรุงแกไขผลงานเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเพื่อใหสื ่อสารผานงานเขียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้ นอกจากความสามารถดานการวิจัยแลว การเขียนที่มีประสิทธิภาพยอมสะทอนความสามารถ

ในการสื่อสาร การลำดับความคิดและการนำเสนอความรูของผูวิจัยนั้นไดเปนอยางดี 
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