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บทคดัยŠอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุŠงหมาย (1) เพื่อหาประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน 

โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปŘที ่ 5 ที ่มีประสิทธิภาพตามเกณฑŤ 80/80  

(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกŠอนเรียนกับหลังเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน 

โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู š เร ื ่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธ ี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปŘที ่ 5 ประชากรกลุŠมตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัยเปŨนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 โรงเรียนบšานคลองตูก  

ตำบลกะปาง อำเภอทุŠงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2568 จำนวน 18 คน เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย

ประกอบดšวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน ดšวยกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล 

ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 จำนวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหา

เศษสŠวน ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ขšอ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตŠอการจัดกิจกรรม

การเรียนรูš เรื ่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน ดšวยกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปŘที่ 5 จำนวน 20 ขšอ วิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšสถิติรšอยละ คŠาเฉลี่ย สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และตรวจสอบสมมติฐานโดยใชš  

การทดสอบคŠาที (t-test dependent samples test) 



ผลการวิจัยพบวŠา (1) ประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี 

STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปŘที ่ 5 ท ี ่ม ีประสิทธิภาพ E1/ E2 เทŠากับ 84.17/80.67  

(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่การจัดกิจกรรมการเรียนรูš เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน 

โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 หลังเรยีนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เร่ือง การแกšโจทยŤ

ปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ภาพรวมอยูŠในระดับมากที่สุด ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของระดับความพึง

พอใจทั้งฉบับมีคŠาเทŠากับ 4.71 และมีสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.48 

 

คำสำคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตรŤ; กลวิธี STAR; บารŤโมเดล; โจทยŤปŦญหาเศษสŠวน 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to (1) determine the effectiveness of learning activities on 

fraction word problems by integrating the STAR strategy with the bar model technique against the 80/80 

efficiency criterion; (2) compare fifth-grade students’ academic achievement as measured by pre-test and 

post-test scores; and (3) investigate students’ satisfaction with this integrated instructional approach. The 

sample comprised 18 fifth-grade students at Ban Khlong Tuk School in Nakhon Si Thammarat Province, 

selected through cluster random sampling during the first semester of the 2025 academic year. The research 

instruments included (1) ten lesson plans covering fraction word problems, each lasting 60 minutes; (2) a 

25-item multiple-choice achievement test; and (3) a 20-item satisfaction questionnaire using a five-point 

Likert scale. Data were analyzed using descriptive statistics (percentage, mean, and standard deviation), and 

a dependent samples t-test was employed for hypothesis testing. The results indicated that (1) the learning 

activities achieved an effectiveness index of 84.17/80.67, meeting the predetermined criterion; (2) academic 

achievement scores increased significantly from pre-test to post-test (p < .05); and (3) students’ overall 

satisfaction with the instruction was at the highest level (Xഥ = 4.71, S.D. = 0.48). 

 

Keywords: Mathematics Learning Achievement; STAR strategy; Bar model method; Fraction word 

problems 

 

1.บทนำ 

 ในกระแสการเปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสำคัญในการสรšางความ

ไดšเปรียบของประเทศเพื่อการแขŠงขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใตšระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปŨนพลวัต ประเทศตŠาง ๆ  

ทั ่วโลกจึงใหšความสำคัญและทุ Šมเทกับการพัฒนาการศึกษาเพื ่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยŤของตนใหšสามารถกšาวทัน 



การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ในสŠวนของประเทศไทยไดšใหšความสำคัญกบั

การจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยใหšมีทักษะ ความรูš ความสามารถและสมรรถนะที่

สอดคลšองกับความตšองการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศภายใตšแรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตนŤ และ

แรงกดดันภายในประเทศที่เปŨนปŦญหาทšาทายที่ประเทศไทยตšองเผชิญ เพื่อใหšคนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมไทยเปŨนสังคม

คุณธรรม จริยธรรม และประเทศสามารถกšาวขšามกับดักประเทศที่มีรายไดšปานกลางไปสูŠประเทศที่พัฒนาแลšว รองรับการ

เปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปŦจจุบันและอนาคต (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, หนšา 1) 

 คณิตศาสตรŤมีสŠวนสำคัญอยŠางยิ่งตŠอการประสบความสำเร็จในการเรียนรูšในยุคปŦจจุบัน เนื่องจากเปŨนวิชาท่ีชŠวย

พัฒนาใหšบุคคลมีความคิดสรšางสรรคŤ สามารถคิดอยŠางเปŨนระบบ มีเหตุผล และมีแบบแผน ทำใหšการวิเคราะหŤปŦญหาหรือ

สถานการณŤเปŨนไปอยŠางละเอียดถี่ถšวน นำไปสูŠการคาดการณŤ การวางแผน การตัดสินใจ และการแกšไขปŦญหาที่แมŠนยำและ

เหมาะสม เพื่อการใชšงานในชีวิตจริงไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กลุ ŠมสาระคณิตศาสตรŤ) 

ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560 ไดšกำหนดตัวชี้วัดและสาระแกนกลางโดยเนšนการสŠงเสริมทักษะที ่จำเปŨนสำหรับศตวรรษที่ 21  

เปŨนหลัก เชŠน ทักษะการคิดวิเคราะหŤ การคิดเชิงวิพากษŤ การแกšปŦญหา การคิดสรšางสรรคŤ การประยุกตŤใชšเทคโนโลยี  

การสื่อสาร และการทำงานรŠวมกัน ซึ่งปŦจจัยเหลŠานี้จะชŠวยใหšผูšเรียนรูšเทŠาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดลšอม และสามารถแขŠงขันรวมถึงอยูŠรŠวมกับประชาคมโลกไดšอยŠางราบรื่น ดังนั้น การจัดการเรียนการ

สอนคณิตศาสตรŤที่มีคุณภาพจึงตšองเตรียมความพรšอมใหšผูšเรียนสามารถเรียนรูšสิ่งใหมŠ ๆ ไดšตลอดเวลา มีความพรšอมในการ

ประกอบอาชีพ หรือศึกษาตŠอในระดับที่สูงขึ้นไดšอยŠางตŠอเนื่อง สถานศึกษาจึงควรจัดประสบการณŤการเรียนรูšใหšเหมาะสมกับ

ศักยภาพของผูšเรยีนแตŠละคน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนšา 1) 

 การแกšปŦญหาเปŨนกระบวนการที่ผูšเรียนควรจะเรียนรูš ฝřกฝน และพัฒนาใหšเกิดทักษะขึ้นในตนเองเพื่อสรšางองคŤ

ความรูšใหมŠ ใหšผูšเรียนมีแนวทางในการคิดที่หลากหลาย รูšจักประยุกตŤและปรับเปลี่ยนวิธีการแกšปŦญหาใหšเหมาะสม รูšจัก

ตรวจสอบและสะทšอนกระบวนการแกšปŦญหา มีนิสัยกระตือรือรšน ใฝśเรยีนรูš รวมท้ังมีความมั่นใจในการแกšปŦญหาที่เผชิญอยูŠทั้ง

ภายในและภายนอกหšองเรียน นอกจากนี้การแกšปŦญหายังเปŨนทักษะพื้นฐานที่ผูšเรยีนสามารถนำไปใชšในชีวิตจริงไดš สŠงเสริมใหš

ผูšเรียนไดšเรียนรูšเกี ่ยวกับการแกšปŦญหาอยŠางมีประสิทธิผลควรใชšสถานการณŤหรือปŦญหาทางคณิตศาสตรŤทีก่ระตุšนดึงดูดความ

สนใจ สŠงเสริมใหšมีการประยุกตŤความรูšทางคณิตศาสตรŤ ขั้นตอน/กระบวนการแกšปŦญหา และยุทธวิธีแกšปŦญหาที่หลากหลาย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนšา 6) 

 กลวิธี STAR (STAR strategy steps) เปŨนกลวิธีการใชšตัวอักษรแรกของกลวิธีหนึ ่งที ่ Maccini และ Hughes ไดš

พัฒนาขึ้นและไดšกลŠาวถึง กลวิธี STAR นี้วŠาเปŨนกลวิธีการสอนอยŠางหนึ่งที่ชŠวยใหšนักเรียนสามารถจดจำขั้นตอนการแกšโจทยŤ

ปŦญหาโดยใชšอักษรแรกของชื่อลำดับข้ันในแตŠละข้ันตอน ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นที่ 1 ศึกษาโจทยŤปŦญหา (Search the word 

problem : S) ขั ้นที ่ 2 แปลงโจทยŤ (Translate the problem : T) ขั ้นที ่ 3 หาคำตอบของโจทยŤปŦญหา (Answer the 

problem : A) และขั้นที ่ 4 ทบทวนคำตอบ (Review the solution : R) ขั ้นตอนหลักของกลวิธี STAR จะประกอบดšวย

ขั้นตอนยŠอยเพื่อชŠวยใหšนักเรียนสามารถวิเคราะหŤโจทยŤปŦญหาเพื่อหาคำตอบไดš ครูสามารถใชšใบงานที่ประกอบดšวยขั้นตอน

และขั้นตอนยŠอยของกลวิธี STAR เพ่ือใหšนักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหšแกšปŦญหาไดšทุกข้ันตอนและชŠวยขจัดข้ันตอนในการ

แกšปŦญหา (Gagnon, J. and Maccini, 2011, pp.10-21) 

 ในขณะเดียวกัน การใชšการวาดรูปสี่ เหลี ่ยมผืนผšาแทนขšอมูลตŠาง ๆ ที ่โจทยŤกำหนดใหšเพื ่อใหšนักเรียนมอง

ความสัมพันธŤของขšอมูลตŠาง ๆ ไดšชัดเจนย่ิงขึ้น นำไปสูŠการชŠวยตีความโจทยŤ อธิบายขšอมูลเพื่อชŠวยใหšสามารถทำความเขšาใจกับ



ปŦญหาไดšงŠายขึ้น จนนำไปสูŠการแกšปŦญหาไดšอยŠางถูกตšอง การแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤโดยใชšเทคนิคการวาดภาพบารŤโมเดล 

ซึ่งเปŨนกลยุทธŤวิธีในการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ โดยการวาดรูปเพื่อแสดงใหšเห็นความแตกตŠางของขšอมูลตŠาง ๆ ในโจทยŤ

ปŦญหา โดยเฉพาะอยŠางยิ่งจะใชšสำหรับโจทยŤปŦญหาที่มีการเชื่อมโยง การเปรียบเทียบ (กรองทอง ไคริรี, 2554, หนšา 12-13) 

ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ อนุสรา กิจพงศŤพาณิชยŤ (2565, หนšา 17-18) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธี 

STAR รŠวมกับเทคนิคการวาดรูปบารŤโมเดล ที ่ม ีตŠอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกšโจทยŤปŦญหา

คณิตศาสตรŤ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 พบวŠา นักเรียนที่เรียนดšวยวิธีการจัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธี STAR ผสาน

เทคนิคบารŤโมเดล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวŠานักเรยีนท่ีเรียนดšวยวิธีการสอนแบบปกต ิ

  จากเหตุดังกลŠาวขšางตšน ผูšวิจัยจึงสนใจศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรŤ เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหา

เศษสŠวน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูšดšวยกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที ่ 5  

โดยการนำกลวิธี STAR มาใชšรŠวมกับเทคนิคการวาดรูปบารŤโมเดล โดยนำมาใชšในขั้นตอนที่ 3 ของกลวิธี STAR เพื่อใหšผูšเรียน

สามารถแกšปŦญหาอยŠางเปŨนระบบ โดยที่ผูšเรยีนวาดออกมาเปŨนรูปบารŤโมเดล ทำใหšนักเรยีนสามารถแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ

ไดšงŠายและถูกตšอง สŠงผลใหšนักเรยีนเกิดความคดิสรšางสรรคŤ มีเจตคติที่ดีตŠอการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ และสามารถนำความรูšไป

ประยุกตŤใชšในชีวิตประจำวัน 

  

2. ทบทวนวรรณกรรม  

 ผูšวิจัยไดšรวบรวมและศึกษาหาขšอมูลจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตำรา รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวขšอง ในการดำเนินการ

วิจัย ดังนี้ 1. เอกสารที่เกี่ยวขšองกับการจัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธี STAR  Nagel, Schumaker และ Deshler (1986, pp.  

13-14) ไดšกลŠาววŠา กลวิธีการจำตัวอักษรตัวแรกของชื่อลำดับข้ัน คือ การออกแบบเพื่อชŠวยใหšพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน

ดีขึ้น โดยบทบาทของเทคนิคดังกลŠาวชŠวยใหšนักเรียนสามารถระบุและทำเครื่องหมายขšอความที่เปŨนใจความสำคัญในหนังสือ

เรียนไดš การตั้งชื่อหัวขšอหรือประเด็นหลักที่เหมาะสมใหšกับขšอความขšอมูลแตŠละสŠวน การเลือกกลไกชŠวยในการจำสำหรับ

ขšอความในเรื่องราวแตŠละขšอ และการถอดรหัสขšอความเหลŠานั้นไดšสำเร็จ Gagnon และ Maccini (2011, p.14) สรุปไดšวŠา 

ขั้นตอนของกลวิธี STAR จะประกอบดšวย ขั้นที่ 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยŤปŦญหา แยกแยะประเด็น

ของปŦญหา โดยการอŠานโจทยŤปŦญหาและตอบวŠา “โจทยŤบอกอะไรบšาง”และ“โจทยŤตšองการทราบอะไร” แลšวเขียนสิ่งที่ไดš  

ขั้นที ่ 2 T (Translate the problem) การแปลงขšอมูลที ่มีอยู ŠในโจทยŤปŦญหาดำเนินการ โดยการเลือกตัวแปร วิธีการ

ดำเนินการทางคณิตศาสตรŤ เพื่อแปลงขšอมูลไปสูŠสมการหรืออสมการทางคณิตศาสตรŤ ขั้นที่ 3 A (Answer the problem) 

การหาคำตอบของโจทยŤปŦญหา และขั ้นที ่ 4 R (Review the solution) การทบทวนคําตอบ โดยการอŠานโจทยŤปŦญหาซ้ำ 

อีกครั้ง ดูวŠาคําตอบที่ไดšสอดคลšองกับสิ่งโจทยŤกำหนดหรือไมŠ และตรวจสอบคําตอบ 2. เอกสารที่เกี่ยวขšองกับบารŤโมเดล  

Hoven & Garelick (2007, p.28) ไดšกลŠาววŠา บารŤโมเดล เปŨนแบบจำลองทางคณิตศาสตรŤที่มีประสิทธิภาพอยŠางยิ่ง เปŨนหนึ่ง

ในยุทธวิธีในการแกšปŦญหาทางคณิตศาสตรŤเกี ่ยวกับการวาดภาพ สามารถนำไปใชšในการแกšปŦญหาที ่ซับซšอนไดš นำไปใชš

แกšปŦญหาที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบ อัตราสŠวน สัดสŠวนและอัตราการเปลี่ยนแปลง สามารถสื่อสารใหšนักเรียนไดšเรียนรูšทันที

และแสดงใหšเห็นวŠาจะใชšขšอมูลนั้นในการแกšปŦญหาอยŠางไร กรองทอง ไคริร ีและฉวีวรรณ แกšวไทรฮะ (2554, หนšา 2) กลŠาววŠา 

การทำโจทยŤปŦญหาโดยการวาดรูปบารŤโมเดลเปŨนยุทธวิธีการทำโจทยŤปŦญหาอยŠางหนึ่งที่ทำใหšนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหŤ



ขšอความจากโจทยŤปŦญหานำมาเชื่อมโยงกับการคิดวิเคราะหŤทางคณิตศาสตรŤของนักเรียนแลšววาดออกมาเปŨนรูปบารŤโมเดล  

วิธีนี้จะชŠวยใหšนักเรยีนสามารถทำโจทยŤปŦญหาไดšงŠายและถูกตšอง การนำกลวิธี STAR มาใชšรŠวมกับเทคนิคการวาดรูปบารŤโมเดล 

โดยนำมาใชšในขั้นตอนที่ 3 ของกลวิธี STAR ทำใหšผูšเรียนสามารถหาคำตอบโดยการวาดออกมาเปŨนรูปบารŤโมเดล เพื่อใหš

ผู šเร ียนสามารถแกšปŦญหาอยŠางเปŨนระบบ งŠาย และมีความถูกตšอง 3. เอกสารที ่เกี่ยวขšองกับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน   

Good (1973, p.7) สรุปไดšวŠา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสำเร็จหรือความสามารถในการแสดงออกที่ไดšรับจาก

ทักษะหรือองคŤประกอบ ธวัชชัย บุญสวัสดิ์กุลชัย (2543, หนšา 4) กลŠาววŠา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูš ทักษะ

และสมรรถภาพทางสมองในดšานตŠาง ๆ ที่นักเรียนไดšรับจากการสั่งสอนของผูšสอนซึ่งสามารถตรวจสอบไดšโดยใชšแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ 4. งานวิจัยที่เกี ่ยวขšอง  อนุสรา กิจพงศŤพาณิชยŤ (2565, หนšา 17-18) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ

จัดการเรียนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาการบวก - ลบจำนวนนับ โดยใชšกลวิธี STAR ผสานเทคนิคบารŤโมเดลและการสอนแบบ

ปกติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 โรงเรยีนชุมชนบšานบŠอ จังหวัดราชบุรี พบวŠา 1) นักเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหา การบวก - ลบ จำนวนนับ โดยใชšกลวิธีดังกลŠาวหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่เรียนดšวยวิธีการจัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธีดังกลŠาว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวŠานักเรียนที่เรียน

ดšวยวิธีการสอนแบบปกติ อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  วิลัยวรรณ มาวัน (2567, หนšา 85-86) ศึกษาการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤเรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาการบวก ลบ คูณ หาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 โดยใชš

รูปแบบบารŤโมเดลรŠวมกับกลวิธี STAR พบวŠา 1) แผนพัฒนากิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ มีประสิทธิภาพ 82.42/82.50 

เปŨนไปตามเกณฑŤที่กำหนดไวš 2) คะแนนทดสอบหลังเรียนมีคŠาสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  

3) ความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู Šในระดับมากที ่ส ุด มีคŠาเฉลี ่ยเท Šากับ 4.63 สŠวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.08  

อัษฎาพร แกšวชูเสน (2557, หนšา 235-236) ไดšศึกษาผลการจัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคการวาดรูปบารŤ

โมเดล ที่มีตŠอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 

พบวŠา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชšกลวิธี ดังกลŠาวหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 2) ความสามารถในการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ ของนักเรียนโดยใชšกลวิธีดังกลŠาวหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน 

อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตŠอการจัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธีดังกลŠาวอยูŠในระดับ

มาก  ศิริทิพยŤ ขวัญสมคิด (2561, หนšา 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรŤ เรื่องการแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชš

กลวิธี STAR ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 6 โรงเรียนบšานดอนเคี่ยม พบวŠา 1) คŠาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการ

สอน โดยใชšกลวิธี STAR ของนักเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวŠาเกณฑŤที่ตั้งไวš 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ โดยใชš

กลวิธี STAR หลังเรียนของนักเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนพึงพอใจมากตŠอการ

จัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธี STAR  เนตรชนก แสนทิพยŤ (2556, หนšา 251) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูšตามแนวคิดคอนสตรัค 

ติวิซึมรŠวมกับกลวิธี STAR เรื่อง ระบบสมการเชิงเสšน ชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 3 พบวŠา 1) กิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤตาม

แนวคิดดังกลŠาวมีประสิทธิภาพเทŠากับ 79.78/77.20 สูงกวŠาเกณฑŤ 75/75 ที่ตั้งไวš 2) นักเรียนที่ไดšรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูšคณิตศาสตรŤตามดังกลŠาวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3) นักเรียนที่ไดšรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤตามแนวคิดดังกลŠาว มีความสามารถในการแกšปŦญหาคณิตศาสตรŤ



หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตŠอกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤตามแนวคิดดังกลŠาว มีระดับ

ความพึงพอใจโดยรวมอยูŠในเกณฑŤพอใจมาก ประจบ แสงสีขับ (2556, หนšา 73-74) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือ

โดยใชšกลวิธี STAR เรื่อง โจทยŤปŦญหาสมการเชิงเสšนตัวแปรเดียวและการแปรผัน ที่มีตŠอความสามารถในการแกšปŦญหาและ

ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรŤของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปŘที่ 2 พบวŠา 1) ความสามารถในการแกšปŦญหาทางคณิตศาสตรŤ

ของนักเรียน หลังจัดการเรียนรู šแบบดังกลŠาวสูงกวŠากŠอนไดšรับการจัดการเรียนรูš อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2) ความสามารถในการแกšปŦญหาคณิตศาสตรŤของนักเรียน หลังจัดการเรียนรูšแบบดังกลŠาว ผŠานเกณฑŤรšอยละ 60 อยŠางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปŨนรšอยละ 76.35 3) ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรŤของนักเรียน 

หลังจัดการเรยีนรูšแบบดังกลŠาวสูงกวŠากŠอนไดšรับการจัดการเรียนรูš อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) ทักษะการเชื่อมโยง

ทางคณิตศาสตรŤของนักเรียน หลังจัดการเรียนรูšดšวยแบบดังกลŠาวผŠานเกณฑŤรšอยละ 60 อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปŨนรšอยละ 78.25  Ufuk Özcubat (2021, pp. 83-100) ไดšวิจัยผลกระทบการแกšปŦญหาดšวยกลยุทธŤ 

STAR ของนักเรียนสามคนที่ความพิการทางจิตเล็กนšอย จำนวน 3 คน ในการศึกษาปŦญหาปลายเปŗด ผลการศึกษาพบวŠา  

กลยุทธŤ STAR มีประสิทธิผลตŠอนักเรียนที่มีความพิการทางจิตเล็กนšอย เมื่อแกšปŦญหาที่การบวกและการลบในขั้นตšนแสดงใหš

เห็นวŠานักเรียนที ่ไดšรับกลยุทธŤนี ้อาจแสดงถึงประสิทธิภาพการแกšปŦญหาอยŠางมีประสิทธิภาพใน 1, 3 และ 5 สัปดาหŤ   

Maccini and Hughes (2000, pp. 10-21) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชšกลวิธี STAR และการใชšสื่อการเรียนรูšที่เปŨนรูปธรรม 

สื่อการเรียนรูšที่เปŨนตัวแทนวัตถุจริงและสัญลักษณŤที่เปŨนนามธรรมหรือที่เรียกวŠา CSA สำหรับการแกšปŦญหาพีชคณิต พบวŠา 

ทักษะการแกšปŦญหาที่เกี่ยวขšองกับจำนวนของนักเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถแกšโจทยŤปŦญหาที่ไมŠใกลšเคียงกับ

โจทยŤเดิมไดšอีกดšวย และหลังจากทดลองแลšว 10 สัปดาหŤ นักเรียนยังสามารถแสดงความหมายของโจทยŤและหาคำตอบไดš

อยŠางถูกตšอง  Maccini and Ruhl (2000, pp. 465-489) ศึกษาผลการใชšสื่อที่เปŨนรูปธรรม สื่อที่เปŨนตัวแทนวัตถุจริง และ

สัญลักษณŤที ่เปŨนนามธรรมหรือที ่เร ียกวŠา CSA และกลวิธี STAR ในการแกšปŦญหาการลบจำนวนเต็ม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาที่มีความบกพรŠองทางการเรียนมีอุปสรรคในการใหšเหตุผลขั้นสูง และทักษะการแกšปŦญหาที่มีตŠอความสามารถ

ในการแสดงความหมาย พบวŠา การแกšปŦญหาของนักเรียนมีประสิทธิภาพสูงขึ้นและหลังการทดลองนักเรียนยังหาคำตอบของ

ปŦญหาไดšอยŠางถูกตšอง  

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

 3.1 ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง 

  3.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 โรงเรียนบšานคลองตูก ตำบลกะปาง อำเภอทุŠงสง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช  

  3.1.2 กลุŠมตัวอยŠาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 โรงเรียนบšานคลองตูก ตำบลกะปาง อำเภอทุŠงสง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2568 จำนวน 18 คน 

 

 



 3.2 เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

  3.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน ดšวยกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิค

บารŤโมเดล ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 จำนวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง มีคŠาดัชนีความสอดคลšอง (IOC) ระหวŠาง 0.67 - 1.00  

   3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 

ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ขšอ มีคŠาดัชนีความสอดคลšอง (IOC) ระหวŠาง 0.67 - 1.00 คŠาความยากงŠายอยูŠระหวŠาง  

0.33 - 0.76 มีคŠาอำนาจจำแนกระหวŠาง 0.27 - 0.59 และคŠาความเชื่อมั่นมีคŠาเทŠากับ 0.885  

   3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตŠอการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน ดšวย

กลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 จำนวน 20 ขšอ มี 5 ระดับ คือ พึงพอใจในระดับ

มากที่สุด พึงพอใจในระดับมาก พึงพอใจในระดับปานกลาง พึงพอใจในระดับนšอย พึงพอใจในระดับนšอยที่สุด แบบมาตร

ประมาณคŠา 5 ระดับ (Likert 5 scale) มีคŠาดัชนีความสอดคลšอง (IOC) ระหวŠาง 0.67 - 1.00 

 3.3 การเก็บรวบรวม 

  3.3.1 ผู šวิจัยทำการทดสอบกŠอนเรียน (Pre-Test) โดยใชšแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  

การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 

   3.3.2 ผู šวิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ เรื ่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน สำหรับ

นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ตามแผนการจัดการเรยีนรูšที่ผูšวิจัยสรšางข้ึน 

   3.3.3 ผูšวิจัยทำการบันทึกผลการเรียนรูš และคะแนนกิจกรรมในแตŠละแผนการจัดการเรียนรูš 

   3.3.4 เมื่อดำเนินการจัดการเรียนรูšครบ ผูšวิจัยทำการทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ดšวยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 

   3.3.5 ผูšวิจัยใหšนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจตŠอการเรียนคณิตศาสตรŤที่ใชšการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูšดšวยกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปŘที่ 5 เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน  

  3.3.6 ผูšวิจัยนำขšอมูลที่ไดšจากการทดลอง เก็บรวบรวมขšอมูล แลšวนำไปวิเคราะหŤโดยวิธีการทางสถิติเพื่อ 

ตรวจสอบสมมติฐานตŠอไป 

 3.4 การวิเคราะหŤขšอมูล 

  3.4.1 หาประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR 

รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปŘที ่ 5 ที ่ม ีประสิทธิภาพตามเกณฑŤ 80/80 โดยใชšสูตรการหา

ประสิทธิภาพ  

  3.4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกŠอนเรยีนกับหลังเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูšเรื่อง การแกšโจทยŤ

ปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 กŠอนเรยีนและหลังเรยีน โดย

การนำผลคะแนน ทดสอบกŠอนเรยีนและหลังเรยีนมาทดสอบ โดยใชšการทดสอบคŠาที (t-test dependent samples)  



  3.4.3 ศึกษาความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูšเรื ่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี 

STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ดšวยการนนำผลการประเมินความพงึพอใจของนักเรียนมา

คำนวณ โดยใชšสูตรคŠาเฉลี่ย 

 

4. ผลการวิเคราะหŤขšอมูล 

 4.1 ประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิค

บารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิภาพของผลลัพธŤ (E2) โดย

กำหนดเกณฑŤ 80/80 ไดšผลดังแสดงในตารางที่ 1 

 ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธภิาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี 

STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5   

คะแนน N 
คะแนนเต็ม 

(คะแนน) 

คŠาเฉลี่ย 

เลขคณิต (Xഥ)  

สŠวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

คŠาเฉลี่ยเลขคณติ คิดเปŨน

รšอยละของคะแนนเต็ม 

1. คะแนนระหวŠางเรียน (E1) 18 100 84.17 1.41 84.17 

2. คะแนนสอบหลังเรียน (E2) 18 25 20.17 3.31 80.67 

จากตารางที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูšโดยใชšการจัดกิจกรรมการเรียนรูšเรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชš

กลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 สŠงผลใหšนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวŠาง

เรยีนโดยคŠาเฉลี่ยเลขคณิตรวมรšอยละ 84.17 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยคŠาเฉลี่ยเลขคณิตรวมรšอยละ 80.67 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑŤ E1/ E2 เทŠากับ 84.17/80.67 นั่นคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน 

โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล มีประสิทธิภาพสูงกวŠาเกณฑŤ 80/80 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกŠอนเรียนกับหลังเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรูšเรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชš

กลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ไดšผลดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกŠอนเรียนกับหลังเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรูšเรื่อง การแกš

โจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม Xഥ S.D. T df Sig 

กŠอนเรียน 18 25 11.33 3.65 10.09* 17 0.00 

หลังเรยีน 18 25 20.17 3.31 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2 แสดงคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกŠอนเรียนกับหลังเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรูšเรื่อง การ

แกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 การทดสอบกŠอน



เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทŠากับ 11.33 คะแนน สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 3.65 และการทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทŠากับ 20.17 คะแนน สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 3.31 สรุปไดšวŠา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรŤหลังเรียนมีสูงกวŠา

กŠอนเรยีน อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.3 ศึกษาความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูšเรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับ

เทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ไดšผลดังแสดงในตารางที่ 3   

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจที่มีตŠอการจัดกิจกรรมการเรียนรูšเรื ่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน  โดยใชšกลวิธี STAR 

รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5   

ประเด็น 
คŠาเฉลี่ยเลข

คณิต (Xഥ) 

สŠวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ 

พึงพอใจ 

 ดšานการจัดการเรียนรูš 

1. นักเรียนสามารถเขียนสิ่งทีโ่จทยŤกำหนดและสิ่งทีโ่จทยŤตšองการ

ทราบไดšเมื่อครูกำหนดโจทยŤปŦญหาใหš 
4.89 0.46 มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถเขียนประโยคสัญลักษณŤจากสิ่งที่โจทยŤกำหนดเมื่อ

ครูกำหนดโจทยŤปŦญหาใหš 
4.61 0.49 มากที่สุด 

3. นักเรียนสามารถสรšางบารŤโมเดลและหาคำตอบจากโจทยŤปŦญหาที่

ครูกำหนดใหš  
4.83 0.37 มากที่สุด 

4. นักเรียนสามารถทบทวนคำตอบของโจทยŤปŦญหาเพื่อตรวจสอบ

ความถูกตšองของคำตอบไดš 
4.39 0.76 มาก 

5. นักเรียนชอบวิธีการแกšโจทยŤปŦญหาที่ใชšการวาดภาพบารŤโมเดล

มารŠวมแกšปŦญหา 
4.72 0.56 มากที่สุด 

6. นักเรียนสามารถมองปŦญหาจากนามธรรมใหšเปŨนรูปธรรมไดšมากขึ้น 4.78 0.63 มากที่สุด 

7. นักเรียนคิดวŠาการจัดกิจกรรมการเรียนรูšนี้ สามารถทำใหšนักเรยีน

สามารถรูšจักคิดอยŠางเปŨนระบบ 
4.50 0.76 มากที่สุด 

8. เนื้อหาที่เรียนสามารถนำความรูšไปใชšประโยชนŤไดšจริงในระดบัที่

สูงขึ้นไป 
4.83 0.37 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.59 มากที่สุด 

ดšานสื่อการจัดการเรยีนรูš 

9. สื่อการเรียนรูšชŠวยใหšนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น 4.89 0.31 มากที่สุด 

10. สื่อการเรียนรูšชŠวยใหšนักเรยีนเขšาใจในเนื้อหามากขึ้น 4.67 0.47 มากที่สุด 

11. สื่อการเรียนรูšมีความชัดเจน เขšาใจงŠาย 4.83 0.37 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.40 มากที่สุด 

 



ประเด็น 
คŠาเฉลี่ยเลข

คณิต (Xഥ) 

สŠวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ 

พึงพอใจ 

ดšานการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูš 

12. นักเรียนไดšทราบคะแนนหลงัจากทำแบบฝřกหัดระหวŠางเรียน 4.33 0.82 มาก 

13. นักเรียนไดšทำแบบฝřกหัดระหวŠางเรียน เพื่อตรวจสอบความเขšาใจ

ของตนเอง 
4.50 0.76 มากที่สุด 

14. นักเรียนเกิดความเขšาใจมากยิ่งข้ึนเมื่อครูมีการเฉลยใบกิจกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 

15. ครชูŠวยบอกและแกšไขปŦญหาที่พบหรือขšอบกพรŠองของนักเรียน

เมื่อตรวจใบกิจกรรมเสร็จ 
4.56 0.68 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.70 มากที่สุด 

ดšานบรรยากาศในชั้นเรียน 

16. นักเรียนไดšทบทวนความรูšเม่ือครูถามคำถามตอนเริ่มคาบเรียน 4.89 0.31 มากที่สุด 

17. นักเรียนเกิดความพอใจเม่ือครูคอยถามคำถามเพื่อตรวจสอบ

ความเขšาใจของนักเรียนตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรูš 
4.39 0.68 มาก 

18. เมื่อนักเรียนมีคำถามนักเรียนสามารถสอบถามครูไดšตลอดเวลา  5.00 0.00 มากที่สุด 

19. นักเรียนเกิดความพอใจเม่ือนักเรยีนตอบถามยังไมŠครบสมบรูณŤ

และครูชŠวยเติมคำตอบใหšสมบูรณŤยิ่งข้ึน  
4.89 0.31 มากที่สุด 

20. นักเรียนเกิดความเขšาใจเมื่อครูคอยชี้แนะแนวทางการแกšปŦญหา

ระหวŠางการทำใบกิจกรรม 
4.72 0.56 มากที่สุด 

รวม 4.81 0.47 มากที่สุด 

รวมทั้งฉบับ 4.71 0.48 มากที่สุด 

  จากตารางที่ 3 พบวŠา คะแนนเฉลี ่ยของระดับความพึงพอใจของประชากรกลุŠมเปŜาหมาย จากแบบสอบถามวัด 

ความพึงพอใจทั้งฉบับมีคŠาเทŠากับ 4.71 และมีสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.48 แสดงวŠาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตŠอ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู šเรื ่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ภาพรวมอยูŠในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปŨนรายดšาน พบวŠา ทุกดšานที่มีความพึงพอใจอยูŠในระดับ

มากที่สุด ไดšแกŠ ดšานบรรยากาศในชั้นเรียนสูงที่สุด มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.81 และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.47 รองลงมา

คือ ดšานสื่อการจัดการเรียนรูš มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.80 และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.40 และนšอยที่สุด คือ ดšานการวัด

และประเมินผลการจัดการเรียนรูš มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.60 และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.70 

 

 

 

 



5. การอภิปรายผล 

 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรŤ เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูšดšวย

กลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ผลการวิจัยในครั้งน้ีสามารถอภิปรายผลตามลำดับ

ของผลการวิจัย ดังนี้ 

   5.1 ประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิค

บารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ E1/ E2 เทŠากับ 84.17/80.67 ซึ่งเปŨนไปตามเกณฑŤ 80/80 

ที ่ตั ้งไวš หมายความวŠา ประสิทธิภาพของกระบวนการโดยคะแนนไดšจากพฤติกรรมในการเรียนดšานทักษะ/กระบวนการ 

ทางคณิตศาสตรŤแตŠละเรื่องและใบงานหรือใบกิจกรรมมีคŠา 84.17 และประสิทธิภาพของผลลัพธŤ โดยคะแนนไดšจากการทำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคŠา 80.67 ผูšวิจัยมีข้ันตอนการดำเนินงานศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูš

แกนกลางกลุŠมสาระการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 เพื่อใหšทราบรายละเอียดแนวคิด เปŜาหมายของหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรูšและตัวชี้วัด กลุŠมสาระ 

การเรียนรูšคณิตศาสตรŤ การวัดและประเมินผลผูšเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูšดšวยกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤ

โมเดล เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 เปŨนการจัดการเรียนรูšที ่เนšนผูšเรียนเปŨนสำคัญ  

มีกิจกรรมการเรียนรูšที่ทำใหšผูšเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูšอยŠางมีระบบข้ันตอน สามารถสŠงเสริมและพัฒนาใหšผูšเรียนสรšางองคŤ

ความรูšไดšดšวยตนเอง ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ วิลัยวรรณ มาวัน (2567, หนšา 85-86) ไดšศึกษาการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤเรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาการบวก ลบ คูณ หาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 โดยใชšรปูแบบบารŤ

โมเดลรŠวมกับกลวิธี STAR พบวŠา แผนพัฒนากิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤมีประสิทธิภาพ 82.42/82.50 ซึ่งมากกวŠาเกณฑŤที่

กำหนดไวš เนตรชนก แสนทิพยŤ (2556, หนšา 251) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูšตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมรŠวมกับ

กลวิธี STAR เรื่อง ระบบสมการเชิงเสšน ชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 3 พบวŠา 1) กิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤตามแนวคิดคอนสตรัค

ติวิซึมรŠวมกับกลวิธี STAR เรื่อง ระบบสมการเชิงเสšน มีประสิทธิภาพเทŠากับ 79.78/77.20 สูงกวŠาเกณฑŤ 75/75 ที่ตั้งไวš และ 

ศิริทิพยŤ ขวัญสมคิด (2561, หนšา 1) ไดšศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรŤ เรื่องการแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชš

กลวิธี STAR ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 6 โรงเรยีนบšานดอนเคี่ยม พบวŠา คŠาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 

เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 6 มีประสิทธิภาพสูงกวŠาเกณฑŤที่ตั้งไวš 

 5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่การจัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื ่อง การแกšโจทยŤ

ปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน 

อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน มี

คะแนนเฉลี่ยกŠอนเรียนและหลังเรียน เทŠากับ 11.33 และ 20.17 ตามลำดับ มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 

ซึ่งอาจจะเกิดจากแผนการจัดการเรียนรูšที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลšองกับหลักสูตรเนื้อหา อยŠางเปŨนระบบและผูšเชี่ยวชาญไดš

ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูšมีความเหมาะสม ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ อนุสรา กิจพงศŤพาณิชยŤ 

(2565, หนšา 17-18) ไดšศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการจัดการเรยีนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาการบวก - ลบจำนวนนับ 

โดยใชšกลวิธี STAR ผสานเทคนิคบารŤโมเดล และการสอนแบบปกติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 โรงเรียนชุมชน 

บšานบŠอ จังหวัดราชบุรี พบวŠา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาการบวก - ลบ จำนวนนับ โดยใชš

กลวิธี STAR ผสานเทคนิคบารŤโมเดล หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลšองกับแนวคิด



ของ อัษฎาพร แกšวชูเสน (2557, หนšา 235-236) ไดšศึกษาผลการจัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคการวาดรูป

บารŤโมเดล ที่มีตŠอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปŘที่ 1 พบวŠา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรŤ เรื ่อง ทศนิยมและเศษสŠวน ของนักเรียนโดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับ

เทคนิคการวาดรูปบารŤโมเดล หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการแกš

โจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ เร่ือง ทศนิยมและเศษสŠวน ของนักเรยีนโดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคการวาดรูปบารŤโมเดล หลัง

เรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ประจบ แสงสีขับ (2556, หนšา 73-74) ไดšทำการศึกษาผล

การจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือโดยใชšกลวิธี STAR เรื ่อง โจทยŤปŦญหาสมการเชิงเสšนตัวแปรเดียวและการแปรผัน ที่มีตŠอ

ความสามารถในการแกšปŦญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรŤของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 2 พบวŠา ความสามารถ

ในการแกšปŦญหาทางคณิตศาสตรŤของนักเรียน หลังจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือโดยใชšกลวิธี STAR เรื่อง โจทยŤปŦญหาสมการเชิง

เสšนตัวแปรเดียวและการแปรผัน สูงกวŠากŠอนไดšรบัการจัดการเรียนรูšอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

5.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน 

โดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคบารŤโมเดล ภาพรวมอยูŠในระดับมากที่สุด ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจทั้งฉบับมี

คŠาเทŠากับ 4.71 และมีสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.48 โดยเรียงลำดับความพึงพอใจแตŠละดšานดังนี้ ดšานบรรยากาศใน 

ชั้นเรียน ดšานสื่อการจัดการเรียนรูš ดšานการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูšและดšานการจัดการเรียนรูš เหตุที่ผลการวจิัย

เปŨนเชŠนนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการสอนมีการกระตุšนใหšนักเรียนตืน่ตัวอยูŠตลอดเวลา โดยใชšคำถามในการกระตุšนทำ

ใหšไมŠเกิดความนŠาเบื่อในการเรียนและมีบรรยากาศในการเรียนที่ดี ทำใหšนักเรยีนเกิดความสนุกสนาน มีการนำข้ันตอนการแกš

โจทยŤปŦญหาดšวยกลวิธี STAR มาใชšในการชŠวยจำขั้นตอนการแกšโจทยŤปŦญหาทางคณิตศาสตรŤ ทำใหšงŠายตŠอการแกšโจทยŤปŦญหา

คณิตศาสตรŤ อีกทั้งการใชšการวาดรูปบารŤโมเดลมาชŠวยในการสรšางสมการยังชŠวยใหšนักเรียนตีความโจทยŤปŦญหาไดšงŠายขึ้น และ

การใชšวิธีบารŤโมเดลทำใหšนักเรียนสามารถสรšางสมการไดšงŠายขึ้น ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ วิลัยวรรณ มาวัน (2567,  

หนšา 85-86) ไดšศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤเรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาการบวก ลบ คูณ หาร ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 โดยใชšรูปแบบบารŤโมเดลรŠวมกับกลวิธี STAR พบวŠา ความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูŠในระดับ

มากที่สุดมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.63 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.08 และ อัษฎาพร แกšวชูเสน (2557, หนšา 235-236) ไดš

ศึกษาผลการจัดการเรียนรูšโดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคการวาดรูปบารŤโมเดล ที ่มีตŠอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 1 พบวŠา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตŠอ

การจัดการเรยีนรูšโดยใชšกลวิธี STAR รŠวมกับเทคนิคการวาดรูปบารŤโมเดลอยูŠในระดับมาก 

 

6. ขšอเสนอแนะในการวิจัย 

 6.1 ขšอเสนอแนะเพื่อนำไปใชš 

    6.1.1 ครูควรมีการอธิบายการวาดรูปบารŤโมเดลกŠอนเขšาสูŠกิจกรรม ซึ่งจะทำใหšนักเรียนเขšาใจถึงการวาดรูป

บารŤโมเดลไดšดียิ่งข้ึน และสŠงผลใหšนักเรยีนลงมือปฏิบัติกิจกรรมไดšอยŠางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

   6.1.2 เนื่องจากการแกšโจทยŤปŦญหาการคูณ ที่เปŨนเศษสŠวนทั้งคูŠไมŠสามารถแกšปŦญหาไดšโดยบารŤโมเดลจึง

อาจจะตšองนำเทคนิคอ่ืน ๆ มาใชšในการแกšโจทยŤปŦญหารŠวมดšวย 

   6.1.3 ครคูวรกำหนดเวลาในการทำกิจกรรมแตŠละขšอ เพื่อใหšนักเรยีนมีความกระตือรือรšนในการทำกิจกรรม 

และยังทำใหšนักเรียนท้ังหšองเกิดการเรียนรูšไปพรšอม ๆ กัน 



   6.1.4 ครูควรตั ้งคำถามกระตุ šนนักเรียนอยู Šตลอดเวลา และใชšคำถามที ่แตกตŠางกันใหšสอดคลšองกับ

ความสามารถของนักเรยีน ถšาใชšคำถามที่ซับซšอนอาจทำใหšนักเรยีนไมŠสามารถหาคำตอบไดšอาจกŠอใหšเกิดความเบื่อหนŠาย 

6.2 ขšอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตŠอไป 

   6.2.1 ควรมีการศึกษาความคงทนของความเขšาใจเรื่อง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน โดยใชšบารŤโมเดล ของ

นักเรยีนหลังจากที่เรียนจบไปแลšว 

    6.2.2 ควรมีการศึกษาความเขšาใจที่คลาดเคลื่อน เร่ือง การแกšโจทยŤปŦญหาเศษสŠวน เพื่อนำไปพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูšในครั้งตŠอ ๆ ไป 
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