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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดตำ
หรุ มิตรภาพที่ 65 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 50 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบสะดวก เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประถมศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ คะแนน
เฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนมากที ่ส ุด ได้แก่ ปัจจัยด้านการเรียนการสอนและครูผู ้สอน อยู ่ในระดับมาก  
(M = 3.98) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือครูผู้สอนไม่ตำหนิหรือทำให้นักเรียนเสียความมั่นใจเมื่อนักเรียนพูด
ผิดพลาด (M = 4.16) แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนส่งผลต่อความสามารถด้านการพูด
ของนักเรียน ครูผู้สอนไม่ตำหนิเมื่อนักเรียนพูดผิดและส่งเสริมให้นักเรียนมีความม่ันใจในการพูดจะสามารถทำให้
นักเรียนกล้าพูดและพัฒนาทักษะการพูดยิ่งขึ้น 
 
  



Abstract 
 This study aimed to investigate the factors affecting the English-speaking ability of Grade 
6  students. The participants were 50  Grade 6  students from WatTamru Mittraphap 65  School, 
under the Samut Prakan Primary Educational Service Area Office 1, in the academic year 2024. 
They were selected through convenience sampling. The research instrument was a 
questionnaire designed to examine factors influencing students’ English-speaking ability. Data 
were analyzed using descriptive statistics, including mean, percentages, and standard deviation. 
The results showed that the most influential factor was instruction and the English teacher, 
which was rated at a high level (M = 3 . 9 8 ) .  The highest-rated item indicated that the teacher 
does not criticize or reduce students’ confidence when they make speaking mistakes (M = 4.16). 
These findings emphasize the essential role of supportive teaching practices. When teachers 
avoid discouraging comments and actively build student confidence, learners become more 
willing to speak and show greater improvement in their English speaking ability. 
  
  



บทนำ 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้สื่อสารระหว่างประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจ การศึกษา และเทคโนโลยี 
ซึ่งมีความสำคัญอย่างมากในการ เข้าถึงโอกาสทางการศึกษา การทำงานและการท่องเที่ยว อีกทั้งยังเป็นประตูสู่
การเรียนรู้วัฒนธรรม และข้อมูลข่าวสารใหม่ๆระดับโลก การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ช่วยเปิดกว้างทางความคิด 
นำไปสู่การเรียนรู้ วัฒนธรรมเพิ่มโอกาสในการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาต่อ การทำงาน
กับบริษัทชั้นนำของต่างประเทศ การทำธุรกิจและเทคโลโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาทั้งระบบให้สัมพันธ์และเชื่อมโยงกัน  เพื่อยกระดับ
คุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างเสริมสมรรถนะและ
ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ให้ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และเป็ นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง อันจะนำไปสู่การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ โดยกำหนด
แนวปฎิบัติปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามนโยบายในแต่ละด้าน ไม่ว่าจะเป็นการใช้กรอบอ้างอิง 
ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่เป็นสากล Common European Framework of Reference for Language 
(CEFR) ในการกำหนดเป้าหมายและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ปรับจุดเน้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้ภาษาโดยเน้นการสื่อสาร ส่งเสริมยกระดับความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษ พัฒนาห้องเรียนพิเศษ ยกระดับความสามารถในการจัดการเรียนการสอนของครู ให้เป็นไปตาม
กรอบมาตรฐาน และส่งเสริมให้มีการใช้สื ่อเทคโนโลยี สารสนเทศเพื่อการศึกษา เป็นเครื่องมือสำคัญในการ
พัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาท้ังของครูและนักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) 

นักเรียนในประเทศไทยส่วนใหญ่ขาดโอกาสในการฝึกใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตจริงไม่มี
บริบทจำลองใดๆ ให้นักเรียนได้ฝึกพูดทำให้นักเรียนไม่เห็นความสำคัญของการเรียนเพราะไม่ได้นำไปใช้ในชีวิต
จริงส่งผลให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (ยศยิ่ ง, 2554) การพัฒนาทักษะการพูด
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาจะช่วยส่งเสริมความม่ันใจในการสื่อสารและเป็นพ้ืนฐานต่อการเรียนในระดับที่สูงขึ้น 
จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยเคยสอนภาษาอังกฤษพ้ืนฐานในระดับชั้นประถมศึกษาพบปัญหาและอุปสรรคว่าผู้เรียน
ส่วนมากประสบกับปัญหาการพูดสื่อความ ขาดความมั่นใจในตนเองขณะพูดและกลัวการถูกตัดสินในการพูด
ภาษาอังกฤษ ขาดโอกาสในการใช้ทักษะการพูด ไม่ค่อยได้ใช้ในชีว ิตประจำวันและกา รเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในปัจจุบันเน้นไปที่ผลสอบมากกว่าการให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยพบว่าปัญ
สาเหตุสำคัญที่ผู้เรียนไม่ประสบผลสำเร็จในการพูดภาษาอังกฤษคือไม่ได้มีการเน้นไปที่การฝึกทักษะการพูดและ
การใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันเท่าที่ควร ผู้เรียนขาดความมั่นใจในขณะพูดกลัวพูดผิดและยังขาดความรู้ใน
ไวยากรณ์จึงส่งผลในการพูดภาษาอังกฤษ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงทำการศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการพูดของนักเรียน 
และนำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ในระดับประถมศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  



วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อความสามารรถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเร ียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนวัดตำหรุ มิตรภาพที่ 65 สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

สมุทรปราการ เขต 1 

คำถามวิจัย 

1. ปัจจัยใดส่งผลต่อความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนวัดตำหรุ มิตรภาพที่ 65 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

      1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดตำหรุ มิตรภาพที่ 65 สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 78 คน 

     1.2 กลุ ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดตำหรุ มิตรภาพที่ 65 สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 50 คน  

 2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่จะศึกษา  

2.1 ตัวแปรที่จะศึกษา ได้แก่ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

      2.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดตำหรุ มิตรภาพที่ 65 สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 78 คน 

     2.2 กลุ ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนวัดตำหรุ มิตรภาพที่ 65 สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 50 คน ด้วยวิธีการ

สุ่มแบบสะดวก 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการตรวจคุณภาพแบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2. จัดทำแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน (Basic Information) จำนวน 3 ข้อ 



ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราสวนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Scale) จำนวน 20 ข้อ 

ส่วนที่ 3 คำถามปลายเปิด ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพูดภาษาอังกฤษ 
จำนวน 1 ข้อ 
 3. นำแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม และปรับปรุงให้ครอบคลุม
เนื้อหาของการวิจัย 
 4. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 3 ท่านตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและจุดประสงค์ 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซ่ึงมีเกณฑ์การประเมินดังนี้  

+1 = แน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  0 = ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
 -1 = แน่ใจว่าข้อคำถามไม่วัดตามจุดประสงค์  

5. วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งพบว่าข้อคำถามทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปถือว่าผ่าน
เกณฑ ์แสดงว่าแบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
 6. นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดตำหรุ มิตรภาพที่ 65 ที่
ไม่ได้อยู่ในกลุ่มตัวอย่างจริงแต่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 5 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) 
 7. ว ิเคราะห์ค่าความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามด้วยสูตรค่าส ัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 ซึ่งอยู่ในระดับดี สามารถนำไปใช้ในการวิจัยได้ 
 8. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยให้กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับขั้นตอนการดำเนินการ และการรักษาความลับของข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่าง อย่างชัดเจน 
2. หลังจากกลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์และยินยอมเข้าร่วมวิจัยแล้ว ผู้วิจัยได้ดำเนินการแจก

แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 50 คน ตามท่ีกำหนดไว้ใน
กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย 

3. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและ
รวบรวมคะแนนจากแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือนำไปวิเคราะห์ทางสถิติตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ต่อไป 
   



5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากคำถามในแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ย ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าอัตราส่วนร้อยละ เพื่อนำมาอธิบายผลการวิจัยตามเกณฑ์การแปลผลที่กำหนดไว้ว้โดย
ใช้แบบประเมินเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 
 

ตารางท่ี 1 แสดงเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จำนวนคน ร้อยละ 
หญิง 
ชาย 

30 
20 

60.00 
40.00 

รวม 50 100.00 
 

 จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่กำลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษขั้นพ้ืนฐานระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดตำ

หรุ มิตรภาพที่ 65 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จำนวน 50 คน เป็น

เพศหญิงจำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และเพศหญิงจำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 

ผลการศึกษา 

2. ผลการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยหลัก 4 ด้านแบบภาพรวม 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ M SD ระดับ 
ปัจจัยด้านตัวนักเรียน 
ปัจจัยด้านครอบครัว 

ปัจจัยด้านการเรียนการสอนและครูผู้สอน 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนและเพ่ือน 

3.39 
3.02 
3.98 
3.12 

1.08 
1.03 
0.97 
0.99 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.51 1.02 มาก 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยที่ส่งผลโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 3.51, SD = 1.02)  เมื่อจำแนก

รายด้าน โดยเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดไปน้อยที่สุด พบว่าที่ส่งผลมากที่สุดคือ ปัจจัยด้านการเรียนการสอน

และครูผู้สอน อยู่ในระดับมาก  (M = 3.98, SD = 0.97) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านตัวนักเรียน อยู่ในระดับปาน

กลาง (M = 3.39, SD = 1.08) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนและเพื่อน อยู่ในระดับปาน

กลาง (M = 3.12, SD = 0.99) และปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุดคือ ปัจจัยด้านครอบครัว อยู่ในระดับปานกลาง เป็น

ลำดับสุดท้าย (M = 3.02, SD = 1.03) 



ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านตัวนักเรียน  

ปัจจัยด้านตัวนักเรียน M SD ระดับ 
1.นักเรียนรู้สึกมั่นใจเมื่อต้องพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียน 
2. นักเรียนคิดว่าการใช้หลักไวยากรณ์ท่ีถูกต้องขณะพูดภาษาอังกฤษ
สำคัญกว่าการสื่อสารอย่างไหลลื่น แม้อาจมีข้อผิดพลาดบ้าง 
3. นักเรียนรู้สึกกลัวหรือกังวลในการพูดภาษาอังกฤษผิดพลาด เช่น กลัว
เสียหน้า 
4. นักเรียนชอบฟังเพลง ดูสื่อ หรือเลียนแบบประโยคภาษาอังกฤษเพ่ือ
นำไปใช้ในการพูด 
5. นักเรียนคิดว่าทักษะการพูดภาษาอังกฤษมีความสำคัญและมี
ประโยชน์ต่ออนาคตของตน 

3.18 
3.20 

 
2.96 

 
3.40 

 
4.22 

0.92 
0.83 

 
1.24 

 
0.97 

 
0.97 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

เฉลี่ยรวม 3.39 0.92 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่าปัจจัยด้านตัวนักเรียนที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษโดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง (M = 3.39, SD = 0.92) เมื่อจำแนกรายข้อจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปน้อยที่สุด พบว่าข้อที่ส่งผลต่อการพูด

ภาษาอังกฤษมากท่ีสุด คือ นักเรียนคิดว่าทักษะการพูดภาษาอังกฤษมีความสำคัญและมีประโยชน์ต่ออนาคตของ

ตน อยู่ในระดับมาก  (M = 4.22, SD = 0.97) รองลงมาคือ นักเรียนชอบฟังเพลง ดูสื่อ หรือเลียนแบบประโยค

ภาษาอังกฤษเพื่อนำไปใช้ในการพูด อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.40, SD = 0.97) รองลงมาคือ นักเรียนคิดว่า

การใช้หลักไวยากรณ์ที่ถูกต้องขณะพูดภาษาอังกฤษสำคัญกว่าการสื่อสารอย่างไหลลื่น แม้อาจมีข้อผิดพลาดบ้าง 

อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.20, SD = 0.83) รองลงมาคือ นักเรียนรู้สึกมั่นใจเมื่อต้องพูดภาษาอังกฤษในชั้น

เรียน อยู่ในระดับ ปานกลาง (M = 3.18, SD = 0.92) และข้อที่ส่งผลน้อยที่สุดคือ นักเรียนรู้สึกกลัวหรือกังวลใน

การพูดภาษาอังกฤษผิดพลาด เช่น กลัวเสียหน้า อยู่ในระดับปานกลาง เป็นลำดับสุดท้าย (M = 2.96, SD = 

1.24) 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านครอบครัว  

ปัจจัยด้านครอบครัว M SD ระดับ 
1. ผู้ปกครองสนับสนุนให้นักเรียนฝึกพูดภาษาอังกฤษนอกเวลาเรียน 
เช่น ให้ดูสื่อภาษาอังกฤษหรือให้เรียนพิเศษ) 
2. ครอบครัวมีความรู้หรือทักษะพื้นฐานที่สามารถช่วยให้นักเรียนฝึกพูด
ภาษาอังกฤษได้ 
3. ครอบครัวสามารถให้คำแนะนำเมื่อนักเรียนมีคำถามเกี่ยวกับการออก
เสียงหรือการใช้ภาษาอังกฤษในการพูด 

3.16 
 

3.16 
 

3.22 
 

0.98 
 

0.98 
 

1.04 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 



ปัจจัยด้านครอบครัว M SD ระดับ 
4. ครอบครัวสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษในระดับพื้นฐานเพ่ือให้
นักเรียนได้ฝึกพูดด้วย 
5. ครอบครัวส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนฝึกพูดภาษาอังกฤษ
อย่างต่อเนื่อง 

2.46 
 

3.10 

0.99 
 

1.02 
 

 น้อย 
 

ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.02 1.03 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 4 พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจำแนกรายข้อตาม

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M = 2.98, SD = 0.93) เมื่อพิจารณา

ปัจจัยรายข้อจากค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดไปน้อยที่สุด พบว่าข้อที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 

ผู ้ปกครองของนักเรียนสนับสนุนและให้ความสำคัญกับการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน (เช่น ให้ดูสื่อ

ภาษาอังกฤษ เรียนพิเศษ) อยู่ในระดับปานกลาง  (M = 3.20, SD = 0.94) รองลงมาคือ ครอบครัวของนักเรยีน

สามารถให้คำแนะนำในการทำการบ้านภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมาก (M = 3.13, SD = 0.99) ซึ่งเท่ากันกับ 

ครอบครัวของนักเรียนมีการสร้างแรงจูงใจในการฝึกพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง (M = 

3.13, SD = 0.83) รองลงมาคือ ครอบครัวของนักเรียนมีความรู้ในการใช้ภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับปานกลาง (M 

= 2.80, SD = 1.01) และข้อที่ส่งผลน้อยที่สุดคือ ครอบครัวของนักเรียนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษกับนักเรียน

ได ้ระดับปานกลาง เป็นลำดับสุดท้าย (M = 2.67, SD = 0.90) 
 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านการเรียนการสอนและครูผู้สอน 

ปัจจัยด้านการเรียนการสอนและครูผู้สอน M SD ระดับ 
1. ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกพูดภาษาอังกฤษบ่อยครั้ง เช่น 
การนำเสนอ หรือการตอบคำถามในชั้นเรียนเป็นภาษาอังกฤษ 
2. ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนที่น่าสนใจและกระตุ้นให้นักเรียนอยากพูด
ภาษาอังกฤษ 
3. ครูผู้สอนไม่ตำหนิหรือทำให้นักเรียนเสียความมั่นใจเมื่อนักเรียนพูด
ผิดพลาด 
4. ครูผู้สอนพูดภาษาอังกฤษให้ฟังเป็นตัวอย่างที่ดีและนักเรียนสามารถ
นำไปเลียนแบบได้อย่างถูกต้อง 
5. ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับการพูด
ภาษาอังกฤษขณะเรียน 

3.82 
 

3.84 
 

4.16 
 

4.02 
 

4.06 

0.83 
 

0.96 
 

1.13 
 

0.96 
 

0.93 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

เฉลี่ยรวม 3.98 0.97 มาก 
 



 จากตารางที่ 5 พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษด้านการเรียนการสอนและครูผู ้สอนเมื่อ

จำแนกรายข้อตามปัจจัยที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 3.98, SD = 0.97) 

เมื่อพิจารณาปัจจัยรายข้อจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปน้อยที่สุด พบว่าข้อที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ มากที่สุด 

คือ ครูผู ้สอนไม่ตำหนิหรือทำให้นักเรียนเสียความมั่นใจเมื่อนักเรียนพูดผิดพลาด  (M = 4.16, SD = 1.13) 

รองลงมาคือ ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับการพูดภาษาอังกฤษขณะเรียน (M = 4.06, 

SD = 0.93) รองลงมาคือ ครูผู้สอนพูดภาษาอังกฤษให้ฟังเป็นตัวอย่างที่ดีและนักเรียนสามารถนำไปเลียนแบบได้

อย่างถูกต้อง (M = 4.02, SD = 0.96) รองลงมาคือ ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนที่น่าสนใจและกระตุ้นให้นักเรียน

อยากพูดภาษาอังกฤษ (M = 3.84, SD = 0.96)  และข้อที่ส่งผลน้อยที่สุดคือ ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ฝึกพูดภาษาอังกฤษบ่อยครั้ง เช่น การนำเสนอ หรือการตอบคำถามในชั้นเรียนเป็นภาษาอังกฤษ (M = 3.82, SD 

= 0.83) โดยปัจจัยทุกข้อจัดอยู่ในระดับมาก 
 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนและเพ่ือน  

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนและเพื่อน M SD ระดับ 
1. นักเรียนมีโอกาสได้พูดภาษาอังกฤษกับเพ่ือนในโรงเรียน นอกเวลา
เรียน เช่น ช่วงพักหรือทำกิจกรรมร่วมกัน 
2. เพ่ือนร่วมชั้นเรียนช่วยให้นักเรียนมีความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษ 
3. นักเรียนรู้สึกมั่นใจและพร้อมที่จะพูดภาษาอังกฤษเมื่ออยู่กับเพ่ือน 
แม้ว่าจะพูดผิดพลาดบ้าง 
4. โรงเรียนมีสื่อการเรียนรู้ เช่น ป้ายคำศัพท์ มุมเรียนรู้ หรือบอร์ด
ภาษาอังกฤษที่ช่วยให้นักเรียนฝึกพูดภาษาอังกฤษได้ 
5. โรงเรียนจัดกิจกรรมหรือโครงการที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษ เช่น ค่ายภาษาอังกฤษ หรือมุมภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารที่มีสิทธิภาพ 

2.62 
 

3.06 
3.28 

 
3.32 

 
3.34 

1.10 
 

0.96 
0.97 

 
0.82 

 
0.92 

 

ปานกลาง 
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ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
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เฉลี่ยรวม 3.12 0.99 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 6 พบว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนและเพื่อน เมื่อจำแนกรายข้อตามปัจจัยที่

ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.12, SD = 0.99) เมื่อพิจารณาปัจจัย

รายจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปน้อยที่สุด ข้อพบว่าข้อที่ส่งผลต่อการพูดภาษาอังกฤษมากที่สุด คือ โรงเรียนจัด

กิจกรรมหรือโครงการที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เช่น ค่ายภาษาอังกฤษ หรือมุม

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่มีสิทธิภาพ (M = 3.34, SD = 0.92) รองลงมาคือโรงเรียนมีสื่อการเรียนรู้ เช่น 

ป้ายคำศัพท์ มุมเรียนรู้ หรือบอร์ดภาษาอังกฤษที่ช่วยให้นักเรียนฝึกพูดภาษาอังกฤษได้ (M = 3.32, SD = 0.82) 

รองลงมาคือ นักเรียนรู้สึกมั่นใจและพร้อมที่จะพูดภาษาอังกฤษเมื่ออยู่กับเพื่อน แม้ว่าจะพูดผิดพลาดบ้าง (M = 



3.28, SD = 0.97) รองลงมาคือ เพื่อนร่วมชั้นเรียนช่วยให้นักเรียนมีความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษ (M = 

3.06, SD = 0.96)  และข้อที่ส่งผลน้อยที่สุดคือ นักเรียนมีโอกาสได้พูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนๆ นอกเวลาเรียน 

(เช่น ช่วงพัก) อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.20, SD = 0.94) โดยปัจจัยทุกข้อจัดอยู่ในระดับปานกลาง 

นอกจากนี้ นักเรียนยังให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนที่เกี่ยวกับการพูดภาษาอังกฤษไว้ว่า อยากให้

ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนด้วยความสนุกสนาน มีการฝึกให้นักเรียนได้กล้าพูดภาอังกฤษมากขึ้นและสามารถ

นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน อยากให้จัดการเรียนการสอนโดยการฝึกฝนเริ่มต้นจากบทสนทนาง่ายๆในการถามและ

ตอบ 

การสรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนและครูผู้สอนในระดับมาก (M = 3.98, SD = 0.97) ซึ่ง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวรารัตน์ สุตนนท์ และธิดารัตน์ สมานพันธ์ (2568) ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการพูดภาษาอังกฤษเรื่องการบอกทิศทางโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเน้นการสื่อสาร (Communicative 
Language Teaching: CLT) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า CLT เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งผู้เรียนเป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์จริงควบคู่ไปกับการให้ความสำคัญ
ด้านโครงสร้างไวยากรณ์ การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในชั้นเรียนช่วยเสริมความมั่นใจของผู้เรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ด้าน
การพูดเพิ่มสูงขึ้น สอดคล้องกับ งานวิจัยของธนัฎฐา ชื่นสุคนธ์ และธนดล ภูสีฤทธิ์ (2567) ที่พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนพัฒนากิจกรรม CLT ร่วมกับเกมคำศัพท์ สามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการพูดภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น 

นอกจากนี้ ศศิกัญชณา บุญนาค (2566) พบว่าการจัดกิจกรรมบทบาทสมมุติช่วยเพิ่มความเข้าใจของ
ผู้เรียนระหว่างการทำกิจกรรมและยังส่งเสริมทักษะการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ ศศิกานต์ โคตรนาถ และอโณทัย พลเยี่ยมเพชรแสง (2564) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรม
บทบาทสมมติมีผลสัมฤทธิ์ด้านการพูดสูงขึ้นเช่นกัน และ Anchunda (2022) พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นภาระงาน (Task-Based Learning) ผ่านการฝึกพูดอย่างต่อเนื่องสามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
และความม่ันใจในการสื่อสารของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิผล  
 จากผลการวิจัยโดยรวมสรุปได้ว่า ปัจจัยที่สำคัญที่สุดที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน คือการจัดการเรียนการสอนและบทบาทของครูผู้สอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนที่เน้นการมสี่วน
ร่วมและการใช้ภาษาในบริบทจริง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกและพัฒนาทักษะการพูดได้จริง การจัดการ
เรียนการสอนที่มีคุณภาพและครูผู ้สอนเข้าใจบทบาทเชิงการสื่อสารเป็นปัจจัยสำคัญต่อพัฒนาการพูดของ
นักเรียน 
  
  



ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการิจัยไปใช้ 

1.1 ครูผู้สอน 
1) ครูผ ู ้สอนสามารถนำผลการวิจ ัย ไปพัฒนาเทคนิคการจัดการเร ียนการสอนเพื ่อส ่งเสริม

ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพูดมากข้ึน 
2) เลือกออกแบบกิจกรรมที่เน้นการสื่อสารจริง ในการพัฒนาทักษะการพูดของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้

ฝึกใช้ภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าคล่องแคล่ว  
3) ไม่ควรตำหนิผู ้เรียนเมื่อพูดผิด แต่ควรให้คำแนะนำเชิงบวก และสร้างบรรยากาศการเรียนที่

ปลอดภัยและเป็นมิตร เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจและความกล้าในการพูด 
1.2 นักเรียน 
1) ควรฝึกพูดภาษาอังกฤษอย่างสม่ำเสมอ ผ่านกิจกรรม Role-play หรือการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 
2) ร่วมมือกับเพ่ือนในกลุ่ม ทำกิจกรรมสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือเพ่ิมโอกาสการใช้ภาษา

และพัฒนาความคล่องแคล่ว 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 การวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างจำกัดเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดตำหรุ 
มิตรภาพที่ 65 จำนวน 50 คน ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไปควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่
อื่นหรือระดับชั้นเรียนอื่น เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและสะท้อนภาพรวมของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ด้านการพูดของนักเรียน 

2.2 ศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น ทัศนคติของผู้เรียนต่อภาษาอังกฤษ เวลาเรียน หรอืทรัพยากร
ในห้องเรียน เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจในการพัฒนาทักษะการพูด 
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