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ความสัมพันธร์ะหว่างความวิตกกังวลในการสอบ  
ความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และเจตจำนงเสรี 

ในนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
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กรรณิการ์ แสนสุภา** 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาระดับความวิตกกังวลในการสอบ ความเช่ือเรื่องโชคลาง

และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและเจตจำนงเสรขีองนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (2) ศึกษา
ความสัมพันธ์ของความวิตกกังวลในการสอบ ความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่ งศักดิ์สิทธิ์และเจตจำนงเสรีของ
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา
ปริญญาตรี จำนวน 173 คน สุ ่มตัวอย่างโดยการเลือกตามความสะดวก เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม และ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน  

ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า (1) นักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร มี
ความวิตกกังวลในการสอบ กับความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับต่ำ และมี
เจตจำนงเสรี โดยภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง (2) ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า ทุกตัวแปรมี
ความสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และมีความสัมพันธ์ทางลบกับเจตจำนงเสรี ส่วนความเช่ือ
เรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมีความสัมพันธ์ทางลบกับเจตจำนงเสรี  

บทนำ 
นักศึกษาปริญญาตรีต้องเผชิญกับความท้าทายทั้งด้านวิชาการและการปรับตัวทางจิตใจ โดยเฉพาะ

การสอบซึ่งไม่เพียงเป็นเครื่องช้ีวัดผลการเรียน แต่ยังเป็นปัจจัยที่สร้างความวิตกกังวลจากแรงกดดันและความ
คาดหวังผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ความวิตกกังวลในการสอบ (test anxiety) เป็นภาวะที่นักศึกษามีแนวโน้ม
ตอบสนองทั้งทางอารมณ์และการคิดต่อความกลัวว่าคะแนนจะต่ำกว่าความคาดหวัง หรือ กลัวผลลัพธ์ด้านลบ
จากการประเมินทางวิชาการ ไม่ว่าจะเป็นการสอบปากเปล่า การสอบข้อเขียน การนำเสนองาน หรือการ
ทดสอบสั้น ๆ ในช้ันเรียน (Thomas & Bapu, 2022) ความวิตกกังวลนีแ้สดงออกเป็นอาการทางกายภาพ เช่น 
ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาการทางอารมณ์ เช่น รู้สึกเครียด กลัว ท้อแท้ รวมทั้งอาการทางการรู้คิดและพฤติกรรม 
เช่น สมาธิสั้น คิดเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น และการผัดวันประกันพรุ่ง โดยมีปัจจัยร่วมสำคัญ ได้แก่ การขาด
การเตรียมตัว แรงกดดันด้านผลการเรียน ความกลัวความล้มเหลว ประสบการณ์สอบล้มเหลวซ้ำซาก และ
ความยึดมั ่นในความสมบูรณ์แบบของตนเอง  (University of North Carolina at Chapel Hill, 2025) 

_____________________________________ 
*นักศึกษาปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาจิตวทิยา สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา มหาวิทยาลัยรามคำแหง
**อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ประจำคณะศึกษาศาสตร ์ภาควิชาจิตวิทยา สาขาจิตวทิยาการปรึกษา มหาวิทยาลัยรามคำแหง
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การศึกษาของ Matthews et al. (2006) พบว่า ความวิตกกังวลในการสอบส่งผลให้ความมั่นใจใน
ตนเองลดลง ยิ่งความกังวลทวีมากข้ึน ความสามารถก็จะยิ่งถดถอยตามไปด้วย กลายเป็นวงจรความถดถอยที่
ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การศึกษาของ Jirjees et al. (2024) สำรวจวิธีรับมือความวิตกกังวล
ในการสอบของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า นอกจากการพึ่งพาวิธีการทางกายภาพ เช่น การลดเวลานอน 
และดื่มกาแฟหรือเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน นักศึกษาจำนวนร้อยละ 58.3 ใช้วิธีการสวดมนต์เพื่อบรรเทาความวิตก
กังวล ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาจำนวนไม่น้อย แสวงหาความมั่นคงทางจิตใจจากความเชื่อเพื่อรับมือกับ
ความวิตกกังวลนี้ 

 Vyse (2000) กล่าวว่า การพึ ่งพาความเชื ่อเรื ่องโชคลางและสิ ่งศักดิ ์สิทธิ ์ ( superstition) ในหมู่
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับความกังวลว่าจะสอบได้คะแนนไม่ดี โดยรูปแบบพฤติกรรมที่พบได้
บ่อยในหมู่นักศึกษามหาวิทยาลัยมีอยู่ 2 ประเภทคือ การพกวัตถุนำโชค และการปฏิบัติตามความเชื่อส่วน
บุคคลเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ เช่น พันผ้าพันคอผืนเดิมไปสอบทุกครั้ง หรือก้าวเท้าขวาเข้าห้องสอบ โดย
พจนานุกรมจิตวิทยา ฉบับสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (American Psychological Association, 2018) นิยาม
ความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิว่า ความเชื่อที่ไม่สอดคล้องกับเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้ยึดถือ เช่ือ
อย่างปราศจากการตั้งคำถามและไม่มีเหตุผลรองรับว่าวัตถุหรือการกระทำบางอย่างสามารถช่วยให้ผลลัพธ์
เป็นไปตามที่ต้องการได ้ในบริบทไทย ความเช่ือนี้เรียกกันแพร่หลายว่า "มูเตลู" ครอบคลุมตั้งแต่การพึ่งพาโหรา
พยากรณ์ไปจนถึงการเสริมดวงชะตาราศี บูชาเครื่องรางของขลัง หรือทำพิธีกรรมเพื่อให้ความปรารถนาด้าน
การเรียน การงาน และความรักสัมฤทธ์ิผล และยังพบว่าระดับการศึกษาไม่มีผลต่อระดับความเช่ือนี ้โดยร้อยละ 
64.89 ของกลุ่มตัวอย่างที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมีความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในระดับปาน
กลางถึงมาก (เสาวลักษณ์ ตะเภาหิรัญ, 2566) ในการศึกษานักเรียนชาวจีน Mocan & Yu (2020) ช้ีให้เห็นว่า
ความเชื่อดังกล่าวช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ จากการพบว่านักเรียนที่เกิดปีมังกรมีแนวโน้มสำเร็จการศึกษาใน
ระดับวิทยาลัยและได้รับคะแนนสอบเข้ามหาวิทยาลัยสูงกว่า เนื่องจากผู้ปกครองคาดหวังถึง "อิทธิฤทธิ์แห่ง
มังกร" จึงทุ่มเทเวลาและทรัพยากรกับบุตรหลานมากข้ึน อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาอีกด้าน การพึ่งพาความ
เช่ือเหล่าน้ีอาจบ่งช้ีถึงการขาดความมั่นใจในศักยภาพของบุคคล จำกัดความสามารถในการตัดสินใจ และความ
รับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง และลดทอนความพยายามในการเตรียมความพร้อมสำหรับการสอบของ
นักศึกษาด้วยเช่นกัน 

ประเด็นดังกล่าวนำไปสู่แนวคิดเรื่องเจตจำนงเสรี (Free Will) ซึ่งหมายถึง อำนาจหรือความสามารถ
ของมนุษย์ในการกำหนดตนเอง ในการเลือกหรือตัดสินใจด้วยตนเองอย่างอิสระ โดยไม่ขึ้นกับปัจจัยภายนอก 
(American Psychological Association, 2018) แนวคิดนี ้สะท้อนถึงระดับการควบคุมตนเองและการใช้
เหตุผลเมื่อต้องเผชิญสถานการณ์ท้าทายทางวิชาการสำหรับนักศึกษาปริญญาตรี ซึ่งมีความจำเป็นต้องพิจารณา
ทางเลือกในการเตรียมตัวทางวิชาการและรับมือกับความวิตกกังวลในการสอบด้วยแนวทางที่มีเหตุผลและมี
ความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ของการตัดสินใจ แม้การพึ่งพาความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิสามารถช่วย
บรรเทาความเครียดจากสถานการณ์การสอบได้ แต่อาจส่งผลให้การใช้สติและเหตุผลในการกำหนดการกระทำ
ของตนเองลดลง และจำกัดศักยภาพที่แท้จริงของนักศึกษา 

ดังนั ้น การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในการสอบ ความเชื ่อเรื ่องโชคลางและสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ และเจตจำนงเสรีในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในบริบทของไทยจึงมีความสำคัญ เนื่องจากยังมี
การศึกษาประเด็นนี้ค่อนข้างจำกัด การทำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสามนี้จะช่วยเติมเต็ม
ช่องว่างทางวิชาการที่มีอยู่ และเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจของนักศึกษา ช่วยให้นักศึกษามี
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ทักษะรับมือกับความกดดันทางวิชาการอย่างสร้างสรรค์ ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอกที่ไม่มีเหตุผล และ
เสริมสร้างความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเองให้มากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดบัความวิตกกังวลในการสอบ ความเช่ือเรื่องโชคลางและสิง่ศักดิ์สทิธ์ิ และเจตจำนงเสรีของ

นักศึกษาปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในการสอบ ความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และ

เจตจำนงเสรีของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 

นิยามศัพท์ 
1. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
2. ความวิตกกังวลในการสอบ หมายถึง ความวิตกกังวล ซึ่งปรากฏก่อน ระหว่างและหลังการสอบ วัด

จากคะแนนแบบสอบถามตามองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ความกังวล และ อารมณ์  
3. ความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ หมายถึง ความเชื่อที่ไม่อาศัยหลักเหตุผลและวิทยาศาสตร์ 

โดยเชื่อว่าการปฏิบัติตามความเชื่อส่วนบุคคล พิธีกรรม หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ สามารถส่งผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
วัดจากองค์ประกอบ 7 ด้าน ได้แก่ ความเช่ือทางศาสนาดั้งเดิม ความเช่ือเรื่องพลังจิต ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ 
ความเช่ือเรื่องโชคลาง ความเช่ือเรื่องวิญญาณ ความเช่ือเรื่องสิ่งมีชีวิตเหนือธรรมชาติ และความเช่ือเรื่องการ
พยากรณ์  

4. เจตจำนงเสรี หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจและกำหนดการกระทำของตนเองโดยไม่ถูก
ครอบงำโดยอิทธิพลจากปัจจัยภายนอก วัดจากองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ความเชื ่อในการกำหนดโดย
โชคชะตา ความเช่ือในการมีอยู่ของเจตจำนงเสรี ความเช่ือในความไม่แน่นอน และความเช่ือในการกำหนดโดย
หลักวิทยาศาสตร์  

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ ประกอบด้วย ด้านความกังวล และ

ด้านอารมณ์ ตัวแปรความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประกอบด้วย ด้านความเช่ือทางศาสนาดั้งเดิม ด้าน
ความเชื่อเรื่องพลังจิต ด้านความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ด้านความเชื่อเรื่องโชคลาง ด้านความเชื่อเรื่องวิญญาณ 
ด้านความเช่ือเรื่องสิ่งมีชีวิตพิเศษ และด้านความเช่ือเรื่องการพยากรณ์ และตัวแปรเจตจำนงเสรีประกอบด้วย 
ด้านความเช่ือในการกำหนดโดยโชคชะตา ด้านความเช่ือในการมีอยู่ของเจตจำนงเสรี ด้านความเช่ือในความไม่
แน่นอน และด้านความเช่ือในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์  

2. ขอบเขตด้านประชากร คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร จำนวน 173 คน  

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา การศึกษาดำเนินการระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนตุลาคม 2568 โดย 
เก็บข้อมูลช่วงการสอบภาคฤดูร้อนของมหาวิทยาลัย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2568  
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ความวิตกกังวลในการสอบเป็นรูปแบบความวิตกกังวลที่ปรากฏในช่วงก่อนและระหว่างการสอบ  โดย

แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านความกังวล (worry) ซึ่งเป็นองค์ประกอบทางการรู้คิด แสดงออกเป็นความคิดเชิงลบ
เกี่ยวกับความสามารถและผลคะแนน และด้านอารมณ์ (emotionality) ซึ่งเป็นองค์ประกอบทางสรีรวิทยา 
แสดงออกเป็นปฏิกิริยาทางร่างกาย เช่น มือสั่น หัวใจเต้นเร็ว (Liebert & Morris,1969; Spielberger, 1980) 
ความวิตกกังวลในการสอบเป็นปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิด อารมณ์ และ
เชื่อมโยงถึงผลสัมฤทธ์ิในการสอบของบุคคล โดย Zeidner (1998) เสนอแบบจำลองเชิงทฤษฎี 6 แบบ ได้แก่ 
1) แบบจำลองแรงขับ (Drive Model) อธิบายว่า ความวิตกกังวลในการสอบเป็นแรงขับที่สามารถส่งเสริม
ประสิทธิภาพการเรียนรู ้ได้ แต่หากมากเกินไป จะส่งผลให้จัดการอารมณ์ได้ยากและประสิทธิภาพการคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหาลดลง 2) แบบจำลองการรู้คิด-ความสนใจ (Cognitive-Attentional Model) อธิบายว่า 
ความวิตกกังวลเกิดจากการเรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์การสอบที่สร้างความกดดันและความเครียดซ้ำๆ ส่งผล
ให้บุคคลเบนความสนใจจากการสอบไปสู่ความคิดที่มองตนเองเชิงลบ (self-deprecating thoughts) ทำให้
เกิดการตอบสนองทางสรีรวิทยาและด้อยประสิทธิภาพในการสอบลง 3) แบบจำลองการขาดทักษะ (Skills 
Deficit Model) อธิบายว่า ความวิตกกังวลในการสอบ เกิดจากการขาดทักษะในการเรียนหรือการทำข้อสอบ 
ซึ่งมีสาเหตุจากการจัดการเรียนการสอนที่ไม่มีประสิทธิภาพ หรือการถ่ายทอดความรู้ที่ไม่เพียงพอ ส่งผลให้
บุคคลตระหนักรู้ว่าตนขาดความพร้อมในการสอบ จึงเกิดความวิตกกังวล และผลการสอบที่ไม่ดีตามมา 4) 
แบบจำลองการกำกับตนเอง (Self-Regulation Model) อธิบายว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิในการสอบคือ 
กระบวนการกำกับตนเอง (self-regulation) ของบุคคล ซึ่งประกอบด้วยการตั ้งเป้าหมายความสำเร ็จทาง
วิชาการ การประเมินและปรับพฤติกรรมของตนให้สอดคล้องกับเป้าหมาย และการประเมินความคาดหวงัต่อ
ผลลัพธ์ ความคาดหวังเชิงบวกและความความมั่นใจว่าสำเร็จ นำไปสู่ความมุ่งมั่นพยายาม การคาดการณ์เชิงลบ
และขาดความมั่นใจนำไปสู่การลดลงของความพยายามและผลสมัฤทธ์ิในการสอบ 5) แบบจำลองคุณค่าแห่งตน 
(Self-Worth Model) อธิบายว่า ความวิตกกังวลในการสอบมีสาเหตุจากความรู ้สึกอ่อนด้อยและการโทษ
ตนเองว่าไม่เก่ง ซึ่งมาจากการโดนที่บ้านหรอืโรงเรยีนบั่นทอนความมั่นใ และการมองการสอบเป็นภัยคุกคามตอ่
คุณค่าในตัวเอง ส่งผลให้แรงจูงใจลดลง การเรียนรู้แย่ลง และประสิทธิภาพการสอบลดลง 6) แบบจำลอง
กระบวนการแลกเปลี่ยนแบบพลวัต (Transactional Process Model) อธิบายว่า ความวิตกกังวลในการสอบ 
เกิดจากปฏิสัมพันธ์แบบพลวัตระหว่างผู้มีลักษณะวิตกกังวลสูง (trait anxiety) กับสถานการณ์การสอบ บุคคล
ประเภทนี้มักมองสถานการณ์การสอบเป็นภัยคุกคามและเกิดความวิตกกังวลสูง เนือ่งจากมีประสบการณ์ทาง
สังคมวัยเด็กที่ไม่ด ีเคยล้มเหลวในการสอบ หรือเคยเห็นผู้อื่นล้มเหลวมาก่อน ในการศึกษานี ้ผู้วิจัยได้ยึดแนวคิด
ทฤษฎีของ Liebert & Morris (1969) และ Spielberger (1980) ซึ ่งระบุ 2 องค์ประกอบสำคัญ คือ ความ
กังวล และอารมณ์เป็นหลักในการวัดความวิตกกังวลในการสอบซึ่งได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย 

ความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทำงานกับใจเหมือน “ผลกระทบของยาหลอก” (placebo 
effect) ที่แม้ไม่มีตัวยาที่ออกฤทธ์ิโดยตรง แต่กำลังใจและความรู้สึกมั่นใจส่งผลให้อาการดีข้ึนไดม้ากกว่าผลทาง
วิทยาศาสตร์จริง ผลกระทบของยาหลอกนีส้ะท้อนถึงพลังแห่งความเช่ือและความคาดหวังที่มตี่อทั้งรา่งกายและ
จิตใจของมนุษย์ ความเชื่อนี้จึงมีทั้งด้านที่ช่วยเสริมพลังใจและด้านที่อาจเป็นข้อจำกัด เพราะเมื่อยึดติดมาก
เกินไปก็ทำให้พึ่งพาปัจจัยภายนอกมากเกินควร (external locus of control) และลดทอนความสามารถใน
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การคิดอย่างมีเหตุผลหรือรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง (Vyse, 1997) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Pournesaei (2023) ซึ่งพบว่า ความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิของนักศึกษามหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่รู้สึกกดดันและวิตกกังวล 
จะยิ่งหันไปพึ่งความเช่ือเรือ่งโชคลางและสิง่ศักดิ์สทิธ์ิมากข้ึน และกลายเป็นวงจรของความงมงายทีเ่มือ่ยิ่งเช่ือใน
โชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเท่าไร ก็ยิ่งวิตกกังวลง่ายและต้องพึ่งพาโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมากขึ้น ในการศึกษานี้ 
ผู้วิจัยได้นำแนวคิดทฤษฎีของ Tobacyk (2004) มาเป็นหลักในการวัดความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
เนื ่องจากองค์ประกอบมีความเหมาะสมต่อการประยุกต์ให้เข้ากับกลุ ่มเป้าหมายและบริบทของไทย โดย
ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเช่ือทางศาสนาดั้งเดิม หมายถึง ความเช่ือและการปฏิบัติตามหลักคำ
สอนของศาสนา 2) ด้านความเชื่อเรื่องพลังจิต หมายถึง ความเชื่อในความสามารถหยั่งรู้ล่วงหน้าด้วยจิต 3) 
ด้านความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ หมายถึง ความเช่ือว่าเวทมนต์ คาถา หรือพิธีกรรมสามารถสง่ผลตามที่ปรารถนา 
4) ด้านความเชื่อเรื่องโชคลาง หมายถึง การเชื่อถือลางดีลางร้ายที่มาก่อนเหตุการณ์ 5) ด้านความเชื่อเรื่อง
วิญญาณ หมายถึง ความเช่ือว่าวิญญาณมีจริงและสามารถสื่อสารระหว่างกันได ้6) ด้านความเช่ือเรื่องสิ่งมีชีวิต
พิเศษ หมายถึง ความเช่ือว่ามีสิ่งมีชีวิตเหนือธรรมชาติในตำนานอยู่จริง และ 7) ด้านความเช่ือเรื่องการพยากรณ์ 
หมายถึง ความเช่ือในการทำนายอนาคตด้วยวิธีที่ไม่มีตรรกะหรือเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 

เจตจำนงเสรี เป็นรากฐานสำคัญของความรับผิดชอบส่วนบุคคลในด้านการควบคุมตนเองทางศีลธรรม
และจริยธรรมอันนำไปสู่พฤติกรรมเชิงบวก และเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมการพัฒนาตนเองของบุคคล เนื่องจากมี
ความสัมพันธ์กับความพากเพียร การลดลงของพฤติกรรมที่มีความเสี ่ยง การเพิ ่มขึ ้นของระดับการรับรู้
ความสามารถแห่งตน ระดับผลการเรียนที่ดีข้ึน ระดับผลการปฏิบัติงานที่ดีข้ึน (St Quinton et al., 2023) ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีวงจรของ Morin (2024) ที่อธิบายว่า เจตจำนงเสรี การกำกับตนเอง และการพูดภายใน 
(inner speech) มีความเชื่อมโยงเชิงตรรกะระหว่างกัน กล่าวคือ เจตจำนงเสรีและการกำกับตนเองต่างมีจุด
ร่วมเดียวกัน คือ การควบคุมการกระทำของตนเอง ซึ่งสิ่งที่เกิดข้ึนกับบุคคลในกระบวนการควบคุมกำกับตนเอง
ย่อมหมายถึงการพูดคุยกับตนเองในใจระหว่างที่คิดวางแผนแก้ปัญหา นอกจากนั้น ทฤษฎีการเลือกอย่างมี
เหตุผล (Rational Choice Theory) ของ Çetin (2024)  ได้เสนอว่า บุคคลใช้เจตจำนงเสรีในการเล ือก
ตัดสินใจตามระดับความชอบที่ต่างกัน (preferences) โดยทางเลือกขึ้นกับคุณค่าส่วนบุคคลที่แต่ละคนให้
ความสำคัญ อาจเป็นความสุข หรือจริยาธรรม ในเชิงปรัชญา เจตจำนงเสรีถูกแบ่งเป็น 3 แนวคิดหลัก ได้แก่ 
แนวคิดอิสรวิสัยที่เชื่อว่ามนุษย์มีเสรีภาพในการเลือกโดยไม่ถูกกำหนดล่วงหน้า แนวคิดเหตุวิสัยที่มองว่าการ
กระทำของมนุษย์ถูกกำหนดด้วยกฎธรรมชาติ และแนวคิดสมนัยวิสัยที่ยอมรับว่า แม้มนุษย์มีเสรีภาพ แต่ยังคง
อยู่ภายใต้ขอบเขตของเหตุปัจจัยทางธรรมชาติ โดย Paulhus & Carey (2011) เสนอว่า เจตจำนงเสรีสามารถ
วัดได้ผ่านองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความเชื่อในการกำหนดโดยโชคชะตา คือ ความคิดว่าชีวิตถูกลิขิตไว้
ล่วงหน้า 2) ความเชื่อในการมีอยู่ของเจตจำนงเสรี คือ ความคิดว่ามนุษย์มีอิสระในการเลือกการกระทำและ
ต้องรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ของการเลือกนั้น 3) ความเช่ือในความไม่แน่นอน คือ ความคิดว่าชีวิตเป็นสิ่งที่ไม่อาจ
คาดเดาได้ และ 4) ความเช่ือในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์ คือ ความคิดว่าพฤติกรรมมนุษย์ถูกกำกับโดยกฎ
ธรรมชาติ พันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ผู้วิจัยได้นำแนวคิดของ Paulhus & Carey (2011) ซึ่งสะท้อน
แนวคิดเจตจำนงเสรีและแนวคิดเหตุนิยมที่เป็นข้ัวตรงข้ามมาเป็นหลักในการวัดเจตจำนงเสรีในการศึกษาน้ี  
 ดังนั้น เมื่อนักศึกษาปริญญาตรีต้องเผชิญกับความวิตกกังวลในการสอบ แม้การพึ่งพาความเชื่อเรื่อง
โชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมีส่วนช่วยบรรเทาความวิตกกังวล และเป็นที่พึ่งทางใจได้ แตก่ารใช้เจตจำนงเสรีในการ
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เจตจ ำนงเสรี 

1. ความเชื่อในการก าหนดโดยโชคชะตา 

2. ความเชื่อในการมีอยู่ของเจตจ านงเสรี 

3. ความเชื่อในความไม่แนน่อน 

4.ความเชื่อในการก าหนดโดยวิทยาศาสตร ์

 

ควำมวติกกังวลในกำรสอบ 
1. ความกงัวล 
2. อารมณ ์

 

ควำมเช่ือเร่ืองโชคลำง 
และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

1. ความเชื่อทางศาสนาดัง้เดิม 

2. ความเชื่อเรื่องพลงัจติ 

3. ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร ์

4. ความเชื่อเรื่องโชคลาง 

5. ความเชื่อเรื่องวิญญาณ 

6. ความเชื่อเรื่องสิ่งมีชีวิตพิเศษ 

7. ความเชื่อเรื่องการพยากรณ ์
 

เผชิญสถานการณ์การสอบ ช่วยให้นักศึกษามองสถานการณ์การสอบด้วยความรับผิดชอบ เพิ่มความเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเอง สามารถควบคุมการตอบสนองของตนเองได้ดีข้ึน นำไปสู่การวางแผนเตรียมตัวอันเปน็
ปัจจัยส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิในการสอบและความมั่นคงทางจิตใจได้อย่างแท้จริง  

สมมติฐานการวิจัย 
1. ความวิตกกังวลในการสอบมีความสมัพันธ์กับความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิส์ิทธ์ิของนักศึกษา 
2. ความวิตกกังวลในการสอบมีความสมัพันธ์กับเจตจำนงเสรีของนักศึกษา  
3. ความเช่ือเรื่องโชคลางและสิง่ศักดิ์สทิธ์ิมีความสัมพันธ์กับเจตจำนงเสรีของนักศึกษา 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างคำนวณโดยโปรแกรม G*Power โดยกำหนดค่าพารามิเตอร์ ได้แก่ ระดับนัยสำคัญทางสถิติ (α) เท่ากบั 

.05 อำนาจของสถิติ (Power; 1–β) เท่ากับ .95 และขนาดอิทธิพลระดับปานกลาง (Effect Size =.30) ภายใต้
แบบจำลอง Correlation: Bivariate normal model (two-tailed) ผลการคำนวณระบุจำนวนกลุ่มตัวอย่าง
ขั้นต่ำที่เหมาะสม คือ 138 คน ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบไม่เป็นระบบ (non-probability sampling) และเลือก
กลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (convenience sampling) โดยเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามออนไลน์ในช่วง
สอบส่วนกลาง ภาคฤดูร้อน ระหว่างวันที่ 21–28 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามตอบกลับ 
180 ชุด และพบว่าแบบสอบถามที่สมบูรณ์และสามารถนำมาวิเคราะห์ได้จำนวน 173 ชุด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เกี่ยวกับ เพศ อายุ คณะ ช้ันปีที่กำลังศึกษา และศาสนา  
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามมาตรส่วน Likert 5 ระดับ ให้วัดความวิตกกังวลในการสอบ ประกอบด้วย ด้าน
ความกังวล  (worry) และ ด้านอารมณ์ (emotionality) พัฒนาจาก Test Anxiety Inventory (TAI) ของ 
Spielberger (1980) จำนวน 15 ข้อ  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามมาตรส่วน Likert 5 วัดความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ประกอบด้วย 
ด้านความเช่ือทางศาสนาดั้งเดิม ด้านความเช่ือเรื่องพลังจิต ด้านความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ ด้านความเช่ือเรื่อง
โชคลาง ด้านความเชื่อเรื่องวิญญาณ ด้านความเชื่อเรื่องสิ่งมีชีวิตพิเศษ และด้านความเชื่อเรื่องการพยากรณ์ 
พัฒนาจาก Revised Paranormal Belief Scale  (R-PBS) ของ Tobacyk (2004) จำนวน 36 ข้อ  

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามมาตรส่วน Likert 5 ระดับ วัดเจตจำนงเสรี ประกอบด้วย ด้านความเช่ือในการ
กำหนดโดยโชคชะตา ด้านความเชื่อในการมีอยู่ของเจตจำนงเสรี ด้านความเชื่อในความไม่แน่นอน และความ
เชื ่อในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์ พัฒนาจาก The FAD–PLUS: FREE WILL AND DETERMINISM ของ 
Paulhus & Carey (2011) จำนวน 22 ข้อ 

การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถาม (IOC) ซึ่งมีค่าระหว่าง 0.67–1.00 จากนั้น นำ
แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบไปทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษาที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจริง
จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) ซึ่งเกณฑ์ที่ยอมรับได้มีค่า 0.70 ข้ึนไป (Heppner, 2003) ผลปรากฏว่า 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 0.732–0.894 แสดงว่าเครื่องมือมีความเชื่อถือเพียงพอสำหรับ
การนำไปใช้เก็บข้อมูลจริง 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation-SD)   
 2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการเลือกใช้สถิติเพื่อตรวจสอบการแจกแจงปกติของ

ข้อมูล ได้แก่ สถิติ Kolmogorov-Smirnov และ Shapiro-Wilk พบว่า ข้อมูลไม่มีการแจกแจงแบบปกติ 
3. สถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ สถิติหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์

แมน (Spearman’s Rank Correlation Coefficient) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  

ผลการวิจัย   
ผลการวิจัย พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 74  อายุ

ระหว่าง 22-47 ปี จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 52 เป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ จำนวน 59 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.1 ศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 4 จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 และนับถือศาสนาพุทธจำนวน 144 คน 

คิดเป็นร้อยละ 83.2 กลุ่มตัวอย่างมีความวิตกกังวลในการสอบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับต่ำ (X̄ = 1.46, SD = 

0.78)  เม ื ่ อพ ิจารณารายด ้าน พบว ่า  ด ้ านท ี ่มี ค ่ า เฉล ี ่ ยส ู งส ุดค ือ  ด ้ านความก ั งวล ( X̄ = 1.76, 

SD = 0.80) มีความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ โดยภาพรวมอยู่ในระดับต่ำ (X̄ = 1.14, SD = 0.72) เมื่อ
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พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านความเชื่อทางศาสนาดั้งเดิม (X̄ = 1.89, SD = 1.23) 

และมีเจตจำนงเสรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̄ = 2.25, SD = 0.45) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านความเช่ือในการมีอยู่ของเจตจำนงเสรี (X̄ = 3.43, SD = 0.78)  
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สทิธ์ิ
ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
ตาราง 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในการสอบกับความเช่ือเรือ่งโชคลางและสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิของนักศึกษา 

                *P<.05, **P<.01 

 จากตาราง 1 พบว่า ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับค่อนข้างต่ำ
กับความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ (r = .293) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พิจารณารายด้าน 
พบว่า ความวิตกกังวลด้านความกังวลมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับค่อนข้างต่ำกับความเชื ่อทางศาสนา
ดั้งเดิม (r = .291), ความเช่ือเรื่องวิญญาณ (r = .232), ความเช่ือเรื่องสิ่งมีชีวิตพิเศษ (r = .272) และความเช่ือ
เรื่องการพยากรณ์ (r = .216) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รวมทั้งมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำ
กับความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ (r = .179) และความเช่ือเรื่องโชคลาง (r = .178) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั 
.05 เช่นเดียวกับด้านอารมณ์ซึ่งพบความสัมพันธ์ทางบวกในระดับค่อนข้างต่ำกับความเชื่อเรื่องพลังจิต ( r = 
.257), ความเช่ือเรื่องวิญญาณ (r = .228) และความเช่ือสิ่งมีชีวิตพิเศษ (r = .244) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 รวมถึงความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับความเช่ือทางศาสนาดั้งเดิม (r = .179), ความเช่ือเรื่อง
ไสยศาสตร์ (r = .168) และความเช่ือเรื่องโชคลาง (r = .171) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ความวิตกกังวลในการสอบ  .293**  .240**  .177**  .189*  .181*  .244**  .275**  .192* 

   ด้านความกังวล .272**  .291**  .059  .179*  .178*  .232**  .272**  .216** 

   ด้านอารมณ์ .274**  .179*  .257**  .168*  .171*  .228**  .244**  .114 
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สมมติฐานที่ 2 ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์กบัเจตจำนงเสรีของนักศึกษาปรญิญาตรี 
มหาวิทยาลัยวิทยาลัยแหง่หนึง่ในกรงุเทพมหานคร  
ตารางท่ี 2  
การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในการสอบกับเจตจำนงเสรีของนกัศึกษา  

            

*P<.05,  **P<.01 
จากตารางที่ 2 พบว่า ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์ทางลบกับเจตจำนงเสรีในระดับ

ค่อนข้างต่ำ (r=-.299) พิจารณารายด้าน พบว่า ความวิตกกังวลในการสอบด้านความกังวลมีความสัมพันธ์ทาง
ลบในระด ับค ่อนข้างต ่ำก ับความเช ื ่อในความไม ่แน ่นอนอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ . 01  
(r = -.234) และมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำกับความเช่ือในการกำหนดโดยโชคชะตาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (r = -.170)  ส่วนความวิตกกังวลในการสอบด้านอารมณ์ พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบใน
ระดับค่อนข้างต่ำกับความเช่ือในการกำหนดโดยโชคชะตา (r = -.282)  และความเช่ือในความไม่แน่นอน (r = -
.251) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

สมมติฐานที่ 3 ความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีความสัมพันธ์กับเจตจำนงเสรีของนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 

ตารางท่ี 3  
การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิส์ิทธ์ิกบัเจตจำนงเสรีของนักศึกษา 
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ความวิตกกังวลในการสอบ  -.299** -.255** -0.012 -.264** -0.130 

   ด้านความกังวล -.241** -.170* -0.064 -.234** -0.124 

   ด้านอารมณ์ -.297** -.282** 0.042 -.251** -0.120 
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ความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักด์ิสิทธิ์  -.524** -.335** 0.063 -.278** -.280** 
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*P<.05,**P<.01 
   จากตารางที่ 3 พบว่า ความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ มีความสัมพันธ์ทางลบกับเจตจำนงเสรีใน
ระดับปานกลาง (r=-.524) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พิจารณารายด้าน พบว่า ความเช่ือทางศาสนา
ด ั ้ ง เด ิมม ีความส ัมพ ันธ ์ทางลบก ับความเช ื ่ อ ในการกำหนดโดยโชคชะตา ในระด ับค ่อนข ้างต่ำ 
(r = -.350) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความเชื่อในความไม่แน่นอน
และความเชื่อในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์ในระดับต่ำ (r = -.183) และ (r = -.174) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

ความเชื ่อเรื่องพลังจิตมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับค่อนข้างต่ำกับความเชื ่อในการกำหนดโดย
โชคชะตา (r = -.329) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำกับความเช่ือ
ในความไม่แน่นอน (r = -.164)  และความเช่ือในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์(r = -.175) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับปานกลางกับความเช่ือการกำหนดโดย
โชคชะตา (r = -.525) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับค่อนข้างต่ำกับ
ความเชื่อในความไม่แน่นอน (r = -.314) และความเชื่อในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์(r = -.329) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความเช่ือเรื่องโชคลางมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับค่อนข้างต่ำกับความเช่ือการ
กำหนดโดยโชคชะตา ความเชื ่อในความไม่แน่นอน และความเชื ่อในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.361) (r = -.220) และ  (r = -.215) ตามลำดับ ความเช่ือเรื่องวิญญาณมี
ความสัมพันธ์ทางลบในระดับปานกลางกับความเช่ือการกำหนดโดยโชคชะตา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
. 01 (r = -.396) และมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับค่อนข้างต่ำกับความเช่ือในความไม่แน่นอน  และความเช่ือ
ในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.233) และ (r = -.211) ตามลำดับ 
ความเช่ือเรื่องสิ่งมีชีวิตพิเศษมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับปานกลางกับความเช่ือในการกำหนดโดยโชคชะตา  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.463) และมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับค่อนข้างต่ำกับความเช่ือ
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   ด้านความเชื่อทางศาสนาด้ังเดิม -.335** -.350** -0.006 -.183* -.174* 

   ด้านความเชื่อเรื่องพลังจิต -.317** -.329** 0.058 -.164* -.175* 

   ด้านความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ -.525** -.525** 0.105 -.314** -.329** 

   ด้านความเชื่อเรื่องโชคลาง -.418** -.361** -0.028 -.220** -.215** 

   ด้านความเชื่อเรื่องวิญญาณ -.382** -.386** 0.115 -.233** -.211** 

   ด้านความเชื่อเรื่องสิ่งมีชีวิตพิเศษ -.481** -.463** 0.068 -.266** -.272** 

   ด้านความเชื่อเรื่องการพยากรณ์ -.375** -.420** 0.003 -.158* -.160* 
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ในความไม่แน่นอน และความเชื่อในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (r = -
.266) และ (r = -.272) ตามลำดับ และสุดท้าย ความเช่ือเรื่องการพยากรณ์มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับปาน
กลางกับความเชื ่อในการกำหนดโดยโชคชะตา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.420) และมี
ความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ำกับความเช่ือในความไม่แน่นอน และความเช่ือในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.158) และ (r = -.160) ตามลำดับ  
สรุปและอภิปรายผล 

 โดยภาพรวม นักศึกษาปริญญาตรีมีความวิตกกังวลในการสอบอยู่ในระดับต่ำ (X̄ = 1.46, SD = 0.78) 

แม้ด้านความกังวลทางความคิดจะอยู่ในระดับปานกลาง (X̄ = 1.76, SD = 0.80) แต่ด้านอารมณ์อยู่ในระดับต่ำ 

(X̄ = 1.15, SD = 0.94) แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีการรับรู้สถานการณ์การสอบว่าไม่เป็นภัยคุกคามรุนแรงต่อ
ความสามารถของตน และสามารถควบคุมอารมณ์ได้ค่อนข้างดี สอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ Zeidner 
(1998) ที่ช้ีว่าความวิตกกังวลในการสอบเกี่ยวข้องกับทักษะการเตรียมตัว ความเช่ือมั่นในตนเอง และการกำกับ
ตนเอง ทั้งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Mohamadi et al. (2014) ที่พบว่าผู้เรียนที่มีกระบวนการพัฒนา
ตนเองและการกำกับอารมณ์ที่ดีมักมีระดับความวิตกกังวลในการสอบต่ำ  
 ความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยรวมอยู่ในระดับต่ำ ( X̄ = 1.14, SD = 0.72) เมื่อพิจารณา
รายด้านพบว่า ความเช่ือทางศาสนาดั้งเดิมอยู่ในระดับปานกลาง (X̄ = 1.89, SD = 1.23) ขณะที่ความเช่ือด้าน
อื่น ๆ เช่น พลังจิต การพยากรณ์ ไสยศาสตร์ วิญญาณ สิ่งมีชีวิตพิเศษ และความเช่ือเรื่องโชคลาง อยู่ในระดับ
ต่ำถึงต่ำมาก ผลดังกล่าวสะท้อนภาพของนักศึกษาที่แม้อยู่ในวัฒนธรรมไทยซึ่งมีความเชื่อเชิงศาสนาและ
พิธีกรรมทางความเช่ือเป็นพื้นฐาน แต่ในชีวิตประจำวันโดยเฉพาะในบริบททางวิชาการ กลับยึดหลักเหตุผลและ
วิทยาศาสตร์ในการอธิบายปรากฏการณ์มากกว่า แนวโน้มนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Campbell (1996) ที่
มองว่าความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในสังคมยุคใหม่มีลักษณะ “เช่ือครึ่งไม่เช่ือครึ่ง” (half-belief) คือ 
แม้มองว่าผลลัพธ์ไม่ได้เกิดจากการปฏิบัติตามความเชื่อดังกล่าว แต่การแสดงออกพฤติกรรมยังคงอยู่ภายใต้
อิทธิพลความเช่ือนี้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานของ Tobacyk et al. (1988) และ Paliwal & Joshi (2019) ที่ช้ี
ว่า การเชื่อมั่นในอำนาจการควบคุมภายในตนเอง (internal locus of control) ความเชื่อมั่นในตนเอง และ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของบุคคลสัมพันธ์กับระดับความเช่ือเรื่องโชคลางที่ต่ำลง 
 เจตจำนงเสรีในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̄ = 2.25, SD = 0.45) โดยด้านความเชื่อในการมีอยู่

ของเจตจำนงเสรีอยู่ในระดับสูงมาก (X̄ = 3.43, SD = 0.78) ขณะที่ด้านความเช่ือในการกำหนดโดยโชคชะตา 
ความเช่ือในการกำหนดโดยวิทยาศาสตร์ และความเช่ือในความไม่แน่นอนอยู่ในระดับปานกลาง ผลนี้สะท้อนว่า 
นักศึกษารับรู้ว่าตนมีเสรีภาพในการเลือกและกำหนดชีวิตในระดับหนึ่ง แต่ในขณะเดียวกันก็ยังตระหนักถึง
ข้อจำกัดจากบริบทภายนอกซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Feldman et al. (2016) ที่พบว่า นักศึกษาใน
บริบทเอเชียมักมีระดับเจตจำนงเสรีอยู่ในช่วงปานกลาง เนื่องจากต้องปรับตัวอยู่ระหว่างความคาดหวังของ
ครอบครัว ระบบเศรษฐกิจ และเป้าหมายชีวิตของตนเอง 

สมมติฐานท่ี 1 จากการศึกษาพบว่า ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์กับความเช่ือเรื่องโชค
ลางและสิง่ศักดิ์สทิธ์ิของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึง่ในกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ 
(r = .293) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 แสดงว่า เมื่อนักศึกษามรีะดับความวิตกกังวลสงูข้ึน จะมี
แนวโน้มหันไปพึ่งพาความเช่ือในโชคลางและสิง่ศักดิ์สทิธ์ิมากขึ้น แม้ความสัมพันธ์จะอยู่ในระดับไม่สงูมากก็ตาม 
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ผลนีส้อดคลอ้งกบัการศึกษาของ Futrell (2011) ที่ พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยแสดงออกถึงความเช่ือเรื่อง
โชคลางและสิ่งศักดิส์ิทธ์ิ เช่น พกเครื่องราง แต่งตัวเสริมดวงมากขึ้น โดยเฉพาะในช่วงสอบ เพื่อช่วยลดความ
วิตกกังวลในระยะสั้น ซึง่นักศึกษามีแนวโน้มที่จะแสวงหาทีพ่ึ่งทางใจ และความรูส้ึกว่าตนเองมีการควบคุม
สถานการณ์ได้มากข้ึน แม้ว่าในความเป็นจริงแล้ว ความสำเร็จในการสอบข้ึนอยู่กบัการเตรียมตัวที่เพียงพอและ
การมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนเป็นหลัก ดังนั้น ผลการวิจัยที่พบว่ามีความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปร
ทั้งสองในระดับค่อนข้างต่ำ แสดงให้เห็นว่าความเช่ือดังกล่าวเป็นเพียงหนึง่ในหลายปจัจัยที่ไดร้ับอทิธิพลจาก
ความวิตกกังวลในการสอบ 

สมมติฐานท่ี 2 จากการศึกษาพบว่า ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์ทางลบกบัเจตจำนงเสรี
ในระดับค่อนข้างต่ำ (r = -.299) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดงว่านักศึกษามีเจตจำนงเสรีใน
ระดับสูงข้ึนเท่าไร ระดับความวิตกกงัวลในการสอบจะยิ่งน้อยลง สอดคล้องกับการศึกษาของ Shruthvi & 
Rajakumari (2023) ซึ่งพบว่า นักศึกษาที่ตระหนักถึงสทิธิในการกำกบัเส้นทางของตนเองและเช่ือมั่นใน
ศักยภาพภายใน สามารถรับมอืกับสถานการณ์ท้าทายทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากมอง
อุปสรรคเป็นสิ่งทีจ่ัดการได้และอาศัยความพยายามกบัการตดัสินใจของตนเป็นหลัก  ในทางกลับกัน เมื่อบุคคล
รู้สึกว่าตนควบคุมผลลัพธ์ไม่ได้หรือถูกกำหนดโดยปจัจัยภายนอก ความวิตกกังวลมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน  

สมมติฐานท่ี 3 จากการศึกษาพบว่า ความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมีความสัมพันธ์ทางลบกับ
เจตจำนงเสรีในระดับปานกลาง (r = -.524) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01แสดงว่า นักศึกษาปริญญาตรี
ที่มีคะแนนความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในระดับสูง คะแนนเจตจำนงเสรีจะต่ำ ซึ่งสะท้อนว่า เมื่อ
บุคคลย้ายอำนาจการควบคุมไปสู่ภายนอก หรือเลือกปฏิบัติตามความเชื่อที่ไม่เป็นหลักเหตุผล โดยหวังให้
ผลลัพธ์เป็นตามต้องการ การรับรู้ว่าชีวิตและผลการเรียนขึ้นอยู่กับการกำกับตนเอง การเลือกและความ
พยายามของตนเองก็จะลดลง ผลนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Kapoor et al. (2004) ที่พบความสัมพันธ์เชิง
ลบระหว่างความเช่ือโชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิกับการรบัรู้เจตจำนงเสรีสว่นบุคคลในกลุ่มคนหนุ่มสาวเช่นกัน และ
การศึกษาของ Gallagher & Lewis (2001) ในนักศึกษามหาวิทยาลัยซึ่งพบว่า แม้นักศึกษาอยู่ในระบบการ
เรียนตามหลักเหตุผล แต่จากต้นภาคเรียนสู่ปลายภาคเรียน การใช้แนวทางเชิงเหตุผลในการสอบของนักศึกษา
ลดลงถึงร้อยละ 50 มีนักศึกษาเกือบร้อยละ 70 แสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องโชคลางและสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิในการเข้าสอบโดยพฤติกรรมดังกล่าวไม่สัมพันธ์กับความเชื่อทางศาสนา เพศ เชื้อชาติ หรือผลการ
เรียนที่คาดหวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในนักศึกษากลุ่มที่เช่ือว่าโชคชะตาเป็นตัวกำหนดผลสอบมักคาดหวังผลการ
เรียนต่ำกว่ากลุ่มที่ไม่เช่ือในโชคชะตากำหนด 
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ข้อเสนอแนะ 
1. สถาบันการศึกษา หน่วยงานพัฒนานักศึกษา และอาจารย์และผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ส่งเสริม

การคิดเชิงวิพากษ์และการใช้หลักเหตุผล การอบรมแนะแนวทักษะการเรียนที่จำเป็น และการวางแผน
เป้าหมายทางวิชาการ ทักษะการกำกับตนเอง ควบคู่กับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจใน
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาและยกระดับคุณภาพทางวิชาการของผู้เรียน  

2. สถาบันการศึกษา หน่วยงานพัฒนานักศึกษา และอาจารย์และผู ้สอนในระดับอุดมศึกษา จัด
โครงการดูแลและส่งเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาอย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง เช่น การให้บริการปรึกษาทาง
จิตวิทยา การอบรมทักษะการจัดการความเครียด เพื่อสุขภาวะทางการเรียนที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพใน
การศึกษา รวมทั้งป้องกันไม่ให้ความวิตกกังวลพัฒนาไปสู่ปัญหาทางสุขภาพจิตที่รุนแรงข้ึน 

ข้อเสนอแนะงานวิจัยครั้งถัดไป  

 1. ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจออกแบบวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างให้กระจายครอบคลุมทุกคณะภายใน
มหาวิทยาลัยเดียวกัน เพื่อเพิ่มความเที่ยงตรงของระดับความวิตกกังวลและความเชื ่อเรื่องโชคลางและสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิและเจตจำนงเสรีและทำให้ผลการศึกษามีน้ำหนักมากยิ่งข้ึน 
 2. ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจออกแบบเป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อทดสอบอิทธิพลของการนำโปรแกรม
หรือนวัตกรรมด้านจิตวิทยา เช่น โปรแกรมลดความวิตกกังวล การให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยา เฉพาะด้าน หรือ 
การฝึกทักษะการคิด เช่น Growth Mindset ต่อความเช่ือเรื่องโชคลางและการเพิ่มการตระหนักรู้ในเจตจำนง
เสรีของนักศึกษา 
 3. ในการวิจัยครัง้ต่อไป อาจศึกษาเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลกึหรือการสนทนากลุม่ เพื่อ
สำรวจทัศนคติของนักศึกษาในการพึ่งพาความเช่ือเรื่องโชคลางและสิ่งศักดิส์ิทธ์ิในการบรรเทาความวิตกกังวล
ในการสอบ การปรบัตัว และบทบาทของเจตจำนงเสรีทีม่ีต่อการใช้ชีวิตของนักศึกษา 
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